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Fie ca aceastd carte sd fie o binecuvdntare
pentru toti copiii Bisericii!
— DO

Copiilor mei, Simeona, Ilija si Marta:
Fie ca inimile voastre sd-I cdnte mereu Domnului
si El sd vd cdlduzeascd intru adevdr si dragoste.
— 88
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PREFATA

Ne bucurdm sd va oferim acest mic indrumar despre
Cartea Psalmilor, menit sd-i ajute pe copii sd inteleagd
si sd citeascd cea mai veche si importantd carte de
rugdciuni a Bisericii. Psalmii sunt omniprezenti in viata
de rugdciune personald si in viata culticd a Bisericii.
in Bisericd sau in intimitatea rugdciunii personale,
cantdm din Psalmi atat de des, incat uneori nici

nu congtientizdm cd, de fapt, intondm versetele lor!
Scopul acestei cdrti este sd-i ajute pe copii sd-si
impodobeascd viata cu frumusetea $i intelepciunea
Psalmilor.

Aceastd carte a fost structuratd avand in vedere mai
multe obiective:

+ Am creat mai multe sectiuni, care reprezintd
o introducere in Cartea Psalmilor si ii ajutd
pe copii sd inteleagd continutul lor.

- Am aledtuit o selectie de Psalmi, care sunt potriviti
pentru copii si relativ ugor de infeles pentru ei.



- Am creat o sectiune care detaliazd unele dintre
partile Sfintei Liturghii care contin Psalmi sau
fragmente din acestia. Psalmii sunt cititi sau
cantati la fiecare slujbd bisericeased ortodoxd,
dar 8fanta Liturghie este un excelent

punct de plecare pentru a intelege rolul lor
important in viata Bisericii.

- Am inclus un dictionar de termeni pentru
a-i ajuta pe copii sd recunoascd unele dintre
cuvintele mai dificile sau mai neobignuite
folosite in textul Psalmilor.

Fie ca aceste rugdciuni stravechi sd va ajute pe
dumneavoastrd i pe toti copiii Bisericii Ortodoxe
8@ vd rugati si sd va trditi credinta intr-un chip
autentic gi profund. Cand ne impadrtdgim
impreund din aceste imnuri frumoase si stravechi,
ne apropiem de Hristos cu fiecare cuvdnt rostit.



Ce sunt Psalmii?

Toti Psalmii au fost scrisi initial in limba ebraicd,
limba evreilor din vechime, poporul ales de Dumnezeu.
Cea mai mare parte a Vechiului Testament din Biblia
noastrd a fost scrisd inifial in ebraicd. in vremurile
strdvechi, cu aproximativ trei sute de ani inainte de
nasterea Domnului lisus, Psalmii au fost tradusi in
greacd. De atunci, au fost recitati atdt in greacd, cat si
in ebraicd. in prezent, Psalmii sunt tradusi in aproape
fiecare limbd din lume. In aceastd carte veti gdsi cativa
Psalmi in limba romand redati in intregime. Scopul
nostru este 8d le intelegem cuvintele atunci cand

fi cntdm si 1i rostim in rugdciunea noastra

in bisericd sau acasd.

13



14





