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R eactiondnd cu riu la rau, nu reusim decit
sa inmultim riul pe pamént. Putem iesi
din acest cerc vicios doar daci cerem de la Dum-
nezeu puterea si stiinta Lui de a accepta dure-
rea pe care ne-o produce raul, fira a rani si
noi, dar si fara a tolera raul. Adic3, e nevoie sa
spunem ci e rau, ci ne doare, ca noi gindim
altfel, dar fara sa jignim, fard si ne certam sau
sa ridicim tonul. Doar si ne rugam in gind si
sa binecuvantam sufletul ranit de rau si sa
cerem de la Domnul mila pentru riul care ne
raneste pe noi. Asa, incet, incet, vom invata
un fel de a fi care ne va ajuta sd descoperim ci
in lume nu e numai raul, ci $i multa frumusete
si bunitate, si astfel vom deveni lucritori ai
Binelui Care vine de Sus!

Riutatea noastra este strigatul de durere
neputincioasa prin care am vrea ca lumea si
fie mai buna! Dar ea devine mai buna doar
daci fiecare dintre noi alegem Binele!
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Avem nevoie de rabdare, inteligenta, cura-
tirea sufletului prin implinirea poruncilor Dom-
nului, disciplinarea trupului prin nevointi cét
putem, de luminarea mintii prin rugiciune si
de puterea pe care o primim prin Spovedanie
si Impartasanie!

e cuvant frumos acest ,a face fata”! Nu?
Te trimite cu gandul si simtirea la curajul
si bucuria de a sta in fata vietii cu toate proble-
mele ei, de a sta in fata celor pe care le afli de-
spre tine privindu-i pe ceilalti si multe altele,
dar toate concentrate in puterea de a fi consti-
enti de demnitatea omului de a fi ,fata”, , chip”
al Celui ce este Viata noastra cea adevirata.
De céte ori facem fatd unei realitati, actuali-
zam Chipul Lui in noi §i aritim asta celor din
jurul nostru.
Ca sd poti lucra mai departe la dezradicina-
rea patimilor, e important sa ceri §i sa primesti
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pocdinta cea adevdratd. Pocainta ne ajutd mai
intdi sa iesim din capcana tesuta din iluziile ca
putem sa ne eliberdm de raul din afara noastra
ignorand raul din noi ingine. Apoi, ne ajuti si ne
recunoastem ca mostenitori activi $i constienti
ai rautatii intregji lumi cazute si sa cerem puterea
sistiinta de a ne lepada de mostenirea aceasta,
murind si inviind in Hristos clipa de clipa.

Ca sa putem intelege ce este pociinta ade-
varata avem nevoie sd o deosebim de senti-
mentul nevrotic al vinovatiei.

inovatia nevroticd este o reactie a egou-

lui care imitd pocainta. Cand ne simtim
vinovati, chiar daci ne cerem iertare, de fapt ne
indreptatim, cautam cauzele faptei rele in alta
parte, acuzam pe altcineva gi riméinem convinsi
caam fi putut sau am putea de acum inainte si ne
purtim mai bine, si fim altfel. Si asta numai si
nu-mai pentru a ascunde de la fata constiintei

PR30



8 Schimonahia Siluana Vlad

ci nu putem fi buni, ci n-am putut face altfel si
cd nici nu vom putea fdrd Dumnezeu!

dnd ne pocdim cu adevarat, nu avem ce

tagadui lui Dumnezeu, nu avem ce sa-I
dim si intelegem, in sfarsit, ca tot ce cere El dela
noi este sa-L primim, sa-L 1asam si ne slujeasca,
sa ne vindece, sd ne umple de bucuria Lui.

Da, vom simti o mare durere, o cumplitd
intristare a sufletului si o adevirata zdrobire a
inimii vazindu-ne cum suntem. Triind asta fara
disimulare i aparare, Il vom lisa pe Mangaieto-
rul si intre in inima noastra zdrobita si vom simti
mila Domnului si odihna intelegerii ca nu mai
e nevoie sd ne strdduim sa fim altfel, altcineva.

Abia de aici incolo putem incepe lucrarea
poruncilor. Pani atunci, tot ce facem nu e decat
cosmetizare moral3, viclenie sau autoamagire.

Semnele pociintei sunt: lacrimile, durerea
inimii insotitd de mdngdiere si de increderea in
fagaduingele Domnului.
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Semnele vinovatiei nevrotice sunt: frica,
furia, auto-compdtimirea, victimizarea.

N oi avem trup, ingerii nu au. Din cauza
asta, ei au doar demnitatea slujirii, nu si
pe cea a stapénirii. Nu au darul de a fi stapéni.
Numai noi avem darul stipénirii, pentru ca
avem trup si suflet prin care stapanim trupul si
lumea vazuti legatd de trup. Omul a fost creat
sa fie stapanit doar de Dumnezeu si sa stipé-
neasci intreaga creatie, exersand pe trupul sau.

Prin cadere am ajuns robi fapturilor pe
care trebuia si le stapanim. Cand noi vom
avea iarasi Stapan doar pe Dumnezeu, atunci
vom putea stapani lumea. Atunci vom fi stipani
peste trupul nostru si peste lumea din afara. Si
vom stapani in Duhul Sfant, Care ne va invita
toate si ne va face liberi.

Ca sa fim liberi, e nevoie sa nu asuprim pe
nimeni, dar nici sa nu ne lisam stapaniti de
cineva sau de ceva din lumea creata.
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Lumea vizuta e faicuta de Dumnezeu pen-
tru noi, iar trupul devenit templu al Duhului
Sfant va fi organul, instrumentul, prin care
cunoastem, organizam, stipanim §i schimbam
creatia lui Dumnezeu prin propriile creatii. Sun-
tem, ca si Dumnezeu, creatori, suntem dupé

Chipul Lui.

D iavolii au cazut din mandrie, iar omul a
cazut din ingelare: a crezut ¢ raul nu-i
atat de rau! Rautatea omului vine din slabiciunea
in fata ispitei, din caderea in ingelare. De aceea
sansa noastra de a ne mantui este atit de mare.
Cat suntem in viatd, putem sa ne mantuim pen-
tru c, printr-o simpla intoarcere la Dumnezeu si
prin pociinta, ne vindecam. Ne intoarcem. $i
pacatele se iarta si raul nu mai are loc in noi.
Zice Sfantul Grigorie Palama ci nu numai ca
ne iarta Dumnezeu pacatele prin pocaint3, ci ni
le si sterge din suflet. Cand plangem un pacat
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cu lacrimi i cu durerea inimii, inseamna ca l-am
facut fara voie. Cand l-am facut cu voie, zicem:
»Am facut asta, pentru ca X mi-a facut asta si
asta”. Atunci nu-mi plang pacatul, ci md plang
de cineva pe care il acuz si-l fac responsabil de
pacatul meu §i, mai mult, ii explic lui Dumne-
zeu ci am fost impins de X, iar eu am ales cu voia
sa fac ce am facut. Cand imi plang pacatul si zic:
y#Doamne, jartd-md, am gresit si-mi pare rau cl-am
facut, n-am putut altfel”, voia mea nu mai e acolo,
s-aretras. Atunci Dumnezeu mi consideri ca pe
un copil care face raul fard voie si nu i se considerd
pacat.

Dar cum si facem ca sa ajungem sa ne
plangem pacatul?!?

E nevoie sd dobdndim harul, sd pdstram harul
sisd lucram cu harul.

Ciaderea omuluinu e ca aales raul, ci caa ales
un lucru ce parea bun la sugestia diavolului.
Esenta pacatului este uitarea de Dumnezeu.
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Plecim cu mintea de la Dumnezeu si socotim ca
ce spune diavolul ar putea fi probat.

fintii Parinti ne spun ca pacatul este o lu-
S crare a sufletului care se desfasoard in mai
multe trepte ce nu sunt la fel de reprosabile.
Prima e momeala. Ar trebui ca la momeali sa
zicem ,nu”. Dar mintea noastrd nu e atenta si
ne trezim abia cand deja lucram cu gandul. Dar
chiar si atunci te poti opri. Vine gindul, il simt
cd e vrajmas si nu-l primesc. Si pleaca fara si stiu
ce a vrut sa zicd despre celdlalt. Si e nevoie sd
las asa. Avem nevoie sa fim atenti la lucrarea
mintii, pentru ca pe acolo vine ispita si pe acolo
vine intrarea in pacat.

Inainte de cidere, omul nu cunostea doar
prin experienta simturilor. Omul oferea lui
Dumnezeu ce vedea, ce simtea, si Dumnezeu il
lumina oferindu-i intelesurile si rosturile reali-
tatii percepute. E important pentru noi sa stim ca
avem posibilitatea de a cunoaste fara experienta
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