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Introducere

Într-o lume tot mai fragmentat , în care durerea
sufleteasc , tulbur rile mentale i lipsa de sens devin
tr s turi dominante ale omului contemporan, apar tot
mai frecvent întreb ri arz toare: „Unde este Dumnezeu
în suferin a mea?”, „Cum s  disting între boala psihic
i lupta duhovniceasc ?”, „Ce rol mai are Biserica într-o

lume care pare c  i-a pierdut sufletul?”. Cartea de
fa  vine ca un r spuns profund i integrator la aceste
întreb ri, n scut dintr-un dialog viu i autentic purtat în
inima Ortodoxiei – Sfântul Munte Athos – între Mo-
nahul Teologos, vie uitor în Schitul Lacu din Muntele
Athos, fost IT-ist în România i pasionat de tiin  i
tehnologie, acum dedicat pe deplin lui Dumnezeu, i
P rintele Protosinghel Athanasie Ulea, medic psihiatru
i psihoterapeut în München, Consilier eparhial,

coordonator al Sectorului Pastoral-Liturgic i Misionar
al Arhiepiscopiei Ortodoxe Române a Germaniei, Austriei
i Luxemburgului, membru fondator al comunit ii

„Hristocentric” i preot slujitor la Parohia „Buna-Vestire”
din München.

Volumul Dialoguri athonite despre sufletul r nit. Duhov-
nicie, psihiatrie i calea vindec rii în lumina Ortodoxiei nu
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este doar o carte, ci o punte între dou  lumi: lumea ti-
in ific  a psihoterapiei i t râmul adânc al tr irii orto-
doxe. Invitatul, Protos. Athanasie, aduce cu sine o dubl
competen  – cea a omului de tiin  i a preotului lucr tor
cu sufletele –, punând-o în slujba unei c ut ri comune:
vindecarea real  a omului, în toat  complexitatea sa –
trup, suflet, psihic i duh.

Putem spune c  aceast  carte, format  din mai
multe serii de dialog purtate între noiembrie 2022 i
august 2024, se înscrie în marea lucrare ini iat  de
Stare ul Efrem Vatopedinul, tot în Sfântul Munte
Athos, numit  „Hristocentric”, lucrare misionar  care
cheam  la dialog, într-o unificare curativ , lumea
duhovniceasc  cre tin  i lumea tiin ific  a psihologiei
i psihoterapiei.

Ceea ce face ca aceast  „ ez toare” într-un cadru
athonit s  fie cu totul deosebit  nu este doar autoritatea
duhovniceasc  a interlocutorilor, P rintele Athanasie
i Monahul Teologos, ci i forma ei de dialog, care o

apropie de sufletul cititorului. Nu avem de-a face cu
o expunere abstract , ci cu o întâlnire personal , cald ,
în care fiecare întrebare porne te dintr-o realitate de
via  i î i caut  un r spuns vindec tor.

Temele abordate sunt multiple i mereu actuale:
depresia i cauzele ei, anxietatea, sentimentul de vino-
v ie, ru inea, manipularea emo iilor, rela iile disfunc io-
nale din familie, problemele de dezvoltare afectiv  la
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copii, dar i întreb ri mai largi despre Ortodoxia tr it
în diaspora, despre patimi, discern mânt, iubire, ascul-
tare i sensul suferin ei. Totul este filtrat printr-o lentil
unificatoare: în elegerea profund duhovniceasc  a
omului i a mântuirii lui.

Un accent puternic marcheaz  în elegerea profund
a suferin ei psihice, în special a depresiei i anxiet ii,
care afecteaz  tot mai mul i oameni ast zi, inclusiv în
mediul bisericesc. P rintele Athanasie explic  faptul
c  depresia nu este o simpl  lene sau sl biciune, ci o
boal  complex , care afecteaz  biologic, psihologic i
duhovnice te omul. Ea poate avea cauze genetice,
educa ionale sau rela ionale, dar r d cina ei adânc
este golul interior – lipsa sensului, a iubirii i a rela iei
vii cu Dumnezeu.

Anxietatea, pe de alt  parte, este descris  ca o team
ira ional  i continu , un mecanism de ap rare dezechi-
librat, care adesea mascheaz  o lips  de încredere – în
sine, în ceilal i i în Dumnezeu. Frica exagerat  de viitor,
proiec iile negative i neputin a de a tr i în prezent duc
adesea la dezechilibre psihice i la blocaje duhovnice ti.

Dezn dejdea, v zut  ca o form  extrem  a depresiei
spirituale, este considerat  de P rintele Athanasie una
dintre cele mai grele c deri, deoarece îl face pe om s
cread  c  nu mai exist  ie ire sau iertare. Îns  tocmai
aici intervine taina rug ciunii, a spovedaniei, a îm-
p rt irii euharistice i a iubirii lui Dumnezeu, care
poate ridica omul chiar i din cele mai întunecate st ri.
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Depresia

6 noiembrie 2022

Introducere

P rintele Teologos: Suntem cu p rintele Athanasie
Ulea, care este preot, psihoterapeut i psihiatru în Ger-
mania. Cu totul deosebit la sfin ia sa este faptul c  are
cuno tin e de psihiatrie i psihoterapie dinamic . Ast zi,
rela ia dintre Ortodoxie i psihoterapie este un subiect
la mod , mai ales datorit  curentului de gândire început
de p rintele Ioannis Romanidis i continuat de Înaltprea-
sfin itul Hierotheos Vlachos prin Psihoterapia ortodox .
Am dori s  ne spune i câteva cuvinte pe aceast  tem .
Cum vede i rela ia dintre Ortodoxie i psihoterapie?

P rintele Athanasie Ulea: Pentru c  a i men ionat
aceste dou  nume mari, cred c  exist  o mic  confuzie
legat  de traducerea titlului c r ii Psihoterapia ortodox
a Înaltpreasfin itului P rinte Hierotheos. Cred c  o
traducere mai corect  ar fi fost Terapia duhovniceasc
ortodox , deoarece cartea face referire la terapia sufle-
teasc  din via a duhovniceasc .
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Psihoterapia, cel pu in în limba român , dar i în
alte limbi, este un termen tehnic care se refer  la terapia
prin comunicare, un domeniu tiin ific bazat pe studii
riguroase. Psihoterapia este un domeniu foarte vast,
cu multiple direc ii, îns  difer  fundamental de terapia
duhovniceasc  ortodox .

Pr. Teologos: Care ar fi, a adar, deosebirea dintre
psihoterapie i terapia duhovniceasc ?

Pr. Athanasie: Pentru aceasta trebuie s  explic m
pe scurt cum în elegem noi c  este structura omului.
Omul este în eles ca fiind alc tuit din trup i suflet. În
acest sens, i bolile pot fi trupe ti i suflete ti, iar medicina
modern  a evoluat atât de mult, încât medicii devin
supraspecializa i pe domenii cât mai precise. De exemplu,
acum exist  nu doar cardiologi, specializa i pe bolile
cardiovasculare, ci i aritmologi care sunt cardiologi ce
se ocup  în mod special de tulbur rile de ritm cardiac.

În acela i fel, sufletul, de i este unitar, poate fi
în eles din mai multe perspective. Pe de o parte, exist
o component  sufleteasc , pe care am denumi-o psi-
hic , legat  mai mult de trup. Aceasta poate fi influ-
en at  la nivel biochimic de hran , de unde electromag-
netice sau de diverse substan e, inclusiv medicamente.
Aceast  parte psihic  a sufletului este determinat
biologic i nu are libertate deplin , a a cum ar spune
Sfântul Maxim M rturisitorul, deoarece este influen at
de impulsurile trupului.

Pe de alt  parte, exist  în suflet i componenta
duhovniceasc , liber  de orice influen e din exterior,
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chimice sau electromagnetice sau de alt  natur , pe
scurt liber  de orice determinism, ea fiind partea cea
mai fin  a sufletului, prin care suntem în leg tur  cu
Dumnezeu.

Aceast  împ r ire a omului o g sim în Mistagogia
Sfântului Maxim M rturisitorul, unde el explic  nu
doar dualitatea care exist  între trup i suflet, ci i cea
din interiorul sufletului: o parte practic  logic  (logos)
i o parte contemplativ , denumit  de el noetic  sau

„ra ional ” (nous).

Boli duhovnice ti i boli psihice

Pr. Teologos: A adar, cineva poate avea o afec iune
psihic , dar în acela i timp s  fie un om foarte duhovni-
cesc, nu?

Pr. Athanasie: De exemplu, p rintele Emilianos
Simonopetritul men ioneaz  la un moment dat doi
sfin i care sufereau de schizofrenie. Orice boal  afec-
teaz  atât trupul, cât i psihicul i sufletul. Cele mai
profunde i frecvente suferin e sunt de fapt cele duhov-
nice ti, îns  pentru a trata aceste boli trebuie s  existe
o anumit  stabilitate fizic  i psihic .

Dac  cineva are, de exemplu, apendicit , mândria
sau problemele de personalitate r mân de rezolvat,
dar prioritatea face ca omul s  mearg  de urgen  la
chirurg, ca s  se vindece trupe te de o boal  cu evolu ie
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