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Prefatd la editia a doua

Am primit cu bucurie invitatia adresata de Editura
Doxologia a Mitropoliei Moldovei si Bucovinei, editura repre-
zentativa pentru teologia ortodoxa romaneasca actuald, de
a republica volumul Familia contemporand, intre ideal si crizd,
tiparit In urma cu aproape 15 ani, la aceeasi editura.

Avand in vedere ca cercetarea stiintificd, implicit cea teo-
logicd, evolueaza si progreseazd, am socotit potrivit ca, la
textul anterior al volumului, sd adaug un material deja aparut,
ca studiu de sine statator, privind familia In era digitala. De
la data primei publicari a volumului, anul 2011, tehnologia
digitald, internetul si smartphone-ul au patruns masiv in viata
omului, tandr si adult, si a familiei pe care acestia 0 compun
si din care fac parte. Din acest motiv si cu adaosul mentionat,
am intitulat noul volum rezultat Familia, de la traditional la
digital. De asemenea, in sectiunea referitoare la educatia co-
piilor, am inserat date recente din epigenetica, cu privire la
,educatia in utero” si ,educatia post utero”, pentru o mai buna
constientizare si responsabilizare a parintilor asupra impor-
tantei prezentei si iubirii neconditionate, ce trebuie aratate
copiilor cu care Dumnezeu le binecuvanteaza viata.

In vremurile prezente, familia, in general, si cea cresting,
in mod special, trebuie sa faca fata unor provocari si asalturi
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tot mai numeroase si mai variate. Ea este asediata de curente
si ideologii tot mai insistente si mai vocale. Desi in stare de
asediu, nu a capitulat si nu va capitula niciodatd, ci va iesi mai
intdrita si mai calita din astfel de atacuri, mai mult sau mai
putin violente. Fiind forma fireasca de vietuire a fiintei umane,
inscrisa in insdsi ontologia omului, ea va exista atat timp cat
va exista viatd umana.

Un raspuns deosebit de eficient si capabil sa dea tdrie mo-
rald si speranta este cuprins in invatatura Bisericii noastre,
o invatatura izvorata din textul sacru al Sfintei Scripturi, ex-
plicat magistral si In mod extrem de practic de catre Sfintii
Parinti. In cuvantul acestora, ,,cu putere multa”, sufletul
crestin Insetat de sens autentic si profund si dornic sa desco-
pere adevdrata cale spre implinirea in aceasta viata si spre
fericirea vesnicd, din viata viitoare, va gdsi motive si argu-
mente de mare valoare si eficienta in infruntarea tuturor
ispitelor prezente si viitoare la adresa familiei, , leaganul vietii
si al civilizatiei”. Mai mult chiar, va gasi in aceste cuvinte ale
credintei sfaturi si Indemnuri capabile sa 1i ofere implinirea
in viata de familie, care sa devina o oaza de liniste si pace, de
confort si siguranta in vremuri frdmantate, un mic coltisor de
rai, prezent incd din aceasta viata.

Adresez un gand de inalta pretuire si recunostinta Inalt-
preasfintitului Parinte Teofan, Mitropolitul Moldovei si Bu-
covinei, cu a cdrui binecuvantare apare prezentul volum.
Inaltpreasfintia Sa este un iubitor si aparator al valorilor
autentice ale credintei ortodoxe, intre care familia ocupd un
loc si o pretuire aparte.

Multumesc incd o data Editurii Doxologia si 1i felicit pe
toti ostenitorii ei pentru dragostea de spiritualitate inalta de
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care dau dovada, inclusiv prin selectarea si publicarea unor
lucrari de o valoare formativa aparte, si m-as bucura ca paginile
ce urmeaza sa constituie, pentru cititori, un prilej de adanca
interogatie si meditatie, dar mai ales de iluminare si intd-
rire In credinta, In cunoasterea si implinirea Invataturilor
duhovnicesti, inclusiv cele referitoare la familia proprie.

Autorul
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ALEGEREA ,,SUFLETULUI PERECHE"” -
ALEGERE PENTRU VESNICIE

Credinta si teologia ortodoxa apdrd unitatea si indisolu-
bilitatea familiei crestine, aratand ca relatia dintre cei doi soti
isi are paradigma sau arhetipul in legatura indestructibila
dintre Hristos si Biserica, dupa cum iubirea dintre membrii
familiei este un ecou al iubirii intratrinitare. Potrivit aceleiasi
credinte, separarea, divortul, recasdtorirea sunt neputinte si
rani ale familiei, pe care Biserica nu le Incurajeaza, insa, atunci
cand partenerii de familie nu pot depasi divergentele si con-
tlictele dintre ei, relatia lor fiind devitalizata si lipsitd de cali-
tdtile care o fac implinita, Biserica Ortodoxa nu 1i condamna
pe cei doi la suferintd si neintelegere pand la moarte, la reprosuri
reciproce interminabile, umilinte si invective generalizate, intr-o
situatie In care cdsatoria lor a murit, ci intelege sldbiciunea
tirii umane, careia, din punct de vedere fizic, mai bine i este
a se casatori decat a arde in cuptorul dorintelor trupesti, iar
din punct de vedere sufletesc, dupa un esec sentimental si
existential, 1i oferd o a doua si chiar o a treia sansd, in speranta
ca nu vor mai fi repetate greselile anterioare, ci, dimpotriva,
noua casnicie si noua familie vor deveni prilejuri de adanca si
smerita pocdinta si incercare de cultivare a valorilor morale
ale familiei, In speranta mantuirii sufletului.
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Fiind intrebat de un tanar asupra modului in care ar tre-
bui sa isi aleagd partenera de viata sau asupra criteriilor de
aflare a ,sufletului pereche”, Cuviosul Paisie Aghioritul i-a
recomandat ,,sd se ingrijeasca sa caute o fata bund, care sa-1
odihneasca sufleteste, pentru ca pe fiecare il odihneste un alt
caracter”!. Iar sentimentul acela de , odihna” sau de ,pace”
nu se restrange doar asupra trupului, ci vizeaza mai ales su-
tletul, acoperind, astfel, intreaga existentd umana.

Fatd de o astfel de frumoasa recomandare si un atat de inte-
lept sfat duhovnicesc, se ridica numeroase intrebari: mai
existd, astdzi, astfel de suflete nobile si, daca le mai putem
afla in lumea si in viata prezentd, care sunt modurile in care
le putem descoperi, ne putem odihni in ele si le putem, la ran-
dul nostru, odihni si pe acestea sau, mai pe scurt, cum putem
fi fericiti si 1i putem oferi fericire unei astfel de persoane, nu
doar o stare de bine vremelnicd, ci bucuria vesnica?

La cateva dintre aceste dileme, sperdm sa oferim un raspuns
in paginile ce urmeaza.

Mecanismele indragostirii si formele iubirii

In cadrul , ofertei sentimentale”, pe care o reprezinta
,starea de Indragostire”?, sentimentul de a iubi si de a fi

! Cuviosul Paisie Aghioritul, Cuvinte duhovnicesti. IV. Viata de familie,
traducere din limba greaca de ieroschim. Stefan Nutescu, Schitul Lacu-
Sfantul Munte Athos, Editura Evanghelismos, Bucuresti, 2003, p. 37.

* Tolanda Mitrofan, Cristian Ciuperca, Incursiune in psihosociologia si
psihosexologia familiei, Edit Press Mihaela S.R.L., Bucuresti, 1998, p. 234.
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iubit’, iIn complexul proces de déruire si primire de afectiune,
sunt identificate trei stadii, metamorfoze sau cristalizari:
stadiul stimulilor, in care cele doud persoane se simt atrase in
baza unui magnetism, a unei energii fizice si sufletesti, ras-
pandita in intreaga lor fiintd, luminand-o, dinamizand-o si
conducand-o la aprofundarea relatiei dintre ei; etapa valorilor,
prin care acestea, aflate intr-un proces de cunoastere a celuilalt
si de autocunoastere a lor, au prilejul sa exploreze profund
viata si stilul celuilalt. Prin dialog si comunicare, adeseori
1nsa mascand Incercarea de tainuire a unor defecte, cele doua
persoane aprofundeaza cunoasterea reciproca, Impartasin-
du-si si propunandu-si, in speranta acceptarii mutuale, chiar
si cu pretul unor concesii personale, principiile si convingerile
de viata, experientele, proiectiile si idealurile, expectantele
legate de viitor.

A treia etapa a iubirii este cea a rolurilor, in care, dupa ce
tinerii si-au aprofundat trasdturile personale, incearca sa
construiascd impreuna un tip de relatie, un fel de univers
comun, la edificarea cdruia fiecare participa si se implica
personal. Aceasta este faza renuntarilor reciproce, din dorinta
de a face viabile sentimentele pe care le-au experimentat Tm-
preuna. Atunci cand exista dorintd de armonizare, sunt facute
concesii, nu totdeauna egale, ci mai ales de cdtre persoana
care iubeste mai mult si care se implicd emotional mai intens
in relatie. In plus, niciodata, parca, in decursul casatoriei, daca

* Gary Chapman, Cele cinci limbaje ale iubirii, traducere de Irina-Mar-
gareta Nistor, Editura Curtea Veche, Bucuresti, 2000, p. 14, observa ca
,Jubirea este cel mai important cuvant dintr-o limba - si cel mai derutant.
Atat ganditorii laici, cat si cei religiosi sunt de acord cu faptul ca iubirea
joaca un rol esential in viata”.
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se ajunge la pecetluirea relatiei lor intr-un astfel de legamant,
partenerii nu sunt la fel de dispusi sa facad atat de usor concesii,
si Inca atat de importante. Prin aceasta, prietenia se dovedeste
a fi o perioada de gratie din viata sau relatia unui cuplu*.

La baza atractiei dintre ei, a , imprietenirii” sau ,indra-
gostirii”, std ,,imaginea ideald de partener”5, adica o constructie
personald, un ideal de iubit sau iubitd, pe care fiecare persoana
si l-a construit in mintea si in sufletul sau, in timp. Aceasta
imagine ideald de partener are un caracter complex, in ea
identificandu-se sentimentele si rationamentele persoanei
indragostite, observatii si motivatii numeroase si existentiale,
intr-o relatie variata, fie in favoarea sentimentelor, fie in fa-
voarea judecdtilor de valoare si a discerndmantului, in functie
de arhitectura psihicd a fiecaruia. O imagine ideala a carei
constructie a plecat de multe ori de la modelul celor apropiati,
in mod special al familiei (parinti, frati si surori mai mari,
rude apropiate), la care s-au adaugat apoi experientele de
viata si cunostintele acesteia si de la care ea a cautat sa retina
doar caracteristicile pe care le-a socotit pozitive si vrednice
de urmat si de cultivat. Astfel, relatia dintre cele doua per-
soane nu este altceva decat o aplicare si o raportare la acest
ideal de partener. Daca la debutul unei relatii sau prietenii,
tentatia generald a celor doi parteneri este de a considera ca
,alesul” sau ,aleasa” lor se armonizeaza cu aceastd imagine,
uneori reconstruind-o si retusand-o In cadrul prieteniei si In
functie de persoana iubitd, pe masura cunoasterii reciproce

* I. Mitrofan, C. Ciuperc, Incursiune in psihosociologia..., pp. 240-241.
> C. Enachescu, Psihosexologie..., Editura Universal Dalsi, f.1., 1999,
p. 115.
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obiective dintre ei, se poate ajunge la constatarea conformarii
la acest ideal sau, dimpotriva, a diferentelor majore si negative,
a incompatibilitdtii si contradictiei fata de acesta, ceea ce, in
primul caz, uneste si intensificd relatia de iubire si ddruire, in
cel de-al doilea, este sursa de conflicte si diferente, conducand,
in extrema, la ruperea legdturii, consideratd o amadgire si o
inselare naiva.

Aceasta calitate a iubirii, de a idealiza si infrumuseta per-
soana iubita a fost intuita si de catre Parintii Bisericii. Sfantul
Ioan Gura de Aur ardta cum dragostea umanizeazd, imbuneaza,
infrumuseteaza si innobileaza chiar si cele mai dure si aspre
tiri: ,Si de voiesti sa afli puterea dragostei, spune Sfantul
Pdrinte, apoi adu-mi aici un fricos si sperios, si temandu-se
pana si de umbra lui, sau unul neinfranat si iute la manie, mai
mult fiara decat om, desfranat si nerusinat, si, in sfarsit,
avand cu sine toata rdutatea, si preda-1 in mainile dragostei,
adu-l, zic, in nevointa ei, si degrab vei vedea pe acel fricos si
neindraznet facandu-se barbatos, mare la suflet si cu usurinta
indraznind spre toate. Si ceea ce este minunat, ca acestea se
petrec nu doar schimbandu-se sau prefdcandu-se firea lui,
ci dragostea isi aratd puterea chiar in acel suflet timid, si se
petrece acelasi lucru ca si cum cineva ar face o sabie de plumb
sa taie ca si una de fier, fara insa a o face din fier, ci ramanand
in firea ei de plumb”®. Dragostea il face bun pe cel intelept,

¢ Sfantul Ioan Gurd de Aur, Comentariile sau Télcuirea Epistolei I citri
Corintheni. Omilia XXXIII, Traducere din limba elind, dupa editia Oxonia,
1847, de arhim. Theodosie Athanasiu, Egumenul Mdnastirii Precista Mare
din Roman, editie revizuitd de Constantin Fagetean, Editura Sophia, Bucu-
resti, 2005, p. 356.
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iar pe cineva, chiar de ar fi mai salbatic decat orice fiara, il face
bland ca o oaie’.

Din punct de vedere psihologic, se considera ca oamenii,
in cazul nostru cei doi tineri, se apropie unul de altul in baza
unuia din douad principii sau legi ale psihismului uman: simi-
laritatea sau complementaritatea.

Alegerea prin similaritate sau ,, prin intiparire”® are loc
intre persoane care se aseamana intre ele, fizic, intelectual,
sufleteste. Acestor persoane li se potriveste proverbul ,cine
seamdna se aduna!”. Persoanele care asaza la baza legaturii
lor astfel de afinitati cauta un partener ,identic”, plecand de la
asemdnarile de naturd fizicd, temperamentald, psihica, sociald,
economicd, intelectuald, culturald, religioasa. Aceste persoane
tind sd descopere o compatibilitate, pana la identitate a lor,
din punctul de vedere al nationalitatii, rasei, religiei, varstei,
intereselor comune, atitudinilor, scopurilor si idealurilor de
viata, dar si al particularitatilor psihomorfologice (indltime,
greutate, culoarea parului si a ochilor, forma mainilor, sandtatea
tizica si psihicd), a nivelului intelectual, profesional, socio-cul-
tural si economic’.

Analistii familiei apreciaza cd, dupa autorevelarea sau
descoperirea trasaturilor esentiale a celor doi parteneri, iIncepe
un proces de negociere intre calitdtile pe care fiecare dintre

7 Sfantul Ioan Gura de Aur, Comentariile sau Talcuirea Epistolei intdi
citre Corintheni. Omilia XXXIIL..., p. 357.

8 Dr. Gérard Leleu, Cum sd fim fericiti in cuplu. Intre fidelitate si infi-
delitate, traducere din limba franceza de Claudia Alecu, Editura Trei,
Bucuresti, 2003, p. 39.

? Pavel Petroman, Psihologia familiei, Editura Eurobit, Timisoara, 2003,
p- 75.
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