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Prefata

Cititorii interesati de spiritualitatea athonitd pot re-
gdsi In paginile acestui volum un veritabil breviar de cul-
turd duhovniceasca si monahald, o experienta crestina
deplind, marcatd de innoirea vietii in duh, predata noud
de unul dintre cei mai de seama vietuitori contempo-
rani din Sfantul Munte Athos, monahul Moise Aghio-
ritul. Desi cunoscut mai putin crestinilor si monahilor
romani, cuviosul Moise Aghioritul a intrat deja in con-
stiinta crestinilor eleni din ultima jumatate de veac ca un
adevdrat Apostol al Cuvdntului, un far si sprijin cdlauzitor
in confuzia spirituald a lumii in care trdim.

Redactata in general in urma unor omilii si sinaxe
duhovnicesti, lucrarea propusa cu titlul ,,Omorarea pa-
timilor. Monahismul ortodox” pare a fi in continutul ei
mai degraba povestea sau naratiunea unui Parinte ex-
perimentat fata de fiii sdi duhovnicesti cu privire la te-
meiurile vietii celei dupa Dumnezeu. Este o expunere
simpld, dar de forta, referitoare la patimi si virtuti in pri-
ma ei parte, iar in cea de-a doua la vietuirea monahala
si importanta ei astdzi. Abunda detaliile referitoare la
fenomenologia spirituald, la modul in care se poate rea-
liza despdtimirea sau ,,omorarea patimilor”, dar sila cum
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Monahul Moise Aghioritul

se poate intelege si trdi viata monahald in context actual.
De altfel, acesta este si marele dar al Parintelui Moise,
aducerea la zi a luptei si experientei crestine in general
si monahale in special. Avem de-a face, asadar, cu un tes-
tament cu Insemnadtate si putere de traditie sfantd. Este
mai mult expresia unei mosteniri, decat a unei lucrdri cu
caracter informativ, intelectual-stiintific.

Despre Parintele Moise este bine de stiut faptul ca
s-a nascut In Athena In anul 1952 si a petrecut peste trei-
zeci si cinci de ani in Sfantul Munte Athos. In anul 1974
a intrat ca frate incepator in obstea Mandstirii Simonospetra
din Sfantul Munte Athos. S-a stabilit in anul 1985, cu bine-
cuvantarea staretului sdau, Parintele Emilianos Simono-
petritul, la Chilia Sfantul loan Hrisostom a Sfintei Mdnastiri
Cutlumus. A fost pentru mai mult timp secretar principal
al Sfintei Chinotite a Sfantului Munte si Egumen (dikaios) al
Schitului Sfantul Pantelimon al Sfintei Manastiri Cutlumus.
A fost redactor principal al revistei athonite , Protaton”
si autorul a 33 de carti si a numeroase articole si conferinte.
La 1 iunie 2014, dupd o lungd suferinta, si-a incheiat , lupta
cea bund a credintei” (I Tim. 6, 12) si si-a predat sufletul in
mainile lui Dumnezeu.

Avand in vedere cele de mai sus, naddjduim ca lectura
scrierii de fatd, pe de o parte, si impartdsirea din tainele
vietii in lisus Hristos predate noud de Parintele Moise
Aghioritul, pe de altd parte, sa fie ,,spre desdvarsirea
stintilor, la lucrul slujirii, la zidirea trupului lui Hristos”
(Ef. 4, 12).

Arhim. Nathanael Neacsu



Omorarea patimilor

Patologia si omorarea patimilor

Cuvantul nostru va aborda tema patimilor. Acesta
este un subiect care ar trebui sd ne preocupe permanent.
Vom incerca sa vorbim simplu, pentru ca indeobste sa fim
ajutati sd Incepem a lucra cu stiintd si pricepere pentru
dezraddcinarea lor si pentru sddirea in inima noastra
a virtutilor. Aceasta este lucrarea de cdpatai a oricdrei
osteneli a credinciosilor: preschimbarea patimilor po-
trivnice In dumnezeiesti virtuti, spre a se umple viata
noastra de bucurie adevarata si pace adevaratd. Prezenta
patimilor, miscate in noi de demoni, netrebniceste viata
noastra si o face lipsita de bucurie, intunecatd, obosita
si monotona.-

Potrivit lexiconului Suda', patima duce la striciciune.
Trupul patimeste si impreuna cu el suferd sufletul. Patima
este miscarea irationala si nenaturala a sufletului, un
avant excesiv care provoaca apoi intristare, frica, pofta
si placere, din care vin iubirea de argint, betia, desfraul,
si pe acestea le Insotesc pizma si zavistia, care seamdna

L A. Adler, Suidae Lexicon, 4 vol. (Lexicographi Graeci, 1.1 -1.4),
Leipzig, Teubner, 1928-1935.
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confuzie si tulburare. Acest mod de viatd il face pe om sd
se creada nemuritor pe pamant, il intuneca si il asupreste.

Cel patimas suferd, se zbuciuma si se chinuieste. Po-
trivit lui Euripide, patimile sunt ingrozitoare. Potrivit lui
Platon, patima este supunerea la placere. Cel patimas
este In final un om robit, este supus propriilor patimi.
Potrivit lexicografilor moderni, patima inseamna inten-
sitate irationald a sentimentelor, tanjire nesdtioasa, poftd
invdpaiatd, ravnd entuziastd, porniri instinctuale, ura
manioasd, nesfarsitd si nepotolita.

Patimile se misca in noi, fiindca sunt cuibdrite in noi,
tiindca le-am primit cu bucurie, am discutat cu ele, le-am
ingrijit si cultivat, dar, mai ales, le iubim, le indreptatim
si le socotim, In general, mai mici decat ale oamenilor din
jurul nostru si astfel amanam sistematic lepadarea lor.
Trebuie sa fim onesti si sinceri. Nu este asa? Patimile sunt,
in orice caz, importante pentru noi, le credem forte mo-
trice launtrice. Va trebui de la inceput sa spunem fara
inconjur ca aceasta cultivare a patimilor in sufletul nostru
este o formd de tagaduire a lui Dumnezeu in viata noastrd,
de vreme ce patimile, cum am spus, sunt potrivnice lui
Dumnezeu si miscate in noi de demoni. Cultivarea patimi-
lor mai Inseamna si o primejdioasa multumire de sine,
un narcisism deranjant, o autoindumnezeire care sleieste
puterile sufletesti, astfel incat ele nu il mai pastreaza viu
pe om, ci il strica si il omoara. In aceast situatie, omul se
oglindeste pe sine, se admira pe sine, se autolinguseste
si, In final, se amdgeste pe sine. Se indreptateste si ajunge
sa-si intretind pacatul. Se insingureaza astfel si trdieste o
mare singuratate, viata lui devine insuportabild si lipsita
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de dragoste. Sfarseste prin a se inchina propriului sdu idol,
a se multumi cu duhoarea pdcatului sdu; starea aceasta
de nepocdintd ajunge sa-i fie incd, in profunzime, chiar
placuta. Lipsa lui Dumnezeu ajunge sa-i fie mai degraba
(dupa cum crede el) de folos. Socoteste cd umbla liber
si necontrolat de nimeni, fara sa-1 observe cineva.

Patimile sunt autonomia omului fata de Dumnezeu,
iar aceastd autonomie s-a manifestat inca de foarte tim-
puriu. Rebelul Raiului, apostatul Adam, sdvarsind prima
lui razvratire, s-a inselat amarnic, a facut ascultare de
vicleanul, prefacutul demon, care i-a fagaduit o fericire
si 0 Indumnezeire grabnicd si fara osteneala. A facut ast-
fel neascultare de Ziditorul, Domnul si Dumnezeul sau,
Care 1i vorbise limpede despre o comuniune de dragoste,
intru rabdare. Adam insa s-a grabit foarte, a devenit su-
perficial, neatent, tagaduitor, socotind cd va putea sa tra-
iascd foarte bine dupa propriul sau program de viata,
plan si menire.

In libertatea lui, Adam putea usor s& se poticneasca
si sd fie amadgit. Ar fi putut sa se opund. Vointa lui slaba
era problema. Cu toate acestea, Dumnezeu, iubitorul Pa-
rinte, vine din nou cu discretie, oferind solutii, dand pri-
lejuri de pocdintd si intoarcere, de care totusi Adam nu
a vrut sa profite si astfel sa-si castige raimanerea perma-
nentd in Raiul cel din Eden. A rdmas in indreptatirile lui
sterile si egoiste, care aratau limpede impatimirea si ne-
pocdinta care l-au condus afard din Rai si in afara petre-
cerii si convorbirii cu Dumnezeu. De ce? Fiindcd, potrivit
Sfantului Grigorie Palama, Dumnezeu are o ,neputinta”:
nu poate sd Se afle si sa salasluiasca in ceea ce este ne-
curat. Patima este necurdtie sufleteasca.
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Lacrimile lui Adam in fata Raiului pierdut erau in-
ceputul trezviei, al curatirii, al pocdintei, al vietuirii ce
duce la luminare si nepatimire. Este cea dintai nevoie care
se naste In inima omului, dorinta fiintiala de lepadare
a patimii. Sa lupte, potrivit traditiei ortodoxe, cu rdbdare,
cu staruinta, Intru cunostinta, cu grija, sincer si smerit
pentru omorarea patimilor. S se linisteasca omul, sa-si
adune mintea, sa-si adune puterile sale, ca sa-si cunoasca
posibilitdtile, sa mediteze si sd se roage, sd planga si sa
se smereascd, si aiba o viatd tainica. In aceastd lupta fru-
moasa si sfantd pentru curdtirea de patimi, agonotet®
este Insusi Hristos, pe Care il chemam ca s3-L urmam cu
credinta, cu dragoste, iIn mod liber, cu bucurie, cu mari-
nimie si jertfelnicie.

Robia fatd de patimi este dureroasa. Omul, uitandu-L
pe Dumnezeu, indumnezeieste materia si pe sine insusi.
Este predispus la nespusa nenorocire a vietii pacdtoase.
Departarea de Dumnezeu ii creeazd o puternica singu-
ratate, o infricosatoare autarhie, o neinduratoare pustiire.
Nu se bucurd, nimic nu-1 satisface, nu se simte implinit
si nu se linisteste. Fara Dumnezeu, toate sunt lipsite de
bucurie, fara sens si intunecate. Relatiile devin conflic-
tuale, plictisitoare, problematice. Lipsa de ratiune domina.
Stricdciunea stapaneste toate. Omul este dus sa facd ceea
ce nu doreste, lucrul pentru care el nu a fost plasmuit. Si
el, in loc sd se scuture de aceasta stare, se indreptateste

% &ywvoBétoc, cel care organiza luptele la hipodrom sau cele
cu gladiatori in arend. Tot el prezida desfasurarea luptelor si im-

pdrtea cununile.
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si, Intr-un fel, se batjocoreste pe sine insusi. Ajunge chiar
sa se certe si cu insusi Dumnezeu, ca si cum Acela ar fi
vinovat de starea lui.

Patimile impiedicd comunicarea nestanjenita a omu-
lui cu Dumnezeu. Omul este ca si cum ar fi legat cu lanturi
intr-o Inchisoare intunecata si nu se poate bucura de
viata. Omul nu poate sau nu vrea sd facd ceea ce trebuie
pentru eliberarea lui. Vointa lui este lenesa, intarzie sa
reactioneze cu vitejie, isi amana mereu hotdrarea. Nu
vrem sa intram in lupte mari si in necazuri. Ne-am obis-
nuit sa trdim astfel. Continuam sd ne indreptatim cu starea
noastra, chiar daca nu ne simtim asa de bine. Dar hota-
rarea depinde de noi. Libertatea data noud de Dumnezeu
nu poate cu nici un chip sa fie anulata de El, Cel ce a da-
ruit-o omului si Care 1i respectd iIn mod uimitor voin-
ta libera.

Am mai putea spune si ca patima este o Inndmolire,
letargie, captivitate. Omului i s-a dat putere sd faca ceea
ce este pldcut lui Dumnezeu, sd se scuture de legaturile
patimilor distrugdtoare si de suflet stricatoare. Toti avem
patimi mici sau mari, vadite sau ascunse, cunoscute sau
necunoscute, temporare si permanente, de care spunem
cd vrem sd ne eliberam, dar nu trecem deloc la fapte.
Trebuie sa mdrturisim cd biruinta impotriva patimilor
este ceva greu de implinit numai cu puterile noastre.
Totusi, cu ajutorul nepatimitorului Hristos, Care de voie
a patimit si a suferit patimiri si cruce pentru noi, cei im-
patimiti, putem sd ne eliberdm din robia patimilor.

De voie a patimit Hristos, de voie suntem si noi chemati
sd-L urmam si sd ne rdstignim patimile, rastignindu-ne
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impreund cu Acela. Este absolut necesara aceastd urcare
pe prima treaptd, cu vointa noastra fermd, cu dorinta din
inima si cu o dispozitie profundd. Alta cale nu este. Este
o premisd fundamentala voia noastrd, intreaga noastra
vointd pentru asumarea acestei lupte. Domnul nu este
stdpanul unor indivizi fara voie, fard libertate si fara
scop, ci Tata al unor fii iubiti care-si doresc neincetat man-
tuirea. El vrea sd-i mantuiasca pe toti si sa le dea cunos-
tinta adevarului, dar trebuie sa o vrea si aceia si sa lucreze
pentru asta.

Asadar, omul este chemat sd caute, sd gdseasca pu-
terile lui ascunse, sa le activeze si sd le pund in miscare
direct. Lucrarea aceasta nu este atat de usoara sau pla-
cuta. Céci patimile, ldsate un timp indelungat inlduntrul
nostru, castiga teren, prind raddcini, sunt iubite. Astfel
dezraddcinarea lor este destul de grea, te face sa sange-
rezi, te oboseste, te doare. Cu patimile mele am invatat
sd traiesc, sd domin, sd md impun, sa fiu recunoscut, ba
inca sd primesc cinstire. Simteam, asadar, intr-un fel,
o multumire, o satisfactie, o siguranta. Zice Gheronda
Emilianos Simonopetritul: ,Cand sunt manios pentru vreo
pricina si vreau sa devin bland, mi se pare ca atunci ma
voi pierde si nu voi mai putea conduce. Cand sunt man-
dru si vreau sd devin smerit, am impresia ca toti ceilalti
md vor cdlca In picioare. Acum cu mandria mea, Imi
inchipui ca sunt ceva. Trebuie sa ma desert de acest ceva.
Este nevoie sd ma golesc de mine insumi, ca sa plece o
patimd a mea”.

Izbavirea de o patima incepe prin dorinta puternicd
a eliberarii de ea. Patima este gardul de sarma ghimpata,
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zidul, granita care ma separa de Dumnezeu. Potrivit Sfan-
tului Apostol Pavel, patima constituie dusmanie cu Dum-
nezeu. Desigur, nu e de ajuns dorinta de a ne elibera de
patima. Va trebui ca dorinta sa devina fapta si incd aceasta
patima, care este dusmanie fatd de Dumnezeu, sa devind
placuta lui Dumnezeu. Aceasta inseamna ca trebuie sa
se prefacad si sa se preschimbe. Sd lasam adicd raul si sa
iubim binele. Sa se dezvolte dorinta sfanta, dumnezeiasca
dragoste, atractia de Dumnezeu, harul nepatimirii. Aceasta
tanjire inviordtoare dupa Dumnezeu va oferi nevoito-
rului o bucurie launtricd. Nu se ingaduie ca cel ce lupta
impotriva patimilor lui sa fie posomorat, nervos, neli-
nistit, temdtor, ticalosit, amdrat, suparat, dezbinat in sine.
Cand lipsesc din nevointa duhovniceasca optimismul,
nadejdea si bucuria cea adevdratd, cu siguranta ceva nu
merge bine.

Nevointa noastrd este intretesutd cu intristare si bu-
curie. Bucurie, fiindcd nddajduim cu indraznire in Hristos
cel Réstignit si Inviat, si Biruitor al stapanirii mortii, al pa-
catului si al demonului. Si intristare, fiindca noi, cu pati-
mile noastre, L-am intristat pe Dumnezeu si fard de pricind
ne-am indepadrtat de bratele Lui. Crestinii luptatori nu
sunt niste bucurosi natangi care incaseazd palme fara
folos, naivi, superficiali, fdra profunzime, prosti, ciudati
si distrati. Daca ar fi astfel, n-ar fi adevarati crestini. Ne-
voitorul crestin este plin de nddejde, bucuros, sincer,
cinstit, integru si smerit.

Inceputul indreptarii mele nu este nicidecum egoist.
Sentimentul pdcdtoseniei mele ma face sa fiu strdpuns cu
inima, iar nu Infricosat si tulburat. Credinta ca vreau si
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pot sd md schimb, constiinta ca sunt un mare pacatos nu
trebuie sa fie doar asa, de suprafata, sau o falsa sme-
renie, ci cuvant si fapta sigurd, riguroasa si statornica.
Increderea in nesfarsita dragoste a Preabunului Dumne-
zeu, pe de o parte, iar pe de alta parte, razvrdtirea mea,
apostazia mea si instrdinarea mea de Dumnezeu sa-mi
dea lacrimi fierbinti de sincera pocainta. Iubirea de oa-
meni a lui Dumnezeu sa ma induioseze, sa ma strapunga,
s4 ma indrepte din extravaganta nestatorniciei. incepu-
tul, asadar, este acceptarea faptului ca sunt pacdtos. Aceas-
td acceptare cinstita va aduce de la Dumnezeu pocdintd,
care va face sufletul sa urasca orice rau pe care l-a iubit
si sd iubeasca orice bine pe care l-a uitat.

Odatd l-au intrebat pe un gheronda aghiorit ce este
Sfantul Munte. Acela a raspuns: , Aici avem multi oameni
care se pocaiesc. Sau, mai degrabad, noi toti ne pocdim aici”.
Alt gheronda a zis: ,Monahul se imbracd in pocdinta. Arde
in intregime de dragoste fatd de Dumnezeu si trdieste
in pocdintd”. Acest ultim cuvant este foarte important.
Pocdinta nu este o stare pasivd, in care ne plangem soarta
si ne blestemam zilele, ci este o ardere a inimii, potrivit
Stantului Isaac Sirul, pentru Dumnezeu, pentru oameni
si pentru intreaga faptura. Cel ce se pocdieste iubeste,
arde din pricina acestei iubiri in inima lui si Incearca sa
recastige timpul pe care l-a pierdut in pacate. Se indure-
reazd pentru caderile lui. Nu se nelinisteste, nici nu se
supard pe sine sau pe felul in care a patit-o ,minunatul”
de el, fiindca aceasta, fireste, ascunde mult egoism. Fara
dragoste fata de aproapele, nu exista niciodatd iubire
adevdrata catre Dumnezeu. Aceasta dragoste ma face
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