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Fii ca tine, fii cum esti!

Primeste aluatul vietii si al persoanei tale ca pe un
dar de la Dumnezeu, asa cum este el, cu bunele si mai
putin bunele lui, cu slabiciuni si neputinte, cu tot, si ac-
cepta cd sunt ale tale. Apoi, mergi cu darul acesta la
Sfantul Altar si incredinteaza-1 Lui in timpul Sfintei Li-
turghii, dupa ce ai facut cele de cuviinta pentru asta:
sd te spovedesti, sd te Impaci cu cei care te-au suparat,
sd-i binecuvantezi pe cei ce te blestema si te ocarasc si
toate cele cerute de Domnul. Asadar, incredinteaza-ti
darul acolo si asteapta ca Domnul sa primeasca ale Sale
dintru ale Sale si sd le transforme cu harul Lui in loc
potrivit ca sa-5i plece capul. Primeste-L si ocroteste-L
in inima si in viata ta si El te va creste cum numai El stie!

Fii ca tine, fii cum esti! Pentru ca, numai fiind
cum esti, vei putea deveni cum esti chemat de Dumne-
zeu sda devii! Dacad vei Incerca sa te construiesti dupa
un model strdin de cel sadit de Dumnezeu in tine de
la zamislire, chipul Sau in adancul tdu, vei ratdci si vei
suferi mult.

Asta e lucrarea noastra: sa-L primim, sa-I facem loc
in noi! E atat de simplu! Adevarat ca nu e usor, dar El
Insusi lucreazi impreun cu noi la aceasta!



6 Schimonahia Siluana Vlad

El iti lasd darul vietii si darul mantuirii pe mdinile
tale si te lasd sd fii impreund creator cu EI!

In fiecare zi, in fiecare clipa chiar, imi iau lutul in
maini, adicd toatd zestrea mea bio-psiho-socio-culturala,
si, cu harul Lui, 1l frdmant si il modelez impotrivindu-ma
sugestiilor strdine dar folosind si energiile Lui.

Eu nu ma pot crea din nou, nu pot fi fiica altor pa-
rinti, nu ma pot naste in alta tara si cu altd culoare a
ochilor, nu pot fi mai inteligentd decat sunt si nici mai
frumoasa! Dar pot, in El si cu El, sa ma fac fiica a lui
Dumnezeu! Eu am luat asta in serios si asta este truda
mea acum!

Siin fiecare zi o iau de la capat, si in fiecare seara
li arit rezultatele. De multe ori Ii arat doar ce n-am fi-
cut sau ce am facut altfel decat dorea inima mea. Al-
teori nu-I duc decat un pumn de lut stalcit in toate
felurile, dar e al meu. Nu e plagiat. Si El surade si-mi
spune sa intru in bucuria Lui, chiar daca eu nu am
nici un rezultat. El stie c eu i sunt credincioas si ci
am luat in serios, pe viatd si pe moarte, Poruncile si
Fagaduintele Lui, in ciuda neputintelor si impotriviri-
lor lutului firii mele!

E minunat si infricosator sa fii in Mainile Domnu-
lui, pentru ca El iti lasd darul vietii si Darul Mantuirii
si te cheama sa fii impreuna creator cu El!



Ganduri din incredintare 7

E mai usor sd fii decat sd pari cd esti!

E mai usor sa fii decat sd pari ca esti!

E mai usor, pentru cd a fi nu este povara noastrd, ci
a Celui ce este, adici a lui Dumnezeu, si Insusi Dom-
nul ne spune: ,Luati povara Mea cd este usoara”!

Si tot El ne lumineaza cat de greu este sa-L prigo-
nim, pe El, Adevarul, cand 1i spune cu mild si dragoste
Sfantului Apostol Pavel pe drumul Damascului: , Eu
sunt lisus pe Care tu Il prigonesti. Greu iti este s izbesti
cu piciorul in tepusa!”. Pe El, Adevarul izgonit si prigo-
nit, 11 doare rana mea si nu ranile pe care I le facem noi,
prigonindu-L!

Da, Adevarul ne face liberi si Duhul Sau Cel Sfant
ne va vindeca de toate neputintele si ne va invdta toate.
Acestea nu sunt cuvinte goale, ci cuvinte pline, cuvinte
care au in ele chiar puterea de care avem nevoie!

Trdirea atentd a durerii, a furiei, a fricii, a tristetii,
strdpunge inima impietritd

Vindecarea ne vine de la innoirea mintii prin ,rds-
turnarea” ei (metanoia), a felului ei de a lucra. Omul
vechi ,gandeste” cu mintea sa incercand cu disperare
sd obtina rezultate, sa implineasca obiective si dorinte,
toate centrate pe cautarea pldcerii si fuga de durere.
Dar fuga de durere devine chiar fuga de viata noastra
care, In acea clipa, e durere, sau furie, sau fricd! Fugind
de aceasta durere, fugim de locul Intalnirii cu Viata Care
ni se ofera.
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A ne dezbraca de omul vechi inseamna a renunta
la tiparele de fugd, de aparare, de acele continuturi ale
»sinelui protector”: scuzarea de sine, acuzarea celuilalt,
amintirea situatiilor asemdnatoare, imaginarea unor
scenarii de razbunare sau ameliorare, ascultarea im-
pulsului de atac sau fuga. Toate urmadresc iesirea din
durerea de a simti ceea ce este in noi. Simtim furie? Nu
putem indura asta. Avem nevoie sa 0 manifestdm in im-
pulsuri si fapte agresive sau autoagresive, sau sa o amor-
tim cu o substanta sau un comportament ,,mangaietor”.

,Rasturnand mintea”, alegem sa nu mai fugim: sa
ne asumam ce trdim prin atentie la starea respectiva
si sd o trdim cu Domnul. Asa, atentia mintii nu se mai
risipeste in cdutarea de solutii de evadare sau rezol-
vare, iar ratiunea se lipeste de Numele Domnului in
loc sa se spargd in ganduri si fapte rele... Si toate se
prefac, se transforma! $i numai asa ne eliberdm cu
adevdrat de durere. Numai prin trdirea ei cu Domnul.
Si asta e posibil prin impreund-lucrarea mintii noastre,
prin atentie, cu ratiunea, prin chemarea Domnului, si
cu inima, prin deschiderea, prin acceptarea durerii in
orice forma ar fi ea. Trairea atentd a durerii, a furiei, a
fricii, a tristetii, strdpunge inima Impietrita si, pe acolo,
intrd Mangaietorul!

Nu e minunat?

Nu mai e nevoie sa ne prefacem ca nu suntem furiosi,
pentru ca putem oferi Domnului furia noastrd sa o
transforme El in ce ne este de folos. i asa descoperim
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acea ,randuiala” launtrica in care nu stim ce va urma,
dar stim ca ce va urma este lucrarea Domnului cu noi.
E Darul Lui, necunoscut, neprevazut, dar asteptat si
dorit si lucrat si de noi prin nevointa atentiei, a ruga-
ciunii si a Increderii.

Vezi tu, Om drag, cum se scrie ,filocalia” in om!
Noi doar Incercam sa fim onesti cu noi insine si sa fa-
cem poruncile asa cum putem. Ascultdm un sfat, lu-
cram o pravild, urmam o invataturd si Domnul vine si
face ce are El de facut. Dar numai si numai dacd vrem
si daca Il primim asa cum ni Se oferd El si nu cum ne
dorim noi cu mintea cea veche.

Nu scapam de suferinta care devine
tot mai prezentd

Dumnezeu ne-a ales pe toti, pe fiecare dintre noi,
sa fim oameni si, a fi om inseamna sa-ti afli sensul
existentei si bucuria de a fi in Dumnezeu, in relatia
vie cu EL

De ce nu raspundem toti?

Sau, de ce alegem sa raspundem intr-o limba a
dorintelor trecatoare si ucigatoare de suflet?

Pentru ca refuzam Crucea. Si o refuzam pentru ca
o privim cu vederea celui rdu care ne-o prezinta ca pe
o suferintd care ni se cuvine ca pedeapsa pentru ne-
vrednicia noastra din partea Unui Dumnezeu drept!

Si ce ne aduce aceasta privire piezisa? Suferinta!
Multa si uratd suferinta! Si cum o traim? Folosindu-ne
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Domnul asteapti cu rabdare sd ne amintim de EI si
sd iesim din legile iubirii omenesti ca sd iubim cu
iubirea Lui

Fiecare cadere ne arata diferenta dintre , teorie si
practica” (Iasand de o parte felul gresit in care citim cu-
vantul teorie).

Mintea noastra are doud puteri: una activa — mintea
rationald, cugetatoare — care face lucrdri si una pasiva —
mintea-duh, sau nous, sau mintea-inima), care indurd
lucrari. Cand invatam ceva, mintea activa 1si zideste
sinapse pentru a-si depozita stiinta si a o folosi la nevoie,
dand comenzi puterilor executive ale sufletului. Mintea
pasiva nu este afectatd de cele invatate daca acestea
nu vin de la Sursa Vietii, Dumnezeu, Cel ce a zidit-o
cu scopul de a primi harul necreat, destinat omului si de
a-l transmite ca luminad, inspiratie, intelepciune puterii
active, cugetdtoare si celorlalte puteri ale sufletului.

Prin cdderea protopdrintilor nostri, omul a primit in
mintea lui pasiva sugestii de la o altd sursd, de la cea
demonica, si s-a desprins astfel de legatura de har cu
Dumnezeu. Fara Dumnezeu au aparut in sufletul omu-
lui puteri noi, afectele: frica, rusinea, foamea, setea,
oboseala, frigul, neputinta, insotite de durere cand nu
sunt satisfacute si de pldcere cand sunt satisfacute. Ast-
fel omul s-a centrat pe sine, pe ce simte el si si-a orien-
tat puterile sufletului spre cautarea simtirilor placute
si evitarea celor dureroase. Aici 1si au sursa stiintele si
tehnicile omenesti. Pentru asta omul a fost nevoit sa
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se bazeze pe capacitatea mintii sale active de a lucra
si pastra rezultatele eficiente ale stiintei sale.

Mintea duh a cazut prada sugestiilor vrajmase si
gandurilor automate, zdrente ale gandirii rationale,
de la care asteapta si chiar pretinde sa-i potoleasca
foamea si setea de absolut care i-au ramas si dupa lepa-
darea legaturii nemijlocite cu Dumnezeu (prin har).

Prin Intruparea si intreaga lucrare mantuitoare a
Fiului lui Dumnezeu, Dumnezeu ne-a daruit, in Sfanta
Bisericd, harul vindecarii mintii noastre bolnave. Prin
Botez si Sfintele Taine, El este deja in inima noastrd, adica
mintea-inima e iardsi conectata la Sursa vietii de unde
primim puterea si lumina necesare mai intai vindecarii
tirii si apoi sfintirii ei, Indumnezeirii.

Dar aceastd lucrare care Incepe cu vindecarea pen-
tru a ajunge la Indumnezeire, este o lucrare divino-umana.
Este o lucrare la care se cere, datorita tainei libertatii
omului, deplina lui participare la lucrarea lui Dum-
nezeu. Si multi oameni vor sa ajunga la fericirea dupa
care le tanjeste inima, dar nu stiu cum s-o faca. Si nu
stiu pentru cd nu mai frecventeaza scoala care este Bi-
serica. Chiar si cei care merg la bisericd si se spovedesc
si impadrtasesc, nu merg la scoala Duhului care se preda
in Biserica. Numai acolo invatam sa ne curatim mintea
siinima de pacat si de urmarile lui. Numai acolo vom
dobandi iluminarea, invdtand sa ne rugam in duh si
adevdr pana-L vom simti pe Duhul Sfant rugandu-Se
in inima noastra si cele ce urmeaza apoi... Cand cei
din jur nu ne ascultd, nu ne inteleg, nu vor binele care
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i-ar ajuta, ci rdul care 1i distruge, ne e greu sa nu-i privim
cu mintea insetatd de control si eficientd pentru ca ea
stie ce este , bine” si ce este ,rau” si sa nu-i simtim cu
inima intunecata de frici, griji si ingrijorare. Atunci Il
putem uita pe Dumnezeu sau sa-L folosim pentru a
face ce ne dorim noi: binele asa cum il vedem noi si
cu orice pret, cu pretul calcarii libertatii celuilalt!

Or, Domnul nu intrd in aceste jocuri ale mintii noas-
tre si ne asteaptd cu rabdare sa ne amintim de El si sa
iesim din legile iubirii omenesti ca sd iubim cu iubirea
Lui. Asta ne cere Domnu cand ne spune sa nu iubim pe
nimeni mai mult decat pe El. Sa renuntdm, sa murim
acelei dorinte de a se intampla lucrurile cum stim noi
ca e bine sau cum ne place noua si sa cautam impérétia
Lui in chiar acele momente si situatii. De indata ce vom
face asta ,,se vor adduga noud” toate cele dupd care tin-
jim. Sa punem iubirea Lui in locul iubirii noastre po-
sesive, tiranice, care controleaza toate si doreste sa fie
totul dupa binele nostru, care nu e decat urmarea
gustarii din pomul cunostintei binelui si raului.

Cand ne vom da pe mana Domnului cum ne dam
acum pe cea a ,pilotului automat” nu vom mai avea
nevoie de caderile care ne trezesc.

Ratiunea, mintea care ne minte.

Mintea omului, numita nous de Sfintii Parinti, nu
este cea care cere ce nu-ti este de folos de la Domnul.
Aceasta minte, mintea care ne minte, ne duce in inselare



