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Cuvant inainte

Lucrarea de fata este in primul rand rodul imparta-
sirii unei experiente personale cat priveste viata crestind
in ansamblul ei, dar si in punctele ei specifice, fundamen-
tale: rugdciunea, pocainta, ascultarea, nevointa, sfintenia
vietii etc. Textul propus spre lectura a survenit in urma
redactarii si editarii unor omilii tinute de Gheronda losif
in special in fata monahilor. Omiliile au tintit in special
caracterul teologic al vietuirii practice, ascetico-mistice.
In acest sens s-ar putea crede ci avem de a face cu o
lucrare valabild preponderent pentru monahi. Aceasta
insa ar putea fi o realitate adevarata doar cat priveste adre-
sabilitatea si forma, nu si continutul, valabil pentru toti
crestinii. In acest sens se are in vedere evidentierea celor
mai semnificative principii privitoare la viata duhovni-
ceasca si pe alocuri si temeiurile doctrinare ce stau la baza
vietii crestine.

Dintr-o alta perspectivad, Staretul losif Vatopedinul,
fost ucenic al Sfantului Iosif Isihastul, un mare Parinte
contemporan cu vietuire neptic-filocalica, ne face partasi
la o cultura specificd, o cultura actuald ce oferd raspunsuri
pentru omul contemporan. In prima jumatate a secolului



Gheronda losif Vatopedinul

trecut, Staretul losif Vatopedinul s-a impartdsit de binecu-
vantarea Sfantului sau Staret losif Isihastul, binecuvan-
tare si lucrare pe care le-a impartasit mai departe si pe
care le primim si noi ,,alergand cu staruinta in lupta care
ne sta inainte” (Evr. 12, 1).

Dintre aspectele originale ale marturiei athonite ce
ne este pusd inainte, remarcam accentul pe care il pune
autorul dincolo de caracterul moral si exterior al vietii
crestine, pe cel interior, fiintial, unitiv, personal. Men-
tioneaza, de pilda, faptul ca credinta nu este o simpla
virtute din panoplia de virtuti pe care trebuie sa le rea-
lizeze crestinul, ci este o relatie cu Dumnezeu fnsus,i pe
Care, desi nu il vedem, ,,umblam intru El prin credinta”
(I Cor. 5, 7). Credinta este mai mult decat o porunca sau o
virtute cresting, este o legdtura si unire fiintiald cu Dum-
nezeu. Aceasta unire cu caracter mistic/tainic constituie
izvorul unei experiente vii a lui Dumnezeu, dincolo de
orice exterioritate si forma. Iata un text graitor in acest
sens: ,In cazul in care ne-ar intreba cineva daci avem cre-
dintd in Dumnezeu, intrebarea aceasta ni s-ar parea foarte
stranie, deoarece, cu datele pe care le avem, credinta
noastra trimite la relatia personala cu Dumnezeu. $i ve-
deti pana unde ajunge bunatatea Mantuitorului nostru
Hristos, Care a desfiintat orice simbolism al venirii Lui
la noi, care exista in Vechiul Testament, si a realizat
intalnirea absolut personald cu El si a intrat in exis-
tenta noastra intr-un mod cu totul strain? De multe ori
pildele vorbesc mai clar, si de aceea va dau urmatorul
exemplu vrednic de notat. Am intalnit odata o mama
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cuviincioasd care 1si purta in brate copilasul. Dragostea
si gingdsia ei fatd de prunc erau ceva obisnuit pentru multi,
dar mie mi-a provocat uimire. i vrand sa dau prilej pentru
folos si altora, am intrebat-o in public: «Ce ati vrea, evla-
vioasd mama, sa faceti ca sa se implineascd dragostea
dumneavoastra de mama fatd de pruncul pe care il pur-
tati in brate?». Dupa niste clipe de tacere, mi-a raspuns
cu un sentiment adanc de certitudine: «Numai daca as
putea sa-1 mananc, s-ar implini dragostea mea. Nu ca sa-1
distrug, lucru pe care il cuprinde notiunea de a manca,
ci ca sa-1 port inlauntrul meu si sa fie nedespartit al meu
pentru totdeauna». Acest lucru m-a miscat foarte adanc,
pentru ca am inteles sensul iubirii depline, de vreme ce
si Domnul nostru a primit sa fie mancat si baut de noi!
Dandu-Se noud, implineste intreaga Lui iubire, pre-
dand insusi Sinele Sau. Astfel, ne da noua si mai mult
posibilitatea sa devenim partasi tuturor insusirilor Lui
dumnezeiesti, In masura in care, desigur, firea noastra
poate sd le primeascd. O, adanc de bogatie, si intelep-
ciune, si cunoastere a lui Dumnezeu! Iata elementul ne-
cesar al fiintarii noastre” (, Despre credinta si dragoste”,
pp. 111-112).

Prin urmare, potrivit marturiei Staretului losif, viata
crestind este o ,mancare a lui Dumnezeu insugi” pe
Care suntem chemati sa-L purtdm in noi spre viata ves-
nicd. Naddjduim ca acest principiu fundamental al vietii
crestine, evidentiat de Staretul losif in cuprinsul lucrarii
de fatd, sd atraga spre studiu si faptuire dispozitia sfanta
a cat mai multor nevoitori si luptdtori ai luptei celei bune
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a credintei, cautand si cucerind viata vesnica la care
suntem chemati si pentru care trebuie ,sa dam buna
marturie inaintea multor martori” (I Tim. 6, 12).
Recomandam, asadar, acest breviar deopotriva du-
hovnicesc si teologic, si cerem binecuvantarea si ruga-
ciunea Staretului losif spre intelegerea, asumarea si im-
plinirea , tainei credintei” (I Tim. 3, 9) in sufletele noastre.

Arhim. Nathanael Neacsu
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Despre lepadarea omului vechi

Prin petrecerea noastra monahald, fie practics, fie
contemplativa, urmarim sa ajungem la scopul dorit. Si
care este scopul dorit? Este exact acela de a lepada omul
vechi, format din patimi si pofte, si de a imbraca, prin
har, pe cel nou, pe cel zidit dupa chipul si aseméanarea lui
Dumnezeu, provocand harul dumnezeiesc sd vind in noi.
Si nu numai atdt, ci si noi, care avem pirga Duhului, si noi
insine suspindam in noi, asteptind infierea, rascumpdrarea tru-
pului nostru’. Acesta este scopul nostru. Ca s ne conduca
la acest scop, Pdrintii ne-au dat diferite pravile, si pro-
grame, si randuieli. Este nevoie de mare atentie totusi,
tiindca e posibil ca aceste randuieli sa nu fie intelese co-
rect si sa devina ele scopul si tinta noastra, fara sa fie
intr-adevar, si sa pierdem astfel din vedere scopul real.
De aceea e nevoie de multa intelepciune si atentie din
partea noastra.

Sunt doud taine ale vietii noastre la care ne raportam
in fiecare zi: faptuirea practica si contemplatia. Faptuirea
consta din lucrarile trupesti care au ca scop sa veste-
jeasca saltarile vietii pervertite impotriva firii a omului.

I Rom. 8, 23.
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Mintea noastrd, plecatd neincetat spre cele rele din tine-
rete?, ca o altd lege impovaratoare, il trage pe om 1n afara
legilor morale si 1l mutd la starea aceea pe care o descrie
David: alaturatu-s-au dobitoacelor celor fara de minte si
s-au asemanat lor®. Dacd omul va reusi in nevointa prac-
tica, atunci va pune in lucrare si a doua nevointd, pe cea
duhovniceascd, cea contemplativa, in care mintea, libera
de Inraurirea pe care o exercitd asupra ei robia simturilor,
se va intoarce spre vederea lui Dumnezeu. Se va elibera
din robia uitdrii si nepasarii si va simti fericirea starii vii-
toare. Adusu-mi-am aminte de Dumnezeu si m-am bucurat®.
Dacd numai pomenirea lui Dumnezeu provoaca bucurie,
cu cat mai mult vederea Lui? Totusi, ca sd se intample
aceasta, cum am spus, nevointele trupesti, care in limba
Parintilor nostri sunt numite faptuire practicd, trebuie sa
preceadd, in buna randuiala si dupa canoane, contemplatia.

Ca sa vorbim analitic, faptuirea practica se dobandeste
prin ascultare, osteneald trupeasca, slujire, toate acestea
constituie coloana ei vertebrala, care, in limba Parintilor
nostri, se numeste, generic, iubire de osteneala. impreuné
cu acestea, nevoitorul pazeste infranarea cuprinzatoare,
privegherea si rugaciunea. Acestea toate impreuna, fara
a fi scopul insusi, conduc la rezultatul dorit, omoara por-
nirile dobitocesti, miscdrile cele impotriva firii, care, cum
am explicat la trapeza, constituie definitia unei stari dobi-
tocesti a poftei, exact asa cum in firea animalelor nu exista

% Cf. Fc. 8, 21.
3 Cf. Ps. 48, 12.
4 Ps. 76, 3.

12



Mesaje athonite

ratiune, ci exista numai instinct. Animalul simte prin
instinct foamea sau nevoia de impreunare si are pornirea
sa si le satisfacd. Cel mai adesea, toata viata lui std in por-
nirea de a-si satisface aceste instincte. Nu se gandeste
totusi la aceasta, fiindca nu are ratiune. Exista numai star-
nirea instinctului. Aceastd stare se numeste dobitoceasca
si impotriva firii, fiindca dobitocul nu are ratiune sa stea
acolo unde trebuie, ci acolo unde il impinge fiecare pa-
tima, fiecare pofta.

Este adevdrat cd dupa cadere ne-am pierdut orien-
tarea, am uitat ca suntem pldsmuiti dupd chipul si asema-
narea lui Dumnezeu, ca aici, in aceasta lume, suntem exilati
si, In scurtd vreme, vom pleca si ne vom intoarce la loca-
surile vesniciei. Dar care vesnicie? Caci vesnicie este in
ambele laturi. Vesnicie este acolo unde exista fericirea si
bucuria cu Dumnezeu. Dar tot vesnicie este si acolo unde-i
osanda si convietuirea cu diavolul. Prin urmare, omul cu
intelepciune trebuie sa-si potriveasca ceea ce contribuie
la fericirea lui In vesnicie. Si aceasta ne-a descoperit
Dumnezeu in felurite chipuri, cum aflam din Scriptura.
In vechime ne-a descoperit prin oamenii sfinti, prorocii,
iar ulterior, prin triumful milostivirii Lui celei fara de ase-
manare, prin venirea unei Persoane din Sfanta Treime,
a Fiului si Cuvantului lui Dumnezeu, Care Si-a mani-
festat atotdragostea Lui speciald fata de om. Ne-a vizitat
nu doar asa, pentru a ne mangaia, ci a purtat firea noastrd,
S-a unit cu toate neputintele si neajunsurile firii noastre,
afara numai de pacat. Ne-a vorbit personal si ne-a aratat
in mod practic cum sa ne intoarcem de la faptele mortii
la faptele vietii. Toate acestea le avem din descoperire.

13



Gheronda losif Vatopedinul

Nu sunt teorii abstracte. Nu sunt concluziile cunoasterii
omenesti pe care oamenii le spun in fiecare zi, si ziua ur-
madtoare le rdstoarnd. Aici nu se intampld asa ceva. A venit
Ingerul de Mare Sfat si ne-a vorbit personal! Numai ne-a
vorbit? A venit la noi si ne-a deschis calea. Acum si cu ochii
inchisi o putem strabate, drumul este deschis. Cel ce vrea
sa urce In viatd va urca umbland pe urmele insangerate
ale Incepatorului mantuirii noastre si nu incape vorba si
se poticneasca undeva.

Cu acest inteles ne continudm lupta si nu prezinta
nici un interes daca in randuielile noastre tipiconale, In
tipicele si traditiile noastre bisericesti, exista ceva ce nu
intelegem cu cunostinta noastra marginita. Este atat de
clara traditia descoperirii, Incat e mai luminoasa si decat
soarele. Umbland prin credintd, nu prin judecata sau prin
vedere®, dobandim cercetarea harului lui Dumnezeu. Va
amintiti ce am citit astdzi la Evanghelie? Iar sluga unui
sutas [...] era bolnavi®, pe care acesta o iubea mult si o res-
pecta. Si a aflat despre Iisus si a pus mijlocitori ca sa-L
roage pe Stapanul Hristos sa 1i vindece sluga pe care o
iubea atata, pentru ca ii era de mult folos. $i Domnul
nostru, cunoscatorul inimilor, Care stie toate fara sa I se
spund, S-a pornit sa mearga la casa sutasului, desi stia c4,
in cele din urmd, nu va ajunge acolo, dar a facut-o totusi,
ca sd arate puterea credintei aceluia. $i cand a aflat sutasul
ca vine Invatatorul la casa lui ca si-1 vindece pe robul siu,
arealizat smerenia Lui, pentru ca sutasul credea corect,

511 Cor. 5, 7.
°Le. 7, 2.
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iar nu precum iudeii care nici nu au crezut vreodats, si
a zis: ,Cum este cu putintd sa intre in casa mea un asa de
mare Om, de vreme ce eu sunt un om pdacatos?”. A spus
aceasta, in ciuda faptului ca era atat de drept si facea atatea
fapte bune. ,Nu este nevoie sa Se osteneasca si sa vina.
Acesta nu poate fi decat Dumnezeu. Si intrucat este Dum-
nezeu, cum sd intre in casa mea? Si de aici, de unde Se afla,
poate sa Imi vindece sluga. De vreme ce este Dumnezeu,
este Stdpan peste toate.” Si a inceput sa aducd exemple
concludente si sa spuna: ,Doamne al meu, eu am cunos-
cut desavarsit ca Tu esti Dumnezeu si ai putere cum am
si eu, care sunt sutas si poruncesc ostenilor mei si ma as-
cultd. Zic slujitorilor mei, si ei ma slujesc, cu atat mai mult
Tu, Care esti Dumnezeu, daca vei porunci vietii, ea nu
va veni?”. Si cand a auzit lisus, S-a minunat. S-a intors si
le-a spus celorlalti: ,Nici la evreii pentru care am venit
nu am gasit o astfel de credinta”. Cu aceasta credinta sa
umblam si noi. Tocmai de aceea si dreptul din credintd va
fi viu”. Nu umblam prin vedere. Prin urmare, si nu intre-
bam: ,Pentru ce sa imi spuna sa fac ascultare? Pentru ce
sd md pund sa fac priveghere? Pentru ce sd imi impuna
post?”. Trebuie intotdeauna sa avem in vedere ca, prin
credintda, urmam traditia Parintilor si a Bisericii si, ca ur-
mare a credintei noastre, ni se va da cununa mantuirii.
Umbl&m prin credintd, nu prin vedere®. Vedere inseamna
dovedire, minune. Dar minunea este pentru necredin-
ciosi, si nu pentru credinciosi. Cand Iisus al nostru, dupa

"Rom. 1, 17.
811 Cor. 5, 7.
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Invierea Lui, l-a intalnit pe Apostolul Toma, care se ara-
tase oarecum neincrezitor in Invierea Lui, I-a Intirit. Fe-
riciti cei care nu au vizut si au crezut. Acest lucru aratd lim-
pede ca este mai mare credinta decat dovedirea ei. Si noi,
prin urmare, sa umblam prin credintd. Sa nu cercetam de
ce Biserica noastra, de ce traditia noastra, de ce Parintii
nostri ne-au trasat un program. Cat timp Dumnezeu vo-
ieste aceasta, pentru noi este mai mult decat o porunca.

Noi nu trdim pentru nici un alt scop in aceastd tem-
nita a vietii acesteia, ci suspindm in fiecare zi, intrebandu-ne
cand se vor surpa zidurile si vom iesi din Intunericul tem-
nitei acesteia si ne vom muta in vesnicie, acolo unde este
centrul dragostei noastre, si robii Lui, si prietenii Lui, si
sfintii nostri protectori. Cdci de aceea si suspindm in acest
trup, dorind sd ne imbrdcdam cu locuinta noastrd cea din cer,
dacd totusi vom fi gasiti imbrdicati, iar nu goi. Cd noi, cei ce sun-
tem in cortul acesta, suspindm ingreuiati, de vreme ce dorim
nu sd scoatem haina noastrd, ci sd ne imbrdcam cu cealaltd pe
deasupra, ca ceea ce este muritor si fie inghitit de viatid®. Nu
vom cerceta de ce ne-au spus sa facem o singura slujire
sau sa tinem o singura poruncs, fiindcd aceasta provine
de la [isus al nostru. Iubindu-L pe El, raspundem, de fapt,
iubirii Lui cu puterile noastre mici si sarace. Un singur
lucru avem sa aratam in vietuirea noastra: Sa pazim cu-
vintele buzelor Lui si, daca exista posibilitatea, pentru El
s& pazim cdi aspre'’, cum spune Prorocul. Pentru aceea,
noi toti, cu credinta, fard iscodiri, sd urmam traditia noastra

°1I Cor. 5, 2-4.
10Pps. 16, 4.
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bisericeascd. S$i nu pentru ca aceasta traditie ne va da
noud mantuirea. Mantuirea ne-o va da Acela Care a dat
Legea. Acela Care a intemeiat Biserica. Acela Care ne-a
dat poruncile. $i cand le vom pazi pe acestea, izbanda
noastra nu este departe. lats, Cel ce va sd vina va veni'’.
Si atunci fiecare dintre noi va auzi: Bine, slugd bund si cre-
dincioasd, intrd in bucuria Domnului tdu'?. Amin.

1 Cf. Avac. 2, 3.
12 Mt. 25, 21.
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Despre pociinti'®

Vreau sa-mi exprim emotia si multumirea cd ma aflu
din nou in mijlocul vostru, prin purtarea de grija speciala
a Parintelui Gheorghie, care este atat de iubitor si fatd de
noi, si fata de voi.

In adunarea voastra aici, ni se da prilejul si reinnoim
cu acribie In mijlocul vostru, sub forma de repetare, te-
lurile si scopurile care ne preocupa si spre care ne grabim
cu totii. Unul este scopul nostru, un singur tel avem. Re-
venirea, reintoarcerea noastrd in locul pe care Ilisus al
nostru, prin desertarea si venirea Lui, ni I-a dat mostenire.
Fireste, problema credintei noastre si a rdmanerii noastre
in adevarul pe care il detinem este deja cunoscuta si nu-i
nevoie sa ne ocupam de ea. Cu harul lui Hristos, ma aflu
intr-o pliromd (comunitate) de credinciosi care se stra-
duiesc si lupta corect, potrivit traditiei Bisericii noastre.
Lucrul pe care voiam sa vi-] amintesc in mod special este
ceva ce pentru noi, monabhii, si pentru voi, laicii, este deo-
potrivd necesar. Acest lucru, cunoscut mai mult noua,
monahilor, este problema pocdintei.

3 Aceasta omilie a fost tinutd de gheronda unor studenti in Bi-
serica Sfantului Gherasim din Ano Ilision din Atena.

18
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Nimeni dintre cei care se afla in aceasta viata si se
luptd, potrivit cuvantului prorocesc, chiar si numai o zi
dacd ar fi viata lui, nu ar putea sa fie socotit vreodata fara
de pacat, adica sa implineasca voia lui Dumnezeu. De aici
se arata cd toti suntem supusi dreptarului pocdintei. Desi
ne-a chemat Dumnezeu cu harul Lui, totusi nu reusim
sa rdmanem in hotarele fagaduintelor si indatoririlor noas-
tre, care ne sunt potrivite. Prin urmare, pocdinta este mai
degraba o datorie care ni se impune decat o chestiune
de alegere libera. Numai cel care si-a pazit nestirbite
fagaduintele de la botez nu are nevoie de pocdinta. Dar
este cu putintd sd existe un asemenea om? Asadar, ca
niste ,pensionari”'* ai pocdintei, noi toti suntem datori
sa cultivdm cunoasterea acesteia si mijloacele ei practice.
Sa tindem stradaniile noastre intr-atat, incat, prin mij-
locirea ei, acolo unde ne-a harazit noua locul atotbunatatea
Domnului nostru, cunoscand caracterul schimbator al firii
noastre, sa ne ducem la izbandire fagaduintele.

Acum, ce inseamnad pocdinta? Fireste nici aceasta nu
are nevoie de analiza noastra, dar o mica reamintire vom
face iardsi. Pocdinta, in sensul propriu al cuvantului,
semnifica intoarcerea mintii la temeiurile ei, de la care
a fost abatuta si pervertita. Mintea, cum stiti cu totii, este

" Aluzie la spusa unui batran din Sfantul Munte, cum c&, daca
ne vom nevoi cum se cuvine in tinerete, la batranete vom lua ,, pen-
sie” de la Duhul Sfant, intelegand prin aceasta cd vom dobandi ha-
rul Duhului Sfant. Expresia s-a incetdtenit aproape in Sfantul Munte,
iar sensul In care o foloseste cuviosul losif Vatopedinul vrea sd in-
semne cd, daca ne vom pocdi toatd viata, la sfarsit vom fi ca niste
~pensionari” ai pocdintei, dobandind pensia harului si a linistii.
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mijlocul prin care comunicam ca fiinte rationale cu lumea
exterioara noud si ajungem dincolo de aceasta, pana la
insdsi cunoasterea lui Dumnezeu si la izbandirea faga-
duintelor. Toate acestea incep cu conceperea intelesurilor.
De la intelesuri are loc aceasta lucrare. Daca, deci, mintea
std bine pe temelia ei si se foloseste bine de intelesuri,
atunci, in mod necesar, se foloseste bine si de lucruri.
Daca insd nu se foloseste corect de intelesuri, mintea nu
poate sta bine si face abuz de lucruri; aceasta este viata
contra firii. Mai departe incep vina si cdderea. Prin urmare,
se pocaieste corect acela care intelege ca nu merge bine
siisi cheama din nou mintea la temelia ei, astfel incat sa
stea bine, sd conceapa corect intelesurile ei, sa le judece
si sd le pozitioneze corect. Cat priveste pe Dumnezeu,
sa creada drept, cat priveste pe oameni, sd aiba fata de ei
dispozitii de compatimire si de dragoste, iar cat priveste
sinele sdu, sa cugete intotdeauna smerit. Numai atunci
intra inlauntrul pocaintei. Acest mod ne este necesar
noua tuturor, fiindcd nu existd o notiune abstracta de po-
cainta. Credem, fireste, in Dumnezeu, dar modul in care
credem este felurit. Credinta nu consta numai din a crede
cd existd Dumnezeu si ca Dumnezeu este asa cum 11 descriu
Sfintele Scripturi. Acest lucru nu spune prea multe. Totusi
asa stau lucrurile, iar noi nu putem tagadui credinta aces-
tui fapt evident, Dumnezeu este vrednic de crezare, nu
poate fi tagaduit. Dar ceea ce ne intereseaza mai mult
este ce putem noi ardta lui Dumnezeu din credinta noas-
tra. Din descoperire am aflat obarsia noastrd. Ca de la in-
ceput am fost ziditi dupi chipul si asemdnarea lui Dumnezeu.
Dupd cdderea noastrd, am fost adusi In aceasta nenorocire
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unde ne afldm acum, inchisi, intemnitati in aceasta tem-
nitd, in valea plangerii. $i acum ne-a dat Dumnezeu
putere, si mijloace, si harul intoarcerii acolo de unde
am cazut.

Acum, mai exact straduinta noastra este cum sa reu-
sim sd ne readucem sinele la corecta lui temelie si sa-L
convingem mai intai pe Dumnezeu cd ne pocaim pentru
trecutul pacatos al ignorantei noastre. Pe langa aceasta
hotdrare, sa incepem aplicarea practica a dispozitiilor
contrare pacatului si de acum Incolo sa facem numai ceea
ce voieste si iubeste Dumnezeu.

Viata impotriva firii, in care se afla toti aceia care Inca
nu au Inceput sa se pocdiasca, este legea poftei. Dupa
cadere, omul a pierdut simplitatea, si-a pierdut perso-
nalitatea si acolo unde mai inainte era simplitatea, acum
s-au instalat viclenia si pervertirea. Acum este nevoie de
o lupta titanica pentru a ne redobandi locul. Nu acolo
unde ne Imbrancesc simtirile noastre gresite, patimile si
legea poftei, ci acolo unde este numai legea strictului
necesar si, mai mult decat atat, acolo unde Ti place lui
Dumnezeu.

Prorocul David, in Psalmii sai, descrie ticalosia vietii
celei impotriva firii a omului cazut, pe care, de altfel, il
numeste omul cel vechi, iar Sfantul Pavel apoi completeaza:
cu patimile si poftele lui”®. Altundeva iarasi, acelasi apos-
tol 1l numeste trup al picatului'®. Aceasts stare este nu-
mita contra firii. Aceasta stare nu are cerinte fiziologice,

15 Col. 3, 9.
16 Rom. 6, 6.
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