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Ne bucurdm cd ai inceput sd citesti aceastd carte pe
care am scris-o pentru a veni in ajutor copiilor care
vor sd invete despre frumosul obicei al rugdciunii!

Din dorinta de a fi cat mai utild $i ugor de infeles, am
tinut cont de urmadatoarele aspecte:

— Am impdrtit cartea in sectiuni codificate pe culori,
astfel incat fiecare parte sd fie ugor de gdsit.

— Pentru a nu coplesi copilul din pricina multor cu-
nogtinte, am folosit doar un mic numdr de rugdciuni
in fiecare sectiune.

— Am inclus ilustratii pentru a fi ajutoare vizuale
prin care copiii sd-si aminteased diferitele rugdciuni.

— La final, am addugat mai multe pagini goale, astfel
incdt copiii s poatd nota numele celor pentru care
se roagd.

Va dorim, voud, tuturor pdrintilor gi copiilor ortodocsi,

o sporire continud in Hristos ndddjduind in acelagi timp
8d fim cu totii lumini pentru cei din lume, ajutandu-ne
reciproc pe calea ce duce cdtre impdrdtia Cerurilor!






CE ESTE RUGACIUNEA?

Nu vd impovdrati cu nici o grijd. Ci intru toate,
prin inchindciune gi prin rugd cu mulfumire,
cererile voastre sd fie ardtate lui Dumnezeu.
Filipeni 4, 6-7

CE ESTE RUGACIUNEA? Inseamnd doar sd ne
inchidem ochii si sd rostim cuvinte cu voce tare
in bisericd sau sd ne aplecdm capul si sd facem
semnul crucii inainte de a manca?

Rugdciunea inseamna a vorbi cu Dumnezeu
si a-L asculta atunci cand El ne vorbeste.
Rugdciunea inseamnd a ne indrepta mintea
si inima cdtre Facdtorul Universului si a vorbi
cu El. Ne rugdm pentru ca vrem sd fim cu
Dumnezeu §i sd-L cunoastem mai bine. Ne
rugdm pentru cd El ne iubesgte mai mult decat
ne putem imagina gi vrem sd-L iubim si noi.

Rugdciunea poate fi scurtd, ca un ,Doamne,
miluiegte-ma” rostit in momente de tristete.
Rugdciunea poate fi insd lunga ca atunci cand
citesti intreaga carte a Psalmilor, stand treaz
intreaga noapte!



Putind sau multd, rugdciunea inseamnd a-ti
indrepta gandul cdtre Dumnezeu $i a-L tine
de mdnd in loc sd incerei sd treci singur prin
greutdtile vietii.

La botezul tdu, L-ai primit pe Duhul 8fant al lui
Dumnezeu. El ne-a fost dat ca ajutor pentru a
ne invdta cum sd ne rugdm. $i ai primit gi un
inger pazitor, care te cautd mereu, te aparad si
se roagd lui Dumnezeu pentru tine.

Cel mai bun lucru in privin{a rugdciunii este
cd te pofi ruga oricand, oriunde! Este minunat
sd-ti incepi ziua spundndu-1 lui Dumnezeu

cd 1l iubesti, cerand ajutorul Lui. Vei fi linigtit
dacd te rogi inainte de a te culea, multumind
lui Dumnezeu pentru ziua care a trecut. Dar te
poti ruga si cu trupul tdu, fdcand semnul crucii
sau inchizdndu-ti ochii doar pentru a-L asculta
pe Dumnezeu. La sfarsitul acestei cdrti vei gasi
o listd cu diferite modalitdti de a te ruga, iar
in urmdtoarele pagini vei afla detalii despre
rugdciune.
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Ce este rugdciunea?

MAI PRESUS DE ORICE,
atunci cdnd inveti sd te rogi,
incearcd sd faci aceste trei lucruri:

Pastreaza tdcerea
pentru cdteva clipe
inainte de a te ruga.

Roaga-te incet
si fii atent la cuvintele
pe care le rostesti in rugdciune.

Roaga-te

lui Dumnezeu gi sfintilor Sdi
cdt poti de mult!
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Doamne, auzi rugdciunea mea, ascultd cererea mea.
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