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»Ascultare, rasai in inimile monahilor nostri!”

,Dumnezeu S-a facut pe Sine Om ca pe om sa-1 facd dum-
nezeu!” Sfintii Parinti au spus in repetate randuri si in multe feluri
acest lucru, si, de fapt, aceasta este esenta vietii noastre crestine
— Vestea cea Buna pe care Dumnezeu ne-a adus-o noud, oame-
nilor. Este iubirea lui Dumnezeu coborata pe pamant. Modul in
care aceasta iubire devine realitate accesibila noud — calea prin
care noij, fiinte neputincioase si instrdinate, intram in relatia de
iubire cu Dumnezeu si devenim casnici ai Lui — este ascultarea.

Putem spune cd ascultarea este scara pe care Patriarhul Iacob
a vdzut ingerii urcand si coborand. Oare nu sunt monahii con-
siderati ingeri pe pdmant si vietuirea monahala nu este numita
ea oare vietuire ingereascd?

Aceastd imagine, asa cum veti descoperi citind aceasta carte,
este admirabil ilustratd in imnul hristologic din capitolul 2 din
Epistola cétre Filipeni.

Autorul explica intr-un mod limpede acest lucru, ardtand ca
acest imn nu este altceva decat parcursul pe care Hristos Insusi
l-a facut, pentru ca sa-1 refacem si noi si astfel sa recapatam chipul
Sau.

De aici decurge primul aspect important pe care Pdrintele
Protosinghel Hrisostom il subliniaza prin aceasta lucrare: Ascul-
tarea nu este ceva pdmantesc, ceva care porneste de la noi spre
Dumnezeu, ci, dimpotriva, este ceva care vine de Sus. Este darul
lui Dumnezeu pentru oameni. Este privilegiul dat omului de a
purta chipul lui Dumnezeu-Fiul. Prin ascultarea Sa, Fiul lui
Dumnezeu Se face Fiul Omului, iar omul devine si el fiu al Celui
Preainalt. Nu sunt multi care pot intelege acest lucru. In decursul
vremii am constatat ca ajung la aceastd cunostintd doar cei care
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aleg sa se desdvarseasca pe aceasta cale a ascultdrii. Ascultarea
e taina lui Hristos. Trebuie sa o simti, sa te identifici cu ea, cu taina.

Recomand cu caldura citirea acestei carti, dar cu creionul in
mand, asa cum imi place uneori sa spun. Modul in care este alca-
tuita este inedit. Bazata pe Sfintii Parinti si in mod deosebit pe
Sfantul Ioan Gura de Aur, aceastd carte este deopotriva siste-
matica si profunda. A te adanci cu mintea si cu inima 1n citirea
acestei carti inseamna a te adanci in taina iubirii lui Hristos, As-
cultarea de Tatdl. Acolo unde lipseste ascultarea, Hristos nu este
la masa si Cina nu mai are binecuvantarea prezentei Lui.

Ne rugdm ca Cel ce S-a facut ascultator pana la moarte si inca
moarte pe Cruce (Filip. 2, 8) sd ia chip in inimile cititorilor acestei
carti. Fie ca cei care se vor hrdani duhovniceste din merindele
acestor pagini sa se invredniceasca si de cina Stapanului, a Celui
care a fagdduit ca ,,voi intra la el si voi cina cu el si el cu Mine”
(Apoc. 3, 20).

Arhim. Melchisedec,
Staretul Manastirii Putna



Introducere

Nu putem vorbi despre ascultare ca si cum ar fi una dintre
virtuti, fard sa aducem un imens deserviciu vietii duhovnicesti
(privitd ca efort continuu de a castiga asemdnarea cu Dumnezeu),
in general, si relatiei omului cu Dumnezeu, in special. Ascultarea
este mai mult decat o virtute, cu mult mai mult, pentru simplul
fapt ca ea nu poate fi asemanata cu nimic aflat pe pamant, nimic
omenesc. Ascultarea nu are nimic pamantesc, deoarece mode-
lul ei nu este din aceasta lume, desi a existat un moment cand
ar fi putut deveni mai mult. La inceput, cand Gradina Raiului
era asezatd in mijlocul Pdmantului, omul a primit insarcinarea din
partea lui Dumnezeu ,,s-o lucreze si s-o pdzeascd” (Fc. 2, 15),
urmand ca prin aceastd lucrare sd transforme intreg Pdmantul
intr-o astfel de Gradina. Cu toate acestea, menirea omului era
mult mai inaltd de atat: prin ascultarea sa, el ar fi trebuit sa
uneasca Cerul cu Pdmantul, vazutul cu nevazutul, cele inteligi-
bile cu cele sensibile si intr-un cuvant, intreaga Creatie cu Dum-
nezeu Care, pentru ca nu putea sa-Si limiteze iubirea doar la
om, a cdutat o intoarcere a intregii lumi la Sine. Lucrul acesta l-a
dorit realizat prin om}, pe care l-a ,,introdus intre fapturi, ca cel
din urma, ca o legdtura naturala ce mijloceste prin pdrtile sale
intre extremitatile universului si aduce in sine la unitate cele

! Dumnezeu vrea ca lumea s fie adusa la Sine printr-un om, prin trupul
omenesc devenit mediu deplin transparent al infinitei Sale puteri de viatd si
de iubire; vrea s-o aducd prin Fiul Sdu preaiubit, pe Care In acest scop L-a facut
om, pentru ca, prin El, iubirea Sa infinitd fata de El sa o reverse spre toti oa-
menii si spre lumea cu care sunt solidari prin creatie.” (Pr. Dumitru StANILOAE,
Teologia Dogmatici Ortodoxd, tom 2, col. Opere complete 11, Editura Basilica,
Bucuresti, 2018, p. 193).
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despartite prin fire printr-o mare distanta”. Aceasta, pentru ca
omul, prin unirea prin care toate le aduna la Dumnezeu ca la
Cauzatorul lor, incepand de la despdrtirea sa de mai inainte si
inaintand apoi prin cele din mijloc, pe rand si treptat, sa ia in
Dumnezeu —in Care nu este impartire —, prin unirea cu El, sfar-
situl urcusului inalt savarsit prin toate””.

Aceasta ar fi fost ascultarea omului si ea ar fi unit Cerul cu
Pamantul. Omul nu a reusit sa-si implineasca ascultarea care-i
fusese incredintata de catre Tatdl, de aceea Fiul Tnsusi, Cel Unul-
Nascut, ,,Se face om, ca sd mantuiasca pe omul cel pierdut; unind
astfel prin Sine Insusi partile naturale sfasiate ale firii universale
in totalitatea ei si ratiunile generale manifestate in parti, prin care
se infdptuieste unirea celor despartite, implineste marele sfat al

2 Sfantul Maxim arata ceva mai inainte — revenind pe larg asupra subiec-
tului in paginile urmatoare — care sunt aceste despirtiri (cinci la numar) pe
care omul ar fi trebuit sa le depaseasca si sd le uneasca in sine: ,Spun (Sfintii
—n.n.) ca cea dintai dintre acestea este cea care deosebeste firea creata in gene-
ral, care a primit existenta prin facere, de firea necreata. Céci spun cd Dum-
nezeu a facut din bunatate stralucitoarea ordine a tuturor lucrurilor; de
aceea nu-i este acesteia de la sine vadit ce si cum este. Aceastd nestiinta care
distinge pe creatura de Dumnezeu o considera semnul deosebirii. [...] A doua
deosebire este cea prin care toatd firea care a luat existentd de la Dumnezeu
se deosebeste intre inteligibild si sensibild. A treia este cea prin care firea
sensibila se imparte in cer si pamant. A patra este cea prin care pamantul se
imparte In rai si lumea locuitd. Si a cincea este cea prin care omul — care este
peste toate, ca un laborator ce tine si leaga toate la un loc si mijloceste prin
sine In chip natural intre toate extremitdtile tuturor impartirilor, fiind intro-
dus intre fapturi prin facerea din bunétate — se imparte in barbat si femeie.
Caci el are, In chip natural, prin insusirea partilor sale de a fi in relatie cu toate
extremitatile, puterea de unire, prin mijlocirile intre toate extremitatile. Prin
aceastd putere completandu-se modul credrii prin cauza a celor impartite,
omul avea sd faca aratata prin sine marea taind a tintei dumnezeiesti: unirea
armonioasa a extremitdtilor din fapturi intre ele, unire ce Inainteaza in sus,
si pe rand, de la cele imediate la cele mai indepadrtate, si de la cele mai de jos
la cele mai inalte, sfarsindu-se in Dumnezeu” (SrantuL Maxim MArTURISITORUL,
Ambigua, EIBMBOR, Bucuresti, 22006, pp. 388-389).

3 SpanTUL MAxiM MARTURISITORUL, Ambigua, pp. 389-390.
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lui Dumnezeu si Tatdl, readunand (recapituland) toate in sine,
cele din Cer si cele de pe pamant, cici in Sine au si fost create”*.
Aceasta cu atat mai mult cu cat omului cazut, pe masura ce lucra-
rea raului castiga din ce in ce mai mult loc in inima sa, ascultarea
1i devenise cu neputinta.

Nu putea Tatdl sa fie una cu fiul Sdu daca acesta ramanea
in continuare un fiu risipitor atata timp cat neascultarea era legea
care-1 stdpanea. Nu putea Tatdl sa-Si recapete fiul risipitor daca
nu ar fi plecat in lume dupa el Fiul cel Bun. Fiul cel cu adevirat
Bun nu a ramas in casa Parinteasca nepdsator la durerea Tata-
lui, ci a plecat in cdutarea fratelui Sau pierdut. Si tot ca un Fiu
Bun, a facut aceasta ca sa aduca bucurie si Tatalui si fratelui Sau:
fratelui Sau i-a facut bucurie facandu-i darul cel mai de pret —
ascultarea, iar Tatalui Sau I-a facut bucurie aducandu-I-1 acasa
pe fiul care pierdut fusese, inainte, si mort, dar acum era viu si
prezent. Inainte era numit risipitor, iar acum ascultitor si moste-
nitor! Hristos a venit la noi fiind trimisul Tatalui (In 5, 37; 6, 38-39;
7,16; 12, 49 etc.), bucurandu-Se de increderea Lui totala (In 5, 20;
14, 9; 10, 30) si ne-a facut acest dar dumnezeiesc — ascultarea —,
ca prin aceasta sa fim iardsi primiti ca niste fii si nu ca argati.
Acesta este motivul pentru care Sfintii Parinti spun ca ascultarea
nu este o datorie, ci un privilegiu! Aducandu-i omului in dar as-
cultarea, Hristos i-a daruit acestuia, de fapt, increderea Tatalui.

Principalul scop al acestei carti este acela de a repune ascul-
tarea pe locul pe care-1 meritd in viata noastra duhovniceasca.
Dorim sd subliniem inca de la inceput cd ascultarea este departe
de a fi un simplu sfat evanghelic, rezervat doar celor care se re-
trag din lume. Dimpotrivd, ea este o porunca evanghelica des-
tinatd tuturor oamenilor, singurul mod de vietuire autentica in
Hristos. Desi in cadrul acestei lucrdri ne vom concentra asupra
ascultdrii dupa cum este (sau ar trebui sa fie) inteleasa si traita
1In monahism, facem acest lucru avand un motiv foarte bine in-
temeiat: in traditia vietii monahale, ascultarea reprezinta piatra

* SpanTUL MAXM MARTURISITORUL, Ambigua, p. 394.
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de temelie a vietii duhovnicesti, de aceea ea este mult mai nu-
antatd, pe mdsura efortului depus de catre nevoitor in doban-
direa ei. De fapt, mandstirea a ramas singurul loc in care ascul-
tarea este nu doar privita, ci si trdita in felul pe care I-am aratat
mai sus. In cazul unui monabh, ,a fiIn ascultare” Tnseamna mult
mai mult decat o simpla fagaduinta depusa (sau vot monahal)
sau una dintre multele nevointe manastiresti. Pentru un adevarat
traitor ascultarea creste pand la nivelul la care devine insasi firea
lui si, chiar dacd la inceput el poate sa nu inteleaga pe deplin
acest lucru, vietuirea lui constienta in cadrul manastiresc va face
ca toate relatiile sale (cu Dumnezeu, cu ceilalti si cu sine insusi)
sa fie modelate doar in functie de ascultare. De aceea ascultarea
in mandstire comportd atat de multe aspecte, suferind mereu
modificdri. Putem spune chiar cd ascultarea unui monah creste
impreund cu el si astfel cu cat monahul aratd o ascultare mai
sincera si mai deplind (prin ,, deplin” intelegem aici gradul in care
monahul se lasa patruns de ascultare, gradul in care el se preda
voii staretului, ca reprezentant vizibil al voii invizibile a lui Dum-
nezeu), cu atat acesta se apropie mai repede (si am adauga aici,
,mai sigur”®) de desavarsire. Poate cel mai cunoscut si mai graitor
exemplu in acest sens il gasim in viata Sfantului Simeon Noul
Teolog, care a dobandit vederea luminii dumnezeiesti ca rod al
ascultarii sale de Pdrintele sau, Cuviosul Simeon Evlaviosul, si
aceasta chiar la inceputul vietuirii sale monahale!

De obicei se considera ca in viata duhovniceasca efortul de
a-L cunoaste pe Dumnezeu trebuie sa premeargd unirii cu El,
aceasta din urma fiind , marginea doririlor”. Motivul pentru
care se intampld acest lucru devine evident daca ne concen-
trdm asupra termenului ,,indumnezeire”. Cu toate acestea, daca

5 Adica ferit de pericolul inselirii, de care celelalte virtuti nu sunt ferite. In-
draznim sa credem ca de aceea a numit Sfantul Ioan Scararul ascultarea
,maica tuturor virtutilor”: Srantur loan ScAraru, Scara dumnezeiescului urcus,
in Filocalia rom., vol. IX, ,,Epistola de raspuns”, trad., introd. si note de Pr.
Dumitru Sténiloae, EIBMBOR, Bucuresti, 2013, p. 59.
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urmadrim asceza monahilor, vom vedea ca acestia nu-si propun
sa ajungad la cunoasterea lui Dumnezeu, ci la unirea cu El. Monahii
urmadresc si ei dobandirea cunoasterii, insd nu se axeaza pe cu-
noasterea lui Dumnezeu Insusi, ci in special pe voia Lui. Singura
cunoastere pe care o cautd cu adevarat monahii este aceea doban-
dita prin smerenie: ,Bine este mie cd m-ai smerit, ca sa invat in-
dreptdrile Tale” (Ps. 118, 71). Cat despre calea dobandirii sme-
reniei, un monah va alege ascultarea, pentru simplul motiv ca ea
este aceea care-l va aduce mai aproape de asemédnarea cu Hristos,
Care ,,S-a smerit pe Sine, ascultator facandu-Se pana la moarte,
si inca moarte pe Cruce” (Filip. 2, 8).

Scopul vietii si a nevointei duhovnicesti este unirea cu Dum-
nezeu, cunoasterea Lui fiind doar o urmare a acestei uniri, este
ceva pe care Dumnezeu ne-o daruieste. In aceasta lucrare ne pro-
punem sd ardtdm ca ascultarea este nu doar calea cea mai scurta
pentru dobandirea acestor lucruri, ci este si singura cale. Sfintii
Parinti, cei care au avut experienta vederii luminii dumnezeiesti,
au invdtat acest lucru de la Dumnezeu, in mod nemijlocit si ei
nu ne-au aratat o altd cale afard de calea ascultarii.

Realitatile dumnezeiesti si ale iconomiei dumnezeiesti (pe
care Sfanta Traditie le desfdsoara inaintea ochilor inimilor noas-
tre si care sunt recapitulate in Sfintele Scripturi) sunt cu adevarat
realitdti accesibile experientei celor de dinaintea noastrd, a oa-
menilor duhovnicesti, dar si experientei noastre, cdci, asa dupa
cum spune Nicolaos Matsoukas, ,Realitatile dumnezeiesti nu
sunt ceva abstract — nici Dumnezeu Insusi, in relatiile Lui intratri-
nitare vesnice —, ci stdri intrupate ca mod de viata”®.

Sfantul Apostol Pavel ne spune cd adevarata cunoastere a
lui Dumnezeu este un dar venit din partea Lui, nu este rodul
unui efort personal. Cu alte cuvinte, acest proces de cunoastere
nu porneste de la noi, ci de la Dumnezeu. Noi trebuie doar sa
ne deschidem inimile si sa ne lasam in mana lui Dumnezeu,

¢ NkoLaos A. Matsoukas, Istoria filosofiei bizantine, trad. de Pr. Constantin
Coman si Nicusor Deciu, Editura Bizantina, Bucuresti, 2011, p. 37.
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aratandu-ne si disponibilitatea si dorinta de a-L primi (adica
exact ceea ce face un ascultator!): ,Iar daca i se pare cuiva ca
cunoaste ceva, Inca n-a cunoscut cum trebuie sa cunoascd. Dar
daca iubeste cineva pe Dumnezeu, acela este cunoscut de El”
(I Cor. 8, 2-3). Faptul cd acesti Parinti au avut experienta direc-
td, nemijlocita a acestor stdri, ne spune ca fnsu;;i Dumnezeu a
fost Acela Care a venit la ei, comunicandu-li-Se pe Sine acestora,
de aceea, urmand cuvantului Sfantul Apostol Pavel, suntem incre-
dintati ca acesti mari trditori au gustat din adevarata cunoastere.

Prin urmare, cunoasterea lui Dumnezeu este indisolubil le-
gata de experienta duhovniceascd a relatiei personale, nemijlo-
cite cu El. Prin aceste cuvinte nu am facut altceva decat sa defi-
nim viata duhovniceascd in esenta ei, punand semnul egal intre
cunoastere si experienta personald sau trairea concreta a relatiei
cu Dumnezeu. De fapt, dupa cum spune Sfantul Ioan Gura de
Aur, scopul vietii duhovnicesti este intrarea intr-o relatie de iubire
cu Dumnezeu: ,,[...] nici izbavirea de gheend, nici castigarea Im-
paratiei Cerurilor nu ar putea fi ceva mai mult decat o asemenea
dragoste de care vorbesc eu, adicd decat dragostea pentru Hristos,
tiindca a iubi pe Hristos si in acelasi timp a fi iubit de El, este mai
presus de orice””. Aceasta relatie, spune mai departe Sfantul Ioan
Gura de Aur, nu este rodul cunoasterii rationale, ci a experientei
directe: ,,Care minte omeneasca ar putea oare sd ne reprezinte
deplin si intocmai fericirea unui astfel de suflet binecuvantat?
Desigur cd nici o minte, ci singurd experienta directa a acestei
supreme fericiri”®.

Dar vederea duhovniceasca, ca principiu gnoseologic, nu
este strict o urmare a experientei duhovnicesti, ci poate fi si rod
al ascultarii. Astfel, cel care este in ascultare de un parinte du-
hovnicesc poate primi rodul vederii duhovnicesti a parintelui

7 Srantur. Ioan Guri pe Aur, Omilii la Epistola citre Romani a Sfantului Apostol
Pavel, cap. IX, trad. de PS Teodosie Atanasiu, Editura Christiana, Bucuresti,
2005, p. 162.

8 Spantut Toan Guri pe Aur, Omilii la Epistola citre Romani..., p. 163.
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sau: , Tot astfel, deci, a vedea pe Dumnezeu cu mintea si a-L
cunoaste mai presus de minte prin negatie se poate intampla si
celor ce au experiat pentru scurt timp vederea Lui, ca si celor ce
nu si-au ridicat spre El ochiul acela mai presus de minte al unirii,
dar ascultd de cei ce si l-au ridicat. Dar vederea celor din urma
nu e unire”’.

Parintii (Sfantul Grigorie Palama si cei dimpreunad cu el) care
au semnat Tomul Aghioritic ne-au transmis doua lucruri impor-
tante pentru problema care ne intereseaza:

1. singura cale de adevarata cunoastere a lui Dumnezeu este
trdirea nemijlocita a relatiei cu EL;

2. experienta Parintilor ne poate fi transmisa de catre acestia,
lucru pe care l-am ardtat si mai sus: ,, Acestea le-am invatat din
Scripturi; acestea le-am primit de la parintii nostri; acestea le-am
cunoscut prin putina noastra cercare”"’.

Nu putem, asa cum am aratat mai sus, sa vorbim despre as-
cultare ca despre ceva omenesc. A vorbi despre ascultare este
acelasi lucru cu a vorbi despre Fiul lui Dumnezeu Cel Intrupat
pentru dragostea Tatdlui si inseamna a vorbi despre ceva care
nu se ridica din pamant, ci care, dimpotriva, se coboard din Cer.
Ascultare este ceea ce au primit in mod direct Parintii nostri de
la Dumnezeu, este firul care i leaga vesnic de Tatdl. , A fiin as-
cultare” inseamna sa fii conectat la acest fir care coboara de la
Tatal prin Fiul in lume. De aceea noi 1i numim Pdrinti pentru ca
s-au facut cu adevarat fiii Tatdlui prin unirea cu Fiul Unul-Nascut
si stim ca Tatal salasluieste si straluceste cu adevarat doar in Fiul.

9 SpantuL Gricorie PaLama, ,, Cuvant pentru cei ce se linistesc cu evlavie”, in
Filocalia rom., vol. VII, trad., introd. si note de Pr. D. Staniloae, Editura Huma-
nitas, Bucuresti, 1999, p. 340. Pr. Staniloae prezintd astfel acest aspect al vederii
duhovnicesti: ,E cunoscut nu numai de cei ce l-au vazut mai inainte, ci si de
cei ce nu l-au vdzut niciodata. Dar cei dintai 1l cunosc pe baza experientei vederii,
pe cand cei din urma prin ascultare de aceia. Deci nu numai prin simpla teolo-
ghisire rationala. Chiar aceasta are nevoie de credinta” — Pr. D. StAnioat, nota
nr. 166 la Srantur Gricorie Patama, ,,Cuvant pentru cei ce se linistesc...”, p. 340.

10 Tomul Aghioritic”, in Filocalia rom., vol. VI, p. 418.
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Un impediment in calea cunoasterii care vine din experie-
rea unirii cu Dumnezeu este, cu siguranta, lipsa noastra de ex-
perienta duhovniceascd, dar, dupa cum am amintit mai sus, rds-
punsul la aceasta provocare il gdsim tot in tema lucrdrii noastre,
adica in ascultare. Cunoasterea care vine din trdirea unirii cu
Dumnezeu ne este accesibila si noud, celor care nu avem o astfel
de experienta, prin ascultare fatd de cei de dinaintea noastra —
care au avut-o — si prin credintd. Ascultarea ni se reveleaza astfel
ca fiind mai mult decat o virtute, iar textele patristice pe care le
vom reproduce in aceastd lucrare, ca si recursul la traditia vietii
monahale, vor confirma cu prisosinta acest lucru.



Ascultarea in viziunea
Parintilor trezvitori (niptici)

Parintii numesc ascultarea , Taina vietii duhovnicesti”, care
se dezvaluie in toatd profunzimea ei doar in Duhul Sfant si care
constd pentru cel ce o savarseste in ,a invata sa faca Voia lui
Dumnezeu, spre a pdtrunde in sfera Voii dumnezeiesti si, astfel,
a se impartdsi de Viata dumnezeiasca”"" si deci a se indumnezei.

Ascultarea este singura cale de a reveni la starea cea dintai.
Stantul Ioan Scdrarul spune: ,[...] nu poate sa se intoarca nimeni
decat pe poarta pe care a iesit”'?, de aceea, pentru ci neascultarea
a fost aceea care a intrerupt drumul omului spre asemanarea cu
Dumnezeu, nu este o alta cale de a reveni pe acest drum. Cel Care
reface ITn mod desavar51t acest drum, este Hristos Care ne deschide
tuturor calea citre Inviere: ,,Ca de vreme ce prmtr—un om a venit
moartea, tot printr-un om si invierea mortilor. Céci, precum in
Adam toti mor, asa si in Hristos toti vor invia” (I Cor. 15, 21-22).

Drumul apropierii de Dumnezeu este acea carare ingusta
care are ca inceput lepddarea de tot de ceea ce este lumesc (tru-
pesc) si deci strdin de Dumnezeu, avand ca finalitate intrarea in
cdmara de nuntd sau castlgarea asemanarii cu Dumnezeu. In
tradl’gla asceticd, unirea voii omului cu voia lui Dumnezeu este
considerata suprema intelepciune, lucrarea in masurd sa-1 aseze
pe nevoitor in odihna lui Dumnezeu:

Intrebat-a un frate pe un parinte iscusit, zicand: Rogu-te, pa-
rinte, spune-mi, care faptd este mai folositoare si mai odihnitoare

" Arbmv. Sorronte Sanarov, Despre temeiurile nevointei ortodoxe, trad. de Ierom.
Rafail, Tipografia Episcopiei Ortodoxe Romane a Albei Iulia, Alba Iulia, 1994,
p. 60.

12 Spantut Toan Scararut, Scara, cuv. I, cap. 22, p.73.
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omului? Raspuns-a lui batranul: Fiule, fapta cea mai folosi-
toare si mai odihnitoare omului este aceasta: Unirea voii omului
cu voia lui Dumnezeu!®.

,Odihna” de care se vorbeste mai sus inseamna ,,asezarea”
tuturor lucrurilor in rostul pe care Dumnezeu l-a pus in ele si
revelarea gandului lui Dumnezeu in Creatie, astfel incat El sa
fie , totul intru toate” (I Cor. 15, 28). Pentru om cea mai scurta
cale catre acest lucru este ascultarea, care devine pentru el pre-
misa cunoasterii si a unirii cu Dumnezeu.

1. Caracteristicile ascultarii

In nevointele duhovnicesti ale Parintilor niptici, se pot dis-
tinge mai multe metode sau cdi, in functie de virtutile urmarite
si, in final, de harismele dobandite, facandu-se chiar o clasificare
(care totusi nu ar trebui inteleasa ca o ierarhizare) a nevoitorilor.
Astfel, sunt Parinti care s-au numit postnici (sau postitori), achimiti
(sau neadormiti), stdlpnici, zavorati s.a.m.d. Unii au , tinut” (au
urmarit) tdcerea si isihia, altii au impletit lucrul mainilor cu tace-
rea buzelor, fiecare alegand cate un cuvant (sau o porunca) ldsat
de Hristos in Scripturi, adecvat propriei sale masuri, silindu-se
sd-1 implineasca pe acela toata viata. Este emblematica expresia
folositd de acesti Parinti: ,,De cand m-am facut calugar (sau de cind
am iegit in pustie), m-am silit pe mine sa...”. Punctul comun al
tuturor nevointelor este fara indoiala masura implinirii acestora,
care nu este alta decat desavarsirea. Un nevoitor, alegand o anu-
mitd cale, cauta s-o implineascd pe aceasta cu mult mai multa
acrivie decat pe celelalte, dar, desigur, fara a le parasi. Intervine
asadar o ierarhizare in fiecare nevointd. Dupa cum am subliniat
la inceputul lucrarii, ascultarea face nota aparte; ea nu se poate
numadra printre nevointele duhovnicesti, deoarece ar insemna
sa fie considerata mai prejos decat altele. Un alt motiv pentru

3 Patericul egiptean, cap. XI, ,Pentru rabdare”, Editura Reintregirea, Alba
Tulia, 2004, pp. 338-339.
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care nu putem face aceasta ,comparatie” este si acela cd ascul-
tarea are doud caracteristici imutabile, care sunt depline doar
daca sunt implinite simultan:

1. ascultarea trebuie facuta de cétre toti;

2. ascultarea trebuie facuta in mod desavarsit: , Parintii nu-
mesc cantarea armd; rugaciunea, zid; lacrima neprihanita, baie.
Iar fericita ascultare au socotit-o marturisire (mucenicie), fara
de care nimeni din cei imp&timiti nu va vedea pe Domnul”".

Aceste doua caracteristici aratate mai sus sunt considerate
a fi definitorii pentru ascultare, insa Parintii au fost mult mai
nuantati in descrierea ei. Vom enumera in cele ce urmeaza doar
cateva dintre aspectele ascultarii, asa cum le gasim in scrierile
niptice.

1.1. Ascultarea este in sine cea mai mare jertfd, calea
cea mai scurtd citre mantuire si premisa cunoasterii lui
Dumnezeu

Jertfele Vechiului Testament, fiind doar o prefigurare a jertfei
Mantuitorului Hristos, nu pot ajunge la dimensiunile atinse in
Noul Testament. Pentru ci Cel care Se aduce ca jertfa este Insusi
Fiul lui Dumnezeu, fiind in acelasi timp si ,, Fiul Omului”, moar-
tea Sa devine gestul de iubire absoluta pe care Fiul il face Tatalui.
Iubirea Tatdlui fata de oameni si dorinta Lui ca oamenii sa scape
din robia mortii in care i-a aruncat neascultarea nu putea sa
treaca decat printr-o jertfd; cu cat mai mare iubirea, cu atat mai
mare jertfa! (cf. In 3, 16: ,Caci Dumnezeu asa a iubit lumea,
incat pe Fiul Sdu Cel Unul-Nascut L-a dat ca oricine crede in
El sd nu piara, ci sa aiba viata vesnicd”). Iubirea deplina cere
libertate desavarsita, de aceea miscarea de coborare in lume I-a

4 Adaosul Pr. Stiniloae, care explica: ,Cédci nu numai cei ce au primit
moartea pentru Hristos sunt martiri (martori), ci si cei ce mor pentru pazirea
poruncilor Lui” (n.s. 110, p. 106).

15 Spantut Toan Scararut, Scara, cuv. IV, cap. 10, p. 106.
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apartinut Fiului, fiind asadar un gest de iubire din partea Lui. Este
prin urmare o chestiune de relatie: Iubirea Tatalui fata de lume
este intampinata de iubirea Fiului, iar aceastd intalnire a iubirilor,
poartd numele de ascultare (in termenii nostri omenesti'®).
Datorita faptului cd aceasta ascultare este indisolubil legata
de relatie, rezulta cd iubirea (inteleasa ca stare de jertfd de-sine-
daruitoare), impreuna cu toate cele care decurg din ea sunt ddruite
si celor care isi asuma impreuna cu Hristos jertfa proprie a ascul-
tarii'’”. Acest lucru se poate vedea cel mai bine in mucenicia Sfin-
tilor care I-au urmat lui Hristos. Sfintii Cuviosi au ridicat urmarea
lui Hristos la un alt nivel, centrandu-se mai mult pe dobandirea
calitatii de fii, bazandu-se astfel mai mult pe jertfa ca ddruire de
sine a fiului fata de Tatal. Pentru ca Hristos in ascultarea Sa ra-
mane In acelasi timp si Dumnezeu si om, El aduce ca dar de jertfa
,tot ce poate fi mai scump lui Dumnezeu Tatal si prin aceasta
primeste ca rdspuns toatd iubirea pe care o poate primi un Fiu de
la Tatal Sau, pe seama umanitatii Sale prin care se aduce jertfa,
dar si pe seama umanitatii tuturor, pentru care Se aduce”"®. Tata
de ce Sfintii Parinti legand ascultarea de moarte o leaga in mod
necesar si de jertfd, ceea ce face ca ascultarea sa devina ,jertfa
iubirii supreme”". Vazuta si in Vechiul Testament mai presus

16 Ne referim aici la ,,iconomie”, adici la toatd lucrarea lui Hristos de
mantuire a lumii, adica de tot ce tine de Intrupare si ce a urmat dupa aceasta.
Prin urmare, nu putem sa folosim termenul de ,,ascultare” — asa dupa cum il
intelegem si folosim noi —, aplicdndu-1 Fiului lui Dumnezeu, decét referin-
du-ne la El ca la Dumnezeu-Omul, pentru ca nu vrem sd se inteleaga in nici
un fel si aspectul de supunere care, in ceea ce ne priveste pe noi oamenii si
relatia noastra fata de Dumnezeu, este absolut necesard, dar care lipseste
din relatia intratrinitara dintre Tatal si Fiul.

17 Pr. Dumrru Stanmoas, Chipul nemuritor al lui Dumnezeu, col. Opere com-
plete 5, Editura Basilica, Bucuresti, 2013, p. 724: ,Hristos, ca jertfa de Sine a Fiului
adusa Tatdlui, staruie constient in dragostea culminanta fata de Tatal, bucu-
randu-Se cu aceeasi dragoste culminantd de primirea ei de la Tatal impreuna
cu toti cei care se aldtura starii Lui de jertfs, impartisindu-se de ea. In aceasta
stare, simte revarsandu-se in El ca om, neincetat, toatd viata dumnezeiascs,
pe care o face sa curga si in toti cei ce mor cu Sine”.

'8 Pr. D. Stanwoat, Chipul nemuritor..., p. 725.

9 Este exprimarea Parintelui D. Staniloae, in Chipul nemuritor..., p. 725.
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decat ,jertfa si arderile de tot” (I Rg. 15, 22-23), ascultarea 1si
gaseste adevdrata dimensiune in crestinism, in general, si in
monahism, in special, deoarece In viata de mdndstire este con-
siderata piatra de temelie a intregii nevointe sau cununa desa-
varsirii, fiind privita ca o ,,mucenicie albd”: ,,Cdci tdierea voii
proprii e ca o varsare a sangelui si se socoteste de Dumnezeu
omului ce nu-si face voia lui ca o jertfd. i, de fapt, ea este o is-
prava a omului intelept si virtuos si desavarsit”.

Cel care face ascultare intelege ca nu o face numai pana la
moarte, ci dincolo de ea; intelege cd ascultarea este cea care-1
trece dincolo de moarte: , Cel ce asculta cuvantul Meu si crede
in Cel ce M-a trimis are viatd vesnica si la judecatd nu va veni,
ci s-a mutat de la moarte la viata” (In 5, 24). Ascultatorul se ri-
dicd astfel deasupra mortii, sau mai bine zis moartea nu mai
are nici o putere asupra lui, pentru ca el ramane in unire cu
Hristos Care este Viata (cf. In 5, 26: ,,Cdci precum Tatal are via-
td in Sine, asa I-a dat si Fiului sa aiba viata in Sine”), intrand
alaturi de El in impéré’gia Cerurilor. Este, intr-un anumit fel,
implinirea cuvantului pe care Hristos i 1-a spus Apostolului Pe-
tru: ,,Dacd nu te voi spala, nu ai parte de Mine!” (In 13, 8).
Aceasta parte de care vorbeste Hristos nu este altceva decat sa-
lasluirea impreuna cu El in Impératia Cerurilor (cf. In 17, 24:
,Voiesc ca unde sunt Eu, sa fie impreund cu Mine si aceia pe
care Mi i-ai dat”): , Deci cel ce cauta viata vesnica cauta sa pa-
zeasca cuvantul Lui pana la varsarea sangelui in taierea voii sa-
le. Iar cel ce cautd voia sa, care nu place lui Dumnezeu, nu are
parte cu Hristos”*.

Parintii spun cd nevoitorul isi urmeaza drumul cdtre indum-
nezeire, ,,zidind pe desdvarsita si preacinstita ascultare, ca pe o

%0 Cuviosur Isaia Pusmicur, , Fragmente din cuvintele Avvei Isaia”, F. 124a-132a,
in Filocalia rom., vol. XII, trad., introd. si note de Pr. D. Staniloae, EIBMBOR,
Bucuresti, 2017, p. 360.

21 Sy V arsanuri s loan, ,,Scrisori duhovnicesti”, Réspunsul 583, in Filocalia
rom., vol. X], trad., introd. si note de Pr. Dumitru Staniloae, EIBMBOR, Bucu-
resti, 2016, p. 691.
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temelie tare si neclintitd, cladirea mult vestita a intregii case, adica
linistea (isihia) iIndumnezeitoare”**. Mai mult chiar, ascultarea
este privita ca fiind suma tuturor nevointelor, fiind singura in
stare sd-1 ridice la Ceruri pe cel care o infaptuieste:

O cale mai scurtd spre impadratiile de sus, prin scara cea mica
a virtutilor, nu este decat omorarea celor cinci patimi ce se Im-
potrivesc ascultdrii, adicd omorarea neascultdrii, a impotrivirii
in cuvant, a vointei de a-si placea lui Insusi, a indreptatirii de
sine si a pdrerii stricdcioase de sine. Céci acestea sunt madu-
lare si parti ale dracului rdzvratit care inghite pe cei mincinosi
dintre ascultdtori si-i trimite balaurului din adanc. Neasculta-
rea este gura iadului, impotrivirea In cuvant este limba lui sub-
tire, ca o sabie; pldcerea de sine sunt dintii ascutiti de tocila;
indreptatirea de sine este pieptul lui; iar parerea de sine, care
trimite in iad, este duhnirea pantecelui lui a toate miscator. Cel
ce biruie pe cea dintai, prin ascultare le-a tdiat pe celelalte dintr-o
datd si urcd degrabad la ceruri printr-o singurd treapta. Lucrul
cu adevarat minunat si dintre cele mai negraite si mai neinte-
lese este cd Domnul ne-a daruit, prin iubirea Sa de oameni ca,
printr-o singurd virtute, adicd prin ascultare, sa urcdm inainte
de vreme la ceruri, precum dintr-o singurd neascultare am cobo-
rat sau coboram la iad®.

Atat de multa putere are ascultarea, spun Parintii, incat nu
numai ca-1 ridica pe nevoitor deasupra ispitelor, ci il si face de
neinvins, lucru care nu a mai fost spus despre o alta virtute,
afara poate doar de smerenie* (insa si despre aceasta din urma

2 Causr si Ionatie Xantroror, ,Cele 100 de capete”, cap. 15, in Filocalia rom.,
vol. VIII, trad., introd. si note de Pr. D. Staniloae, Editura Humanitas, Bucu-
resti, 2002, p. 43.

? Seantut Gricorie Sivarrut, , Capete dupd acrostih”, cap. 121, in Filocalia rom.,
vol. VII, pp. 143-144.

2 7is-a Avva Antonie: Am vizut toate cursele vrdjmasului intinse pe péa-
mant, si suspinand am zis: oare cine poate sd le treaca pe acestea? Si am auzit
glas spunandu-mi: smerenia!” — Patericul egiptean, ,Pentru Avva Antonie”,
cuv. 9, p. 8.
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s-a spus ca se naste tot din ascultare): , Iar daca va veni asupra
ta vreo furtuna si vreo clatinare, acestea vor fi pe masura neas-
cultarii tale. Caci pe cel ce ascultd cu adevarat nici diavolul in-
susi, spun Parintii, nu-1 poate vatdma”?>.

Puterea vine (lucru bine-cunoscut de altfel) insotitd de o mare
responsabilitate si astfel nevoitorul trebuie sa se mentina pe sine
in acea trezvie care sa nu-i ingaduie nici o parere proprie, cdci asta
ar insemna iesire din ascultare, ceea ce In nevointa ascetica este
echivalent cu a cddea in mandrie si a fi lasat prada tuturor pati-
milor, fard deosebire. De aceea monahul stie cd singurul lucru
de care trebuie sa se teama este neascultarea, adica de implinirea
voii proprii:

Toti cati strdbateti marea aceasta uriasd, plutind indltati pe umerii
altora, cunoasteti ca ati pornit sa strabateti un drum scurt si aspru
avand pe el putinta unei singure ratdciri: ea se numeste ran-
duiala de sine (idioritmia). Cel ce a lepadat-o cu totul pe aceasta
in alegerea celor ce i se par bune si duhovnicesti si placute lui
Dumnezeu a ajuns la tinta, inainte de a fi pornit la drum. Céci
ascultarea std In a nu crede siesi in cele bune pana la sfarsitul
vietii®.

Cel care urmeaza voii proprii a iesit cu totul din randuiala
in care l-a asezat Dumnezeu, ba chiar Parintii 1l asaza (mai bine
zis el singur s-a asezat acolo) in ceata dracilor, aratandu-se
chiar mai rdu decat acestia, deoarece prin mandria care se naste
din idioritmie, el isi provoacd siesi un rau pe care nici macar aceia
nu reusesc sa-1 egaleze: ,Mandria este mdrul putred pe dinduntru,
dar pe dinafard stralucitor de frumusete. Calugarul mandru nu
va avea nevoie de drac. Caci el insusi 1si este drac si vrdjmas ce
se rdzboieste cu sine”?.

Cunoasterea lui Dumnezeu devine nu atat o conditie, cat mai
ales o caracteristica (sau un rezultat) a ascultarii. Daca cineva

% Causr si Ionatie Xantroror, ,,Cele 100 de capete”, cap. 15, p. 38.
2 Spantur Toan Scararu, Scara, cuv. IV, cap. 6, pp. 104-105.
27 SpantuL Toan Scararur, Scara, cuv. XXII, cap. 25, p. 331.



