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Manual de inaltat inimile

— predoslovie —

Pentru cei satui de pandemii de ura, pentru care
munca nu e sinecura. Pentru a reanima curajul si a regasi
sensul. Pentru cd nu exista loc pe care sa nu-1 poata sfinti
omul. Pentru ca litera, pentru ca scoala, pentru ca amvo-
nul. Pentru a intelege cele de azi din cele de odinioara.
Pentru zilele in care se cultiva panica de dimineatd pana
seard. Pentru intristati si dezgustati. Pentru cei demobili-
zati. Pentru cei cu gurd de cantat si pentru cei cu inimi de
colindat. Pentru toti si pentru toate, noua dialoguri pentru
o viata noud. Adica innoita, paulin, in Hristos (Romani 6, 4).

Parintele Constantin Necula — aluatul care dospeste
toata partasia. Invitatii — noua , personalitati din Roma-
nia”. Noua vocatii. Noua experiente. Noua marturisiri.
Noua uimiri. Noud impliniri. Nouad impacari. Noud bu-
curii. Noud modele. Noua ne pasa. Noua.

Prof. Dr. Dorel Sandesc ne dezvaluie o alta fata a
sectiilor A.T.I., una in care suflarea Duhului oxigeneaza,
deopotriva, suflete de pacienti si de medici.

Dr. Bogdan Florea, ,zilier la Dumnezeu”, ne scu-
turd de prejudecatile privind telemedicina sau bolnavii
epileptici.

Actrita Manuela Harabor ne incredinteaza ca Hris-
tos ,face distributia perfecta si stie sa ne adune exact
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acolo, in asa fel incat sa avem castigul maxim pentru fie-
care dintre noi”.

Prof. univ. dr. Sorin Radu, rectorul Universitatii , Lucian
Blaga” din Sibiu, avertizeaza ca putem deveni foarte re-
pede ,moderni” prin asimilarea tehnologiei, dar ca ,,nu
vom deveni niciodata oameni” fara educatie, fara ,lucru-
rile esentiale”.

Academicianul Ioan-Aurel Pop constatd, cu durere,
cat de neziditoare e proliferarea de ,neomarxisti mas-
cati, progresisti, postmodernisti si egalitaristi”, cdci , ura
nu poate crea culturd”, iar noi ,avem nevoie de oameni
indreptati, nu de oameni condamnati”.

Jurnalistul Mircea Radu ne aduce o veste buna, cea
mai inviordtoare stire din aceste vremuri apasatoare:
,Romania si-a pastrat miezul, si-a pastrat credinta, Ro-
mania mocneste, Romania are nevoie doar de un semn.”

Actorul Vasile Muraru isi ,face profesia” pentru
,poporul care e in Bisericd”, avand ,,zambetul pe buze”
si rugaciunea in inim4, chiar si pe scena.

Silviu Biris, actorul care si-a indreptat pasii spre Teolo-
gie, e convins ca, ,,cu cat te uita oamenii mai mult, cu
atat Dumnezeu te descopera si mai tare si are grija”.

Precum la fiecare sfarsit de an calendaristic, si la fi-
nal de carte vine sd ne colinde Ducu Bertzi si sd ne mai
taie din maioneza teologiei academice: ,Dumnezeu std
cateodatd pe o coarda de chitara si priveste melancolic,
asa, la lumea din jur.”

Cele noua dialoguri au fost difuzate in direct pe por-
talul Doxologia, cu purtarea de grija a lui Catalin Aca-
sandrei. Se regasesc si acum pe internet. Diferenta dintre
talk-show-urile cu care ne-am prea obisnuit in epoca
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post-decembristd si aceste schimburi de replici este pre-
cum diferenta dintre propaganda si marturisire. Apropo,
ce frumos sund, de fapt, acest ,sablon” pe nedrept de-
turnat in peiorativ: schimb de replici! Parca-i vezi pe cei
doi parteneri de dialog cum isi ofera unul altuia bucatele
de suflet impaturite in cuvinte.

Chiar dacd nimic nu poate inlocui vizualizarea online a
acestor taifasuri de leac, nici chipurile, nici inflexiunile
din voce, totusi transcrierea lor in acest volum le ofera o
dimensiune noud. Cu fiecare sarja, cu fiecare idee, se in-
cheagd un adevarat manual. Un manual de indltat inimi
la scoala Vietii. Caci da, chiar si cand suntem cu moralul
la pdmant, ne putem indlta inimile cdtre Cer. Sau poate
mai ales atunci. Caci nu degeaba Mantuitorul I-a inva-
tat smerenia pe Sfantul Cuvios Siluan Athonitul astfel:
, Tine-ti mintea 1n iad si nu deznadajdui!”

Dumnezeu si inima omului. Tihna clipei cu personalititi
din Romdnia este un manual de tresdriri si de edificari.
De mangaieri precum aceasta, rostita de Parintele Con-
stantin Necula catre ,,bolnavul — partener de mantuire”:
,Eu nu pot sd va ofer o secunda, ca nu am de unde, dar
va pot oferi Vesnicia”.

Un manual la care nu ramai, in a carui buche nu te-ngropi
decat pentru a invia. El e punct de plecare, iti da un branci
afara din mormantul celor ,morti care-si ingroapa mortii
lor” (Matei 8, 22). O lectie pe care moderatorul recunoas-
te a fi Invatat-o de la profesorul sau, Parintele Mircea Pdcu-
rariu: ,Manualul este foarte bun ca sa iti dea harta, dar,
ca sa ajungi la izvor, te dai jos din manual si o iei pe ca-
rare si te duci pana la capat.”

Urcati, va rog!

Pr. Constantin Sturzu



1. Cu Dumnezeu la Terapie Intensiva:
dialog cu Prof. dr. Dorel Sandesc

Pr. Constantin Necula: Bund dimineata telespectato-
rilor sau ,telecredinciosilor” de la doxologia.ro! Buna
dimineata in prezenta domnului doctor Sandesc! Dom-
nule doctor, va multumesc frumos cd ati ingdduit o cafea
de dimineata cu un preot. Buna dimineata!

Prof. dr. Dorel Sandesc: Buna dimineata si Hristos a
inviat!

C.N.: Adevarat a inviat! Domnule doctor, am sa incep
ex abrupto, pentru cd ne cunoastem de mult timp, ne sim-
tim In rugdciune, cel putin, de multd vreme impreuna si
stiu ca stiti asta si ma bucur. Suntem in aceste zile intr-o
presiune in plus pentru spital. Eu cred ca la ATI lucrurile
nu se schimba foarte des. Ei sunt in starea de urgenta de
cand te imbraci In vesmantul ATI-ului, asa esti toata viata.
Astazi, de dimineatd, am gasit un amanunt, in schimb, in
biografia dumneavoastra: comuna Chiochis, din Bistrita
Nasaud. Preotul actual din Chiochis, stiu ca ati fost medic
acolo intre 1988 si 1989, este un fost student al meu. El
este un foarte mare ajutdtor ambulantier si lucreaza la
SMURD foarte des, si e abia externat dupa ce a suferit o
infectie cu Covid. M-am bucurat foarte mult pentru ca
mi-a spus un lucru de la care as dori sa incepem povestea
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noastra din dimineata aceasta. Mi-a spus ca el acolo, in
spital, nu s-a vindecat doar de Covid, ci si de frica, si a
constatat ca are colegi, n-are doar parteneri de lucru, cd
i-a Impadrtasit si spovedit pe toti pe care 1i avea de spove-
dit si impartdsit, dar a mai constatat ca afara, intre timp,
colegii i-au ajutat foarte mult familia. V-am ascultat si pe
dumneavoastra in interviul de la Marius Tucd, un prieten
comun, indrdznesc sa spun, si am vazut ca ceea ce sal-
veazd de pandemia asta este o pandemie de prietenie, o
pandemie de colaborare. Cum vedeti acum lucrurile, dupa
ce a mai trecut ceva timp?

D.S.:In primul rand, m-ati emotionat de la inceput,
mi-ati gasit un punct sensibil, unul dintre ele, cdci, da, am
destule puncte sensibile si cred ca toti suntem caracteri-
zati prin vulnerabilitate si, Doamne-ajutd, prin sensibilitate,
si mi-ati atins unul dintre punctele sensibile ale mele, iar
acesta este Chiochis.

C.N.: Sunt convins, e prima parohie, cum se zice!

D.S.: Da, asa a fost, prima data cand m-am simtit cu
adevarat doctor. Cand termini Medicina, nu-ti vine sa
crezi ca esti doctor, te apuca o panica, si nu cred ca e o
experienta unica.

C.N.: Si in preotie e la fel!

D.S.: Dupa ce vezi diploma aia, zici: Doamne, sd o
ascund, ca ies pe strada si ma vede cineva, si dacd i se face
rau, eu nu stiu sa fac nimic concret. E o senzatie apasatoare;
continuata in sistemul acesta care e piramidal in spitale.
Nu e democratie, e urologie, cum spune un mare urolog:
,Pana aici e democratie, de aici e urologie”, ceea ce e ab-
solut normal, pentru ca trebuie sa conduca cei valorosi, cu
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autoritate. Dar acolo, la Chiochis, pentru prima data m-am
simtit cu adevarat doctor, ziua si noaptea, cu sareta, cu vi-
zitiul, uneori singur. Si, intr-adevdr, si cu preotul de acolo -
nu mai este acelasi — si cu intreaga comunitate a Chiochi-
sului am avut o relatie extraordinard. Cred cd am putea
vorbi In tot acest interviu numai despre Chiochis. Atat
de mult ne-a marcat si pe mine, si pe sotia mea un an pe-
trecut la Chiochis. Ne-am simtit doctori, ne-am integrat
in comunitate total, mergeam la botezuri, nunti, decese,
inmormantari, la toate mergeam. Si, spre deosebire de
jungla urbana, acolo am avut un grup de prieteni cu care
am comunicat cum n-am comunicat decat foarte rar in ma-
rile centre universitare in care mi-am dus viata. Era preo-
tul, el era moderatorul principal, erau ceilalti doctori,
cdci eram destui In acea comund Imprastiata.

C.N.: Am inteles cd era un dispensar mare, adica mai
mare decat de obicei.

D.S.: Era inginerul agronom, stomatologul, pediatrul,
si era si proful de matematica. Era si un materialist dia-
lectic printre noi, dar era un bdiat foarte simpatic. Si era
nevoie, caci consensul acesta devine, la un moment dat,
monoton, poate. Si preotul ne dadea teme. Tin minte, de
exemplu: , Minunile lui lisus, va rugam sa va pregatiti,
domnilor!”. Ne adunam la veterinar acasa, ca el era de acolo,
avea o casa mare, un nuc batran, stateam sub nuc si dis-
cutam despre minunile lui lisus.

C.N.: Vd lipsesc acum momentele acelea?

D.S.: Da, le caut, le caut in continuare, pentru ca aces-
tea sunt niste valente care, daca se nasc, se inradacineaza
in tine, nu mai mor, ele pot la un moment dat sa treaca in
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starea de spor, de exemplu, pentru ca nu mai sunt hranite.
Ins3 ele renasc oricAnd, si de aceea, probabil, am multi pri-
eteni artisti, de exemplu, sau si aceasta legdtura cu preotii,
care mi se pare speciald si pe care o cultiv fard a fi un prac-
ticant deosebit, pacdtosul de mine.

C.N.: Acum, randuiala dumneavoastra de credincios
e acolo sd dati solutii in fractiuni de secunda.

D.S.: Iar, trecand peste aceste amintiri, cu care ati in-
ceput extraordinar de inspirat acest interviu, revin la ce a
spus parintele, experienta aceasta din spital, intr-adevdr,
e ceva pe care nu o putem patrunde total cat inca traim.

C.N.: Sunt convins!

D.S.: Deja apar niste flash-uri de idei, se deschid, asa,
intre nori si, dintr-odatd, vezi ce pare a fi si dincolo de sufe-
rinta asta, care, cum spuneati, e o realitate continua in
viata noastra, mai ales a noastra la ATIL. Sunt cateva lucruri
importante: intr-adevdr, ca vorbeam de spor, o asemenea
situatie 1ti da sansa sa resuscitezi, ca sa vorbesc in termenii
mei, valori adanci, care poate, uneori, sunt inhibate, sunt
anesteziate — din nou un termen profesional — de societatea
asta modernd, in care confortul, pseudocivilizatia aceasta,
nu le stimuleaza deloc, ba dimpotriva, le fac sa se retragd,
asa, in interiorul sufletului tau si uiti ca le ai. Si multi oa-
meni, poate, au descoperit aceasta solidaritate extraordi-
nard, cum am zis si noi, si cd o pandemie de coronavirus
poate fi batuta de o pandemie de solidaritate.

C.N.: Am constatat un lucru ascultandu-va in repe-
tate randuri, pe dumneavoastra si pe alti medici, si as-
cultandu-i pe oamenii care chiar cred ca sunt implicati.
Povestea asta cu linia intai mie acum nu imi mai spune
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nimic; eu stiu ca e linia zero, e linia aceea rosie in care nu
ai timp sa faci fatd vedetismelor din jur. Am constant im-
presia ca in aceasta perioadd au iesit la iveald caracterele
si caricaturile.

D.S.: Exact!

C.N.: Au iesit la iveala caracterele umane acolo unde
nu te astepti. Eu sunt incredintat ca v-a convins gestul unui
purtdtor de targa, al unui ambulantier, solidaritatea cu un
asistent de care nici nu banuiati cd are atata sensibilitate in
el. Eu am constatat la colegii de la UPU de aici, de la Sibiu,
si Sibiul are oameni a caror competentd m-a facut intot-
deauna sa ma simt in sigurantd langa ei, cum s-au uma-
nizat, nu stiu cum sa spun, termenul e foarte greu, zic cei
din profilul teologic: ,indumnezeind” un pic lucrurile,
adica apropiindu-se si mai tare de Dumnezeu. M-a im-
presionat foarte mult aceasta atitudine. De aceea, cand
cenzurau oamenii legdtura medic-Dumnezeu, aproape cd
m-am intristat, nu ca aproape, ci am obosit intristandu-ma.
Acesta este adevarul.

D.S.: Da, ma intristez mai mult pentru ei decat pentru
noi, fiindc3 ei nu pot afecta legétura deja creatd. Insa aveti
dreptate, aceastd Incercare a scos la iveala profilul domi-
nant pe care il au. Nu as putea spune ca e ultima sansa,
niciodata nu e ultima sansa.

C.N.: Nu, clar nu!

D.S.: Dar e clar ca s-a vdzut parca diferenta intre oa-
meni. S-a vazut acum. Adica, cei care acum nu au fost in
stare decat de ura, de a sta pe margine si de a da cu pietre,
nu au fost In stare decat sa analizeze ei cu o lupa din aceea
foarte mare toate gesturile celor care chiar fac ceva, in
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timp ce ei stau si nu fac nimic. Inseamna €4, saracii, nu mai
au foarte multe resurse, daca o asemenea incercare nu a
trezit altceva In ei. Pe cand, in alti oameni, iatd, a descoperit
cd pot atat de mult, si poate chiar i-a schimbat, i-a inno-
bilat. Mai e un aspect, iarasi, ca spuneam: Pastile de anul
acesta s-au desfdsurat intr-un mod cu totul aparte, dar poate
cd niciodatd nu s-au desfdsurat mai aproape de Dumne-
zeu decat acum.

C.N.: Si de realitatea zilei dintai a Invierii.

D.S.: Eu cred ca, de exemplu, spitalele sunt locurile in
care oamenii se roagd foarte mult, poate doar in biserica si
in spitale e comparabila aceastd atitudine. Acolo, in spitale,
incep sa se roage oameni care nu s-au rugat niciodata.
Eu i vad. Cred ca este ceva dincolo de ratiune, caci isi zic:
hai sd mai incerc ceva. Dar nu, nu e asta. E faptul ca existd
ceva In noi, innascut in noi. Odata cu nasterea noastra,
Dumnezeu a lasat si asta. Legatura cu El o poti mentine vie
sau o poti uita pur si simplu. Oamenii incep sa se roage din
adancul lor, nu de pe scoarta cerebrald. Sunt studii foarte
interesante, instrumentul cu care sunt realizate se numeste
RMN functional. Vede acum acest RMN ce circuite sunt
activate de o anumita activitate. Se face o harta, un GPS
al diverselor activitati. De exemplu, daca te doare ceva, se
vad cdile durerii, dacd, sa spunem, te enervezi, se vad cdile
enervarii, si foarte interesant, s-au identificat trasee, deci
structuri anatomice, care sunt activate exclusiv de rugaciune.

C.N.: Eu am ramas apropiat de cercetarea de neuro-
logie din pasiunea mea din timpul liceului. Cam 30 de
colegi din 38 sunt medici. Am invatat mult pana in clasa
a X-a, sperand si eu sa ma fac medic, pana am avut un soc
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al gandirii, pentru ca am spus: nu pot sa vad oamenii de
care ma ingrijesc murind, si m-a smerit Dumnezeu, deci
m-a asezat exact unde credeam cd nu fac fata. Acolo e
cealaltd linie Intai, cea care Incepe din momentul in care
se Incheie efortul nostru omenesc. Pentru ca ce n-au re-
marcat oamenii acestia, linia intre ATI si Bisericd este atat
de find, incat uneori este depasitd. Uneori trdim unii pentru
ceilalti. Eu stiu ce inseamna ATI si sunt convins, si dum-
neavoastra stiti bine, cd nu sunt singurul preot din Ro-
mania care merge la ATI. Toti preotii nostri chemati sunt
prezenti acolo, si acum, cu coronavirusul, au mai invatat
ceva: oamenii vor sa ne vada fetele. Vor sa ne vada curajul
din ochi, vor sa ne vada gesturile de incurajare. De aceea
este greu sd mergi mascat la un muribund. De aceea e greu
sd spui: ,,N-ai sa mori!” sau ,, Te rog, ai curaj!”, cand totul
este acoperit. Si atunci, am pastrat loc de fiecare data,
pentru ca lumina privirii sd ajunga pana la ei. M-a impresi-
onat enorm de mult si le-am spus un lucru pe care de la
un anestezist l-am invatat, trebuie sa recunosc asta, si pe
care li-1 spun tot timpul: ,,Eu nu pot sd va ofer o secunda,
cd nu am de unde, dar va pot oferi vesnicia”, si atunci le
ofer Trupul si Sangele Mantuitorului Hristos.

D.S.: Noi colabordm foarte mult cu preotii spitalului
nostru. Uneori chiar mai si zambim de felul cum colabo-
ram. Ei vin des, 1i cheamad si familia, pentru ca, inainte de
a pleca dintre noi, sa-i impartaseasca pe bolnavi, insa mai
vin si asa, si vin, de reguld, la noi in sectie. Sunt unele
scene, de exemplu, de o parte sta doctorul, de o parte std
preotul, si zice despre un caz: ,,Domnule doctor, cum este?”.
li spun: ,,A cedat inima, rinichii”. Si apoi zicem: ,E de
dumneavoastra, va rog sa-1 preluati”. E, asa, un consult
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intre specialitati. Asa cum chem urologul, ca nu are uring,
trebuie sa 1i punad sondd, asa il predau altui specialist, e
mai mult de dumneavoastra.

C.N.: Adevarul e ca eu chiar cred in echipa cu medicii.
Am simtit-o in toate. Nu trebuie neapdrat sa ajungi la ATI,
ca sa simti ca te poti descurca si cd poti trdi impreuna cu
medicii frumusetea asta a vietii fara sfarsit, caci, de fapt,
noi luam ambalajul si incercam sa il dregem. Partea aceea
integrald din om care 1l tine e acolo. Eu cred cd se simte.

D.S.: Parinte, e un subiect pe care va trebui sa-1 dez-
voltdm Impreund, nu numai sa vorbim despre el. De ce?
Uitati ce am constatat eu: lucrand la reanimare, cu aparate,
cu morfina, cu tot ce se poate, am constatat ca totusi tre-
buie sd invat cum sa asist oamenii care nu mai au sanse
de supravietuire, si ca aceasta zond, din momentul cand tu
stii ca nu 1l mai poti salva, dar pana cand el se stinge, pana
cand pleacd dintre noi, este neacoperita de medicina cla-
sicd, cea pe care noi am invatat-o. Si atunci, ce credeti cd am
facut? M-am inscris la un atestat de medicina paliativa.
Am fost la Brasov, la doamna conferentiar Diana Mosoiu.

C.N.: Ea este sotia parintelui Nicolae Mosoiu, profe-
sorul nostru de dogmatica la facultate.

D.S.: Iatd! Si eram profesor. Am fost primul profesor
universitar care s-a inscris la atestat. Si culmea este, dupa
doi ani in care mergeam acolo si invatam, cand sa dau exa-
menul, eram si secretar de stat la minister. Va dati seama!
Si m-am dus, am dat examenul scris si, ceea ce a fost su-
perb, la examenul practic, cand stai o ora cu pacientul sd
vorbesti — pentru o boala obisnuita ai 20 de minute, noi
asa avem examenele noastre, acolo o ora, doctorita care



Dumnezeu si inima omului | 19

m-a examinat, si care statea langa mine, iar eu povesteam
cu pacientul cu cancer, nu si-a dat seama ca eu sunt se-
cretar de stat. Si eu am vorbit cu pacienta, si aici ajung la
acest subiect, medicina paliativd, care e medicina omului
fara sanse, si ea este cea mai integrativa, analizeaza paci-
entul In complexitatea sa, si aspectul psihologic, si aspectul
social, si cel familial si, nu in ultimul rand, cel spiritual,
caci omul, daca are o credinta si daca vrea, este intrebat,
este Incurajat sa vind duhovnicul lui si asa mai departe,
si aceasta mi-a zis ca e necdjitd ca are boala asta si baiatul ei
are un vas la cap anormal si nu stie ce sa faca si i-am zis:
,Pot sd va ajut eu, dati-mi telefonul, ca vorbesc eu la Targu-
Mures”. La sfarsit, medicul examinator a zis: ,Dar de ce
ati insistat pe chestia asta, adicd numai asa, ca sa dati bine?”
,Nu”, i-am raspuns eu, ,dar chiar pot sa o ajut, cd eu cu-
nosc, stiti, si prin profesia mea, si prin pozitia pe care o
am acum, pot sd o ajut”. Si a zis: , Vai, dumneavoastra sun-
teti secretarul de stat”. A fost extraordinar. A fost foarte
interesant. Dar vreau sa spun, aceastd zona, si eu mi-am
spus dupa ce am facut medicina paliativa, care ma ajutd
foarte mult sa ma port adecvat cu pacientii nostri gravi,
care nu mai au sanse: este pacat ca doar atunci cand pa-
cientul nu mai are sanse, sa ne purtdm asa cum trebuie
cu el, integrativ, pe toate fatetele complexe ale personali-
tatii sale. De aceea am hotdrat sa extindem asta si la paci-
entii care se trateaza si se vindeca organic. Ei au nevoie.
Boala poate deveni atunci un prag care te ridica. Asta ar
fi fain sa facem impreuna.

C.N.: Eu am avut sansa la medici de familie de mare
calitate. Doua doamne care gandesc integrativ, imi dis-
place termenul holistic, ca 1-au epuizat cu totul. Si de la



