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Cuvant inainte

Cand spui Maica Siluana, de indata auzi vocea apa-
sata, dulce si datdtoare de nddejde parcd pentru fiece
problema pe care ar impartdsi-o cineva maicii. Pe Maica
Siluana o cunosc incd de la inceputul anilor 2000, cand,
la o conferinta organizata de ASCOR lasi, unde fusese
invitata, mi-am dat seama ca am multe de invatat de la
dumneaei. Am discutat imediat dupa conferintd si de
atunci am fost binecuvantat de prezenta Maicii Siluana
in viata mea. Dorindu-mi sa devin asistent social, am
avut numeroase discutii cu maica despre cum sa-i ajutdm
pe cei care sunt in nevoie si uneori uitati de cei din jurul
lor. Maica Siluana mi-a fost calduza prin cuvintele-i pline
de optimism fie in scris, fie in discutiile noastre.

In aprilie 2003, maica mi-a trimis un email: ,Multu-
mim de grija si de dragoste. Am ajuns, greu, obositor
dar deja au inceput sa treaca durerile si sa ramana numai
bucuria. Vd multumesc pentru toate! Domnul sd va
bucure, Domnul sa va intareasca, Domnul sa va man-
gaie, Domnul sd va sporeasca darul, Domnul sa va dea
inima bund si gand de rugdciune si de dragoste si pentru
noi! Cu dor (deja) si iubire in Domnul, Maica Siluana
cu mdicutele cele mici”. Cuvintele maicii au fost si sunt
medicament pentru inimile sincere care cauta raspun-
suri la frdmantarile vietii. Desi Maica Siluana s-a mutat la
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cele vesnice, cred ca celor care au cunoscut-o si au auzit-o
le-a ldsat cate un pic din inima ei mare si incdpatoare.

In orasul Luton din Anglia este o frumoasa comu-
nitate ortodoxd formata indeosebi din familii tinere cu
copii de varste diferite. In anul 2014 am avut privilegiul
de a o avea pe Maica Siluana in mijlocul nostru, iar cu
acest prilej ne-a impartasit cuvinte de mult folos pentru
cei mici si pentru cei mari. Discutiile centrale au fost in
jurul a doua teme importante: ,, Dragostea lui Hristos —
implinirea familiei” si ,,Copiii nostri — ce mostenire le
oferim”. Pe langa bogatele si frumoasele cuvinte pe
care le veti gdsi In aceastd carte, Maica Siluana a impartit
tuturor dragoste si nddejde. Prezenta maicii era o stare
de dragoste continud fata de lume, o iubire si 0 asumare
a crucii. Am o mare bucurie ca acele clipe petrecute cu
Maica Siluana la Luton au prins contur si sunt asezate
in aceastd carte. Naddjduiesc sa fie de mult folos celor
care le vor citi.

Pr. Ioan Nazarcu



Ce mostenire lasam copiilor nostri?

— Maici Siluana, vd spunem bine ati revenit la Luton
si-L rugam pe Dumnezeu sd vi dea cuvant mantuitor, si noud
inimi deschise, pentru a primi cuvantul si pentru a-l infaptui.

— Multumesc, Parinte! Binecuvantati!

Fiecare dintre noi vine pe lume intr-o familie — mai
buna sau mai rea, mai unita sau mai dezmembrata. Foarte
putini suntem aruncati ,, pe drumuri” la nastere si cei care
raman in viata In urma acestui eveniment sunt crescuti
de cineva, de o institutie, de o alta familie.

Fiecare dintre noi venim in lume pe calea pe care a
randuit-o Dumnezeu. Venim mai intai in pantecele
mamei. Viata noastra incepe in momentul zamislirii si,
cum va spuneam si data trecutd, in momentul zamislirii
apar eu ca persoand. Ca om Insa, am venit la viata la face-
rea lui Adam, la facerea omului. Aceeasi viatd, insuflata
atunci in narile lui Adam, a trecut din Adam in Eva si,
prin samanta lor, in urmasii lor, pand la mine. In mine
curge aceeasi viata transmisd prin picatura de sange,
prin celula vie care este samanta parintilor nostri.

Eu ca persoand, cum spuneam, am apdrut iIn momen-
tul zamislirii. In momentul zimislirii, Dumnezeu insufli
0 noua persoand, un nou ipostas, un nou cine, un om nou
in viata daruita de sdmanta parintilor In care este vie viata,
aceeasi viata de la inceput. Ca urmare, desi ca ipostas
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sunt cu totul nou, ca om viu port in mine, in ADN-ul
meu, viata intregului om.

Purtam in noi toata informatia, tot ce au trait inain-
tasii nostri este scris in noi — doar ca noi nu ,citim” si nu
descifram aceastd informatie pentru ca nu avem nevoie.
Descifram numai informatia care ne este necesara in
prezent.

Copiii dumneavoastrd o sa stie sa lucreze pe com-
puter, sd faca programare, sa facd lucruri pe care le faceti
dumneavoastrd, dar daca ar fi acum, Doamne fereste!,
un cataclism si am ajunge sa traim In padure sau in natura,
fara electricitate si tot confortul acesta, in curand am sti
care plante se mananca si care nu, cum sa vanezi, cum
sa gatesti fara aragaz. Avem in noi informatii cum se tra-
ieste si cum se supravietuieste in orice conditii, doar ca
nu este necesar sd le activam pentru ca ne adaptam la
cerintele si ofertele mediului in care traim.

O prima mostenire pe care o avem ca oameni este
aceasta ,istorie a omenirii”. Istoria omenirii nu este cea
pe care o trdim din cdrti, nu este cea pe care o Invatam
la scoala. Acelea sunt povesti, povestiri despre evenimen-
tele din istorie, sunt viziuni despre evenimentele din
istorie scrise, notate, transmise de anumiti oameni.
Adevarata istorie este In mine, Inauntrul meu. Eu sunt
o Intrupare a istoriei si o manifest in momentul in care
o traiesc eu. Cu cat mai aproape sunt de cei care mi-au
transmis viata mie, cu atat mostenirea transmisa de ei
imi este mai accesibild.

La noi, chiar si in Biblie se spune cd pacatul se mos-
teneste pand la al saptelea neam, are urmare asupra
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urmasilor panad la al saptelea neam. Cam de sapte gene-
ratii noi ne manifestam insusirile, trasaturile inaintasilor
nostri. Dar cel mai frecvent semanam cu bunicii nostri,
deci punem in practica ce au trdit bunicii nostri. Obice-
iurile, experientele, traumele, bucuriile, realizarile, visele,
dorintele, credinta trdite de stramosii nostri, cam de la
strdbunici pana la noi, se afld in noi ca informatie, dar nu
este activata, si o activam in diferite momente sau in
functie si de cum alegem, inconstient, dar adecvat nevo-
ilor de supravietuire.

Asadar, prima mostenire pe care o dam copiilor
nostri este cea pe care am primit-o si noi de la stramosii
nostri, de la neamul nostru, prin parintii nostri. Ei ne
transmit odata cu viata un fel de-a fi, un mod de-a trdi,
chiar si o viziune despre lume care se activeaza si imbo-
gdteste prin educatie. Spunem de multe ori: ,,eu asa am
apucat”, ,noi asa am apucat”, ,,asa este lanoi”, si credem
cd valorile acelea sunt bune pentru noi fiind ca i-au ajutat
pe ai nostri sa supravietuiasca si sa trdiasca in conditiile
lor. La fel spunem si despre conditiile mai putin bune:
,JTata o batea pe mama, si n-a murit nimeni. Mama a
murit de batranete, n-a murit din cauza bataii”. E uimi-
tor, lucruri mai putin bune sau chiar rele ni se par nor-
male, firesti, pentru ca fac parte din mostenirea noastra.

Aici ne vom Intoarce, pentru cd in aceasta mostenire
sunt prinse radacinile multor necazuri din viata noastra:
accidente, divorturi, pierderi, pierderi de bani, toate
acestea sunt cumva determinate de mostenirile gene-
ratiilor anterioare. Cdutand bine, vom descoperi de ce
cineva nu reuseste sa ajungd la un rezultat, castiga, castigd,
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si apoi pierde tot, sau ea are succes si, dintr-odatd, ulti-
mul examen nu-1 mai ia... O multime de situatii se explica
printr-o mostenire primitd din generatiile trecute. Daca
un bunic a nedreptdtit pe cineva, sau a furat, sau s-a im-
bogatit printr-o nedreptate, atunci in general nepotii,
cei din a doua generatie, pierd. Daca cineva a pierdut
mult, a facut fapte bune, urmasii compenseaza. Daca
cineva s-a sinucis, daca cineva a ucis, daca cineva a murit
de moarte naprasnica si tot ce se pdstreaza ca secrete
in neamul nostru formeaza poverile grele, mostenirile
foarte grele ce apasa pe multi oameni. Cand oamenii
au trait In Biserica si s-au spovedit, s-au pocdit pentru
aceste pacate grele, urmasii nu mai sunt afectati. Cand
cineva ucide, dar se spovedeste si primeste iertarea,
numai el va suporta consecintele. Dar daca el a ucis in
rdzboi ori in altd parte, ori a violat si nu l-a vazut nimeni
si nu s-a spovedit niciodata, toate acestea rdman ca secrete
(si sunt demonstrate acum si stiintific), si se manifesta
in generatia urmatoare ca boli sau iIntamplari nefericite.

Unei tinere bolnave de schizofrenie i se fac analize, si i
se face si analiza ADN-ului. $i intr-o secventa a ADN-ului
se vede o deformare (o acoperire a unei anumite sec-
vente, adica o blocare a informatiei). Se face analiza si
mamei — nimic semnificativ; se face analiza bunicii: la
ea, apare exact aceeasi deformare. Stand de vorba cu
bunica, s-a aflat ca ea fusese violata de tatal si ndscuse
un copil (mama fetei) din incest. Ea a trait aceasta trauma
si n-a spus nimanuj, a trait cum a putut, a tinut-o secreta
pentru cd vremurile erau cum erau, si copila, nepoata
ei, fiica fiicei sale, n-a putut sa duca aceastd povara si
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s-a Imbolnavit de schizofrenie. Energia traumei, ascunsa
in memoria trupului si a sufletului ei, s-a transmis mai
departe pentru a iesi la suprafata in altcineva, ca sd fie
trditd, sa fie iertatd, sa fie datd lui Dumnezeu pentru
vindecare.

E important sa nu ludm aceste urmari ca ispdsiri. Pati-
mind aceste mosteniri, nu ispasim pdcatele neiertate
ale stramosilor, ci doar le scoatem la ,vedere” ca sa fie
vindecate. Pentru asta e nevoie de pocdintd, dragoste,
rugaciune.

Un alt exemplu, intalnit de mine: un alt tanar, —
credincios, cu studii inalte, bine pregdtit, mi-a marturisit:
,Mie mi-e rusine mereu. Mi-e rusine, si nu stiu de ce.
Ma rog, o biruiesc, dar ea revine. De unde vine rusinea
asta?” ,Sa cautam in neam, sa vedem ce lucru de rusine
s-a Intamplat mai demult.” A intrebat, a cautat — si nimic,
nimic, nimic. Parcd bunica a avut o poveste, parci a vrut
sd se casdtoreasca cu un bdiat, si pand la urmad s-a cdsa-
torit cu altul. Altceva nu stia. A mai cercetat si... o matusa
mai de departe i-a zis cd bunica a rdmas Insarcinatd cu
un baiat, dar s-a casatorit cu altul, bunicul lui. Tatal baia-
tului respectiv, conceput in prima relatie, dar ndscut si
crescut 1n casa celui de-al doilea barbat, a crezut toata
viata cd tatal lui este cel care l-a crescut. Si cel de care
va vorbesc a crezut ca bunicul lui este bunicul lui bun,
n-a stiut cd era un altul. Asadar, aceasta bunica a trdit o
rusine. Pe vremea aceea, sd ramai insarcinata ca , fata-
mare”, in afara casatoriei, era o rusine foarte mare. Aceasta
rusine a fost camuflata prin cdsatorie si prin pdstrarea
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secretului, dar nepotul o trdieste ca rusine inexplicabild
si anxietate!

O multime de boli se explica prin mostenirile acestea
transgenerationale. Inc la noi, roméanii si popoarele orto-
doxe, e bine, pentru cd la noi oamenii inca se spovedesc.
In Franta, de exemplu, sunt foarte multi bolnavi, sunt
oameni cu boli de gat — si se descopera cd in neamul lor
au existat ghilotinati sau spanzurati in timpul Revolu-
tiei, sau ca au ucis ei pe altii. Pretutindeni, toate paca-
tele neiertate de Dumnezeu si de oameni, devin traume
atat pentru cel ce-1 face sau indura, cat si pentru cei din
jur si pentru urmasi.

De aceea in Biserica Mantuitorul ridica pacatul de
la noi. Oamenii se spovedesc de toate cele pe care le fac,
si Dumnezeu le ridica, 1i vindecad, 1i dezleaga. Aceasta
trauma este stearsa prin spovedanie, nu mai ramane
ca o ,fantoma”, ca un secret in sufletul omului. La noi,
de la comunism incoace, foarte multi dintre bunicii si
pdrintii dumneavoastrd n-au mai mers la bisericd si nu
s-au mai spovedit sau ascundeau acele pdcate grele.
Inainte de comunism, oamenii formau comunititi stranse
si toatd lumea se spovedea cel putin in posturi. Cine
nu se ducea la biserica si nu se impartdsea, era cunoscut
de comunitate ca un rdufacator, era exclus. Acum nimeni
nu mai stie ce si cine a fdcut, si asta se revarsa asupra
copiilor nostri.

De aceea este important sa nu ascundem nimic,
este important ca atunci cand ne cdsatorim sa ne spo-
vedim, dacd se poate, si bunicii si socrii si cuscrii, ca cei
doi tineri sa plece in viata lor curdtiti, chiar daca nu au
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fost curati. Cine este curat, cine este fard de pdcat?... Dar
curititi — pentru ca Dumnezeu asta face, ridicd pacatul
de la noi si ne curitd de consecinte. in multe zone din
tara mirii se duc la cimitir si 1si cer iertare de la rude si
1i asigurd de respectul lor.

Cand oamenii mureau, cei vii isi luau ramas-bun
de la ei, se Impdcau si toate acestea aveau consecinte
benefice asupra lor si a urmasilor. Acum zicem: , Pai nici
nu-l cunosc, parca am avut un unchi care nu-stiu-ce a
facut, dar nu-1 cunosc”. Nu-1 cunosti tu, dar in sangele
tau, in viata ta aceasta informatie exista si se transmite
copiilor.

Importanta este si viata nasilor. Multi, cind aleg nasii
pentru copii, se gandesc sa aiba bani, sa fie draguti,
darnici... Dar nu se gandesc si nu stiu ce mosteniri pot
lasa copilului ca parinti duhovnicesti. Indrazniti sa va
lepadati de pacate, oricat de mici sau mari ar fi. Nu exista
pdcat pe care Dumnezeu sa nu-l ierte, nu exista pdcat
pe care Dumnezeu sa nu-l ridice de la noi, daca I-1 dam.
P&catele noastre sunt un gunoi, o pleava in fata milos-
tivirii lui Dumnezeu. Dar omul tine, pastreaza anumite
pdcate din rusine, din fricd... Nasii de Botez, nasii de
Cununie, daca tot ne botezam si ne cununam — eu vor-
besc cu dumneavoastrd, care vreti sa va mantuiti si veniti
la biserica, — sd se spovedeasca inainte de Sfintele Taine,
sa se lepede de pacate, pentru ca pruncul, in cazul Botezu-
lui, sa fie cat mai usurat.

In afara mostenirilor de la strimosii nostri, le mai
lasati copiilor si mostenirile din , povestea” vietii dum-
neavoastrd. Mama are povestea ei, tatdl, povestea lui, si
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tot ce au trdit pdrintii, mai ales Tnainte de conceperea
copilului, se poate transmite acestuia. De aceea, cand
oamenii isi doresc copii, e bine sa posteascad, sa se puri-
fice, sd trdiascd o perioada de curdtie, de dragul copilului.
Sa se gandeasca la copil. Nu toti copiii vin pe lume pentru
ca sunt doriti. Sotul si sotia nu se imbratiseaza ca sa faca
copii, ci se imbratiseaza pentru ca se iubesc, si copilul
apare ca rod al acestei iubiri si este binecuvantat. Dar nu
toate actele intime sunt din dragoste. Si, chiar si in primul
caz, este important sa vedeti ce viatd ati dus panad atunci.

Dupd cum v-am mai spus, pacatele parintilor influ-
enteazd foarte mult, vin ca mostenire asupra copilului.
Sunt copii care se nasc cu apucaturi de desfranare. La
doua luni, la trei luni 1l vezi ca face lucruri ciudate. Acestea
sunt mosteniri de la mama si de la tatd in perioada imediat
inainte de concepere si chiar in perioada sarcinii. O femeie
imi spunea ca fetita ei are un comportament ciudat, la
trei-patru luni, se misca Intr-un anumit fel pand se inrosea,
transpira, si apoi se oprea. Am intrebat-o daca a avut
relatii in timpul sarcinii si mi-a zis cd s-a dus la Mater-
nitate din bratele sotului. Si atunci va dati seama ca tot ce
traieste mama se transmite copilului, e vorba de vibratii...
Copilul nu stie ce face, el nu urmareste pacatul, ci pur
si simplu simte cum niste atingeri 1i provoaca pldcere.
Cand isi va da seama ce inseamnad asta, va face legatura
cu pacatul, dar pana atunci este deprinderea obtinerii
placerii...

Aici fac o paranteza: este foarte important sd nu
imbrdcati copilul cu hainute stramte, pentru ca stran-
soarea poate sd-i producd senzatii pe care apoi sd le caute
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si sd devina dependent de ele. 5S4 fie spdlat cu grija si
sa nu fie tinut cu pampersii doudzeci si patru de ore, pentru
cd daca nu se da jos murdaria, copilul este afectat.

Nu tineti copiii de partea sensibild la atingere. Copilul
poate deveni dependent de o astfel de atingere, fara sa
stie despre ce e vorba. Daca vedeti ca face asa ceva, luati
cu blandete manuta, nu-1 jigniti, nu-1 etichetati, nu-i spu-
neti ca face prostii. El nu face prostii, este pur si simplu
un gest despre care a descoperit intamplator ca-i produce
placere, si il face in continuare pana ajunge la pubertate...
Este extrem de important sa fiti atenti la acest lucru, dar
si sd va corectati pe voi.

Aceastd mostenire pe care o ldsati copiilor va ajuta
si pe voi: cand vedeti cum se poartd copilul, sa va vedeti
pe voi insiva. Uitati-va la copii ca intr-o oglindd. Copiii
va arata cum sunteti sau cum ati fost la varsta lor. Multi
parinti practicd aceasta ,,oglindire” doar vanand asema-
narile cu celdlalt. Apoi, uneori nu gasiti usor cu cine
seamind, pe cine scoate la lumind. Intr-un caz era o prie-
tend a tatdlui dinainte de casatorie. Informatia aceea a
ramas in ,,inima” tatalui si s-a transmis copilului. Este
o informatie, ca si un virus in calculator care se transmite
mai departe in programe. In acest sens, cunosc un caz
socant. O femeie a nascut un copil mulatru, desi sotul era
roman, blond. Testul de paternitate a dovedit ca era tatal
copilului. Ce se intamplase? Sotia avusese in studentie
o relatie de dragoste, de vreo doi ani, cu un coleg din
Etiopia. Dupd terminarea facultatii, relatia s-a destra-
mat fara probleme si fiecare s-a dus in treaba lui; ea a
intrat in productie, a intalnit un alt barbat, s-au iubit, s-au
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cdsatorit — si s-a ndscut acest copil. Cand s-au adresat
specialistilor, ei le-au spus cd se mai intampld asa ceva
si cd niste savanti rusi au descoperit cd simanta barba-
tului care patrunde in trupul unei femei dispare ca sub-
stantd biochimicd, dar nu dispare informatia... Iata de
ce ne zice Mantuitorul ca barbatul va fi un singur trup
cu femeia. Ai pus samantd acolo, ceva din tine a ramas
acolo, in femeie, ca informatie.

De ce, dupa o viata libertind, multe cupluri nu au
copii imediat sau 1i pierd prin avort spontan? Pentru cd
un copil conceput in aceste conditii ar primi mosteniri
prea grele si contradictorii si n-ar putea sa traiasca. Pe
masurd ce oamenii se asaza In dragoste, se asaza in viata
lor noud, celulele se regenereaza, iar informatia s-ar putea
sa nu se mai transmitd, daca si-au innoit cu adevarat
viata prin credintd si pocdintd si prin lepddarea de tre-
cutul patimas. Prin harul pocdintei, prin impdrtdsanie
si rugdciune, Dumnezeu nu doar sterge pacatele, ci, prin
Duhul Sfant, le face noi pe toate. Din pdcate, nu toti
oamenii se pocaiesc cu adevarat si spun la spovedanie
toate cele , ale tineretii”, ci cred ca ,pacatele tineretii
nu se socotesc!”. Asa este, ele se sterg usor, dar nu se
sterg singure — aceasta este taina. Daca am admirat sau
admiram pe cineva, fiul nostru poate sa semene cu cel
pe care il admirdm. Daca uram pe cineva, copilul nostru
poate avea ceva din persoana aceea, dacd patima este
foarte mare.

Asadar, acesta este un alt aspect al mostenirii pe
care o lasati copiilor. Aici am vorbit doar despre cele
rele, dar sunt si lucruri bune care se transmit copiilor.
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Urmatoarea mostenire vine din familia largitd sau
din afara familiei. Aici parintii fac greseli absolut ingro-
zitoare. Cunoastem exemple si unele sunt trecute in anu-
mite cdrti, dar altele nu au putut fi publicate. Avem
situatii foarte grave, cand fratele mamei abuzeaza o
nepoticd. Cei mai periculosi dintr-o casa sunt unchii, fratii
mamei sau ai tatalui care stau in casa si cu baietei, si cu
fete. Trebuie sa fiti foarte atenti, stiu ca va iubiti fratii, stiu
cd ne iubim unii pe altii, dar noi nu stim ce se intampla
cu mintea omului cand bea. Omul capabil de nu-stiu-ce
grozavii la bauturd nu are neapdrat fata marcatd de ase-
menea lucruri. Apoi sunt si bunici, vecini, batrani, batrane
cu apucdturi nefiresti. Sunt fete care se plang ca au fost
lasate cand erau mici la o batrana si au fost abuzate
intr-un fel pe care mintea noastra nici nu poate sa-1
conceapad.

Trebuie sa fiti atenti, sa fiti vigilenti, e nevoie sa
vorbiti cu copiii, sd invete sa spund nu. Copiii trebuie
sd stie cd pe lume exista si oameni rai, ca exista rau si
ca noi trebuie sd ne ferim. Nu trebuie sa intrati in ama-
nunte, va rugati si va invata Dumnezeu ce si cum sa ziceti.

De obicei, cand ii faci copilului semnul crucii, cand
il binecuvantezi, cand te rogi, lucrurile acestea rele nu
se intampld. Ele se intampla cand sunteti nepdsatori. Se
intampld lucruri ingrozitoare si cand unul dintre parinti
il abuzeaza pe copil. Mamele de obicei nu cred fetele:
,E, lasa c-ai facut tu ceva!”. Sunt parinti care isi acuza
copiii cd ei i-ar fi provocat pe cei maturi sa fie abuzati.
Sunt copii care suferd traume din neatentia pdrintilor.
Sunt copii si tineri care sufera ca si-au vazut pdrintii
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dezbracati, ca ,mama mea a umblat dezbracata in fata
mea”, cd ,tatdl meu intra peste mine in baie”. Toate lucru-
rile astea 1i ating pe copii si 1i marcheazd, ca o adevarata
mostenire — viata lor nu mai este aceeasi. Sunt si dintre
dumneavoastra care ati avut traume: ,,jocuri” intre frati,
intre veri, toate aceste jocuri ,,de-a mama si de-a tata”
1i marcheazd pe oameni, le tin minte toata viata, daca
nu sunt spovedite, daca nu sunt vorbite cu cineva, daca
mama nu-i destul de prietend si se sperie si ea sa fie prea
apropiatd de copil. Cand se intampla astfel de lucruri,
copiii nu trebuie acuzati, copiii trebuie protejati, trebuie
iubiti, trebuie intelesi si nu jigniti sau facuti de rusine.

O alta mostenire vine de la gradinita si de la scoala.
Sa fiti atenti ca la scoala invatatoarea sau educatoarea
transmite, ca si mama, continuturile ei sufletesti aproape
direct. Copilul este avid sa fie iubit, sa fie apreciat, sd
fie bagat in seama, asa cd se deschide total, catre tot ce
este In celalalt. E nevoie sa stam de vorba cu copilul ca
sd ne povesteasca dacd este ceva nesandtos In acea relatie.
De la copilul mai mic, cea mai buna metodd sa aflati asta
este sd-1lasati sau sa-1 puneti sa se joace, sa va jucati cu
el, cu papusi. Copiii nu povestesc, nici nu stiu si nici nu
vor sd spund, mai ales daca cineva i-a amenintat sau i-a
invatat sd ,nu spund nimdnui” ceva: ,Nu spune asta lui
mama, ca nu intelege!”. Jucati-va cu papusa si ascultati
ce spune copilul.

Venise la mine la scoald o fetita care trebuia sa intre
la clasa pregatitoare si am intrebat-o la interviu daca
mami si tati o bat. S-a uitat asa, scurt, cdtre mama si a zis:
,Nu”; la fel si dupa aceea, cand cineva a stat de vorba
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numai cu parintii si altcineva cu copilul. lar cand s-au
jucat cu o papusa, cand aceasta a stat intr-o anumita pozi-
tie, fetita a zis: ,Vezi cd te pocnesc imediat, daca nu stai
drept!”. Si am iIntrebat-o pe mama unde a vazut asa
ceva, iar ea a zis cd intr-un film, un film, desigur, cu ,te
pocnesc!”. Cand copilul se joacd, reproduce cuvintele
si gesturile celor din jurul lor, iar atunci afli lucruri foarte
importante.

Atentie foarte mare la mostenirea culturala, socio-
culturald, de la prieteni, de la vecini. Copilul, cand i se
intampld ceva mai special, se schimbd, ori face pipi in pat,
ori devine trist, ori nu mai mananca, ori tipa in somn.
Atunci trebuie sa fiti foarte atenti sa vedeti ce s-a intam-
plat si sa-i veniti in intampinare, sa-i veniti in ajutor, ca
sd poatd sa-si traiascd trauma. Orice ni s-ar intampla,
oricat ar fi de dureros si de infricosator, daca cineva ne
ajutd sa trdim acel eveniment, sa-1 integrdm in viata
noastrd, va fi bine. Daca copilul nu vorbeste cu nimeni
despre durerea si nedumerirea lui, le va ingropa in suflet
si viata 1i va fi bolnava.

De obicei, 1i pierdem pe copii atunci cand incepe
scoala, cand parintii incep sa-si abuzeze, sa-si tortureze
copiii pentru note. Nu stiu cum e la dumneavoastra, dar
in tara este o epidemie. Toti copiii sunt batuti sd ia numai
,zece” si sé fie premianti. Il intreb pe taticul care striga
la copilul lui pentru note: ,Matale ai luat zece?” ,Ei,
tocmai de aia el trebuie sd ia, pentru cd eu nu aveam
minte.” ,Pai”, zic eu, ,,uite ca te-a mostenit, are mintea
matale. Ce poti sa faci, dacd tu ai fost corigent, el cum
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vrei sd fie premiant?” ,Pai ce, daca invatd si face ce tre-
buie... Eu vreau sa fac om din el!”

Cred cd si aici sunt persoane cu masterat care lucreaza
in constructii, iar domnisoara cu facultate si cu specia-
lizari lucreaza In menaj. Aceasta se intampld aproape in
toate tarile in care cautati de lucru. Am invatat bine,
am facut facultatea — si? Nimeni nu m-a intrebat ce simt,
cum traiesc, daca sunt bucuroasd, daca ma bucur de viata
mea. Parintii nu ma invatd, scoala nu ma invatd, toata
lumea ma indeamna sa invat, sa Invat, sa stiu, iar ce
stiu uit dupa ce am luat examenul. $i uite asa ajungem
maturi si nu stim sd traim, nu stim sa ne trdim viata.

Pentru dumneavoastra este extrem de important
sa realizati cd, venind 1n altd tard si patrunzand in cul-
tura si civilizatia ei, le oferiti copiilor incd o mostenire.
Copiii dumneavoastra primesc ceva ,,in plus”: merg la
o scoald unde sunt invatati ca se pot ,orienta cum vor
ei” sa fie baieti sau fete. E nevoie de mare grija, sa-i pre-
gatiti sd nu primeascd lucrurile astea. Da, ei nu vor fi
,in rand cu lumea”, dar vor fi mandri ca au valori sana-
toase si un scop in viatd dincolo de pdcat si patima.
Dar pentru asta au nevoie sa fie ajutati, sustinuti, sa nu
tie singuri. Sa stie ca in lume existd raul si uratul si sd
invete sd se apere si sd-si marturiseasca valorile. Nu vor
ti marginalizati de toti cei din jur, pentru cd multi copii
si adulti din aceastd lume au inca valori sandtoase. Apoi,
titi atenti la ce scoala va dati copiii, cum invatd acolo.
Mai bine sdraci si curati, decat sa stergeti de pe certifi-
catul de nastere ,mama”, ,tatd”. Sunt lucruri foarte
importante pentru noi. Sa va orientati, sa luati ce este



Ce mogtenire ldsdm copiilor nostri? 23

bun, puteti sa va faceti scolile dumneavoastra. Scolile
catolice si anglicane sunt inca foarte bune, scolile con-
fesionale. Nu va temeti ca copilul o sa devina catolic, ca
nu dsta este pericolul — pericolul este sa nu intri in contact
cu aceastd lume care vrea sa ne distruga ca persoand umand.

Tot ca neajuns pentru venitul intr-o alta tard, imi
spunea o prietend pe drum cd a auzit multi romani
vorbind o ,romano-englezd”, o ,romano-franceza”, o
,romano-italiana”: se amesteca cuvinte din cele doua
limbi si copilul nu mai vorbeste corect niciuna, in orice
caz, nu vorbeste corect romaneste, folosind multe cuvinte
amestecate. Va dau un exemplu: ,Sa mergem home!”,
,Ce ai mancat la dinner, la breakfast?”. Feriti-va ca de
foc de asemenea lucruri! Vorbiti corect cu copiii dum-
neavoastra limba romang, ca sa invete limba romana,
dati-le drumul la scoald ca sa invete corect limba engleza.
Vorbiti cu ei cat puteti mai corect si fiti atenti cum vorbiti,
pentru ca aceste amestecuri fac din creierul nostru varzs,
si copilul va gandi varza. Si aceasta este o mostenire pe
care i-o dati copilului.

In conditiile cele mai bune, ce mostenire le oferim noi
copiilor? ,M4i, tu sa fii ca mine, cad eu m-am descurcat
in viatd si sunt ca ta’tu-mare, nu conteaza cd era betiv,
curvar si astea, nu intrdm in amdnunte, dar el era cineva
in sat, a fost si primar...” Deci il oferi pe acela ca model,
1i dai acel nume. Si numele, oameni buni, aduce cu el o
informatie, isi pune o pecete. Daca te-ai gandit la cineva
cand i-ai pus numele copilului, el va prelua din infor-
matia aceea si va lucra asupra lui ca o pecete, ca o bine-
cuvantare sau ca un blestem. Va fi obligat sa se poarte
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ca bunicul. Luati mai degraba numele sfantului din jurul
zilei In care se naste copilul si alegeti un singur nume.
De ce alegem sa dam copilului doud-trei nume, adica
doua-trei personalitati? Noi si-asa avem o multime de
personalitdti, una e ca tdtic, una e ca sot, una e ca profesie,
una e ca roman... si incet, incet, omul se rupe in aceste
diferite personalitati si n-are o viatd coerentd, n-are o
viatd de care sa se bucure. Dacd ma cheama si Maria si
Vasilica, Dumnezeu cu mila! Daca ati dat mai multe
nume, Dumnezeu sa va ierte, dar sa stiti ca nu-i lucru
usor pentru un copil sd aibd mai multe nume. Deci aten-
tie la nume, ca informatia se duce, nu va ganditi la alt-
cineva cand 1i puneti nume ca sa semene cu cutare. Fratii
nostri romi fac asta, dar ei dau nume si mai vinovate:
daca-i spune Ronaldo pentru cd a vazut un meci cu el,
mai merge, dar dacd ii zice Frigider?! Este extrem de
important numele, este ceea ce ma cheama pe mine sa
ma deosebesc de ceilalti.

Ce mostenire este beneficd pentru copiii nostri? Ofe-
rirea de conditii ca sd devina ei ingisi. Nu ca mine, nu
ca tine, nu ca bunicul, nu ca Superman — ci ca el insusi
in relatia sa personald cu Dumnezeu. Fiecare este unic.
Omenirea este nefericita pentru ca parintii isi tortureaza
copiii sd fie altfel decat asa cum ar deveni dacd ar fi liberi.
Oamenii se tortureaza in cdsnicie ca fiecare sd devind
altfel: Tu ma tii pe mine daca o sd fiu asa, eu o sa te tin
pe tine dacd o sa fii asa! Dar scopul familiei, scopul iubirii
este ca fiecare sa devina cum este el chemat de Dumnezeu.

Cel mai important lucru pe care trebuie sa-1 dati si
sd-1 lasati mostenire copiilor este iubirea. Nu uitati ca
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parintii trebuie sa-si iubeasca copiii. Copiii au porunca
sd-i cinsteascd pe parinti si sa-i asculte. Tubirea copiilor
pentru pdrinti poate sa ia, de multe ori, forma unui
atasament nesdndtos. Copilul in mod firesc isi iubeste
pdrintii si este atasat de ei, dar in mod la fel de firesc el
are nevoie sd se desprinda de ei, sd se lepede de mama
si de tata ca sa devind o persoand noud, independenta.
Altminteri, uitati-va la copiii care si-au iubit ,,cu recunos-
tinta” pdrintii: au rdmas necdsatoriti sau aleargd, dupa
casatorie, la mama acasa, in loc sa stea cu sotia/ sotul si
cu copiii. Aceste atasamente bolnave fata de parinti dis-
trug multe familii si multe vieti. Parintii isi iubesc copiii
in mod sdndtos cand 1i formeaza pentru a deveni ei insisi,
pentru a-si continua viata in afara vietii lor. Parintii sunt
cei care le datoreaza copiilor iubire, aceasta e poruncd
dumnezeiasca — tuturor copiilor lor aceeasi iubire. Aici
multi parinti pacdtuiesc iubind patimas si facand dife-
rente Intre copiii lor. Sunt copii care sufera cd ,mama o
iubeste mai mult pe sord-mea” sau il iubeste mai mult
pe fratele meu”. Unele mame chiar marturisesc: ,N-am
ce face, mi-e mai drag dsta decat celalalt”. Aici trebuie
multd rugdciune. Cereti: ,Doamne, nu ma ldsa, da-mi
sa-1 iubesc si pe celdlalt la fel!”. Sunt unele aspecte mai
ascunse, ca ,,seamdnd cu mine” sau ,,seamana cu maica-
mea, nu cu soacra-mea”. $i aici trebuie multa rugaciune.
Sau, daca parintii au divortat si copilul seamana cu taica-
sau sau cu mama-soacra, bietul de el sufera din cauza asta.
Multd rugdciune: ,Doamne, dd-mi sa plinesc porunca si
iubesc” .
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Cea mai importantd mostenire pe care o dam copiilor
nostri este posibilitatea de a deveni oameni altfel decat noi
si altfel de cum vor ei. Cum? Dandu-L lor pe Dumnezeu.
Fara Dumnezeu, oamenii vor alege modele omenesti.
Oamenii nu pot sa trdiasca si sd creasca fard modele.
Omul este o fiinta mimetica, o fiintd care invata sa devina
om. Omul nu e ,,gata”, numai rata e ,gata” imediat ce
a iesit din ou: oul il cloceste o gdind, apoi cresc eu bobocul,
dar tot rata se face, si nu invatd sa manance de la mine
cu furculita si lingura, ci face ce stie sd faca rata. Un copil,
daca este crescut de o ratd, o sd se poarte ca ratele. El,
mic fiind, nu-i gata om — invatd si devind om, si daca
nu-i ddam Modelul care-l invata aceste lucruri, el ma va
imita pe mine, pe politist si pe cine mai intalneste, mai
ales pe prietenii dintre blocuri sau din discoteca. Modelul
omului este Hristos. Copilul are nevoie sd-L. cunoasca
pe Dumnezeu. Modelul si-al fetitei, si-al baietelului este
Mantuitorul, si El ne invata cum sd trdim.

Este important ca copilul sa-L. cunoasca pe Mantui-
torul de mititel: sa-1 aduceti la biserica, sa-i spuneti cand
il Impartdsiti ca-L primeste pe ,Doamne-Doamne”, nu
ca-i ,papa bun” sau ,papa dulce”. Da, e bun, dar e
,Doamne-Doamne” Care-i bun! Sa-1 tineti in brate, sa-1
faceti atent la momentele esentiale ale Sfintei Liturghii:
,Acum vine Doamne-Doamne!”. Sa-1 ajutati sa perceapa
si sa respecte linistea aceea speciald din timpul Anaforalei
si Epiclezei. Daca veti trdi Sfanta Liturghie cu ei in brate,
o vor primi ca mostenire si de la dumneavoastra. Inva-
tati-i pe copii ,, Rugdciunea inimii”. Varsta de doi ani e
cea mai potrivita pentru asta.
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Foarte important, cand copilul este in pantece, sa-i
cititi Evanghelia. Poate ati vazut ca multi copii stiu tot
ce se Intampla in biserica inca din burtica si, cand vin la
vedere, recunosc toate. Am vazut copil cantand la Botezul
lui... Toti copiii pe care 1i pup in burtica mamei, cand
mi-aud vocea in bisericd, se uita dupa mine, cd i-am tot
alintat cand erau in burtica si-mi cunosc vocea!

Si dupd nastere sd-i cititi cu voce tare Sfanta Scriptura.
Pana la sapte ani, copilul ar trebui sd parcurga de trei
ori Noul Testament, cu ajutorul parintilor. Apoi exista
Biblia cu ilustratii pentru copii.

Sa ascultati muzica simfonica si In timpul sarcinii,
si dupa nastere. Copiii sunt foarte receptivi. Ei percep
altfel decat noi. De exemplu, copiii nu se uita la icoane, ei
se uita la Maica Domnului, la Domnul. O fetitd de doua-
trei luni radea si gangurea cu Maica Domnului. Gangurea
ceva, apoi tacea si asculta. Vorbea cu Maica Domnului
si Maica 1i raspundea. Un alt pdrinte, un preot, isi gdseste
copilul in pdtut unde avea icoana Mantuitorului Care
binecuvanta, si-1 gaseste si pe el facand cu mana miscarea
binecuvantarii, uitandu-se la icoana. Mantuitorul il invata
miscarea, nu era o simpld imitatie a gestului nemiscat.
Copiii au o receptivitate pe care o pierd cu timpul, creierul
lor fiind foarte ocupat sa invete sa trdiasca in aceasta
lume...

Daca Modelul acum se ,,sapd”, se intipdreste, daca
copilul stie viata Mantuitorului, el nu doar se imparta-
seste, ci si il recunoaste ca Persoana. Dacd se roaga...
Mi-au povestit niste prieteni ca au trecut printr-o fur-
tund, fiind in vacantd, in Marea Egee. Furtuna a fost asa
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de mare incat s-au rupt scaunele de pe punte. Ei s-au
prins de o masa fixatd in podea si se rugau cu voce tare:
,Doamne lisuse Hristoase, miluieste-ne!” Copila, care
era cu ei, dupa acest eveniment, cand se intampla ceva
care o sperie sau o supdrd, se duce si se roagd, se duce
si striga la Dumnezeu. Ea are o relatie cu Dumnezeu.
Acolo s-a intalnit cu Dumnezeul cel Viu Care i-a salvat
viata.

Daca, atunci cand sunteti furiosi sau tristi, copilul va
vede, va aude zicand: ,,Maica Domnului, ajutd-ma sa nu
mai strig!”, sau: ,Maica Domnului, ajuta-ma sa fiu
bland!”, sau: ,Doamne, ce sd fac eu acum?”, copilul va
invata sa se raporteze astfel la Dumnezeu in momentele
de neputintd. Copilul nu are nevoie de pdrinti , super-
men”, ci de parintii vii, conectati la Sursa Vietii, la
Dumnezeu. Astfel, cand mintiti sau faceti un lucru rau,
sd ziceti: ,Doamne, iartd-ma!”. Copilul invata sa vor-
beascd cu Dumnezeu si sa ceard ajutor la Cine trebuie.

Mostenirea cea mai de pret este o relatie vie cu
Dumnezeu, asa cum este data in biserica si acasa.

Apoi, o mostenire valoroasa o formeaza deprinde-
rile sandtoase. Copilul trebuie iubit si rasfatat. Vedeti
cd Mantuitorul, in unele icoane, Se rasfata in bratele
Maicutei Sale. Se spune cd pand la trei ani copilul are
doar nevoi, nu si dorinte, iar nevoile, spre deosebire de
dorinte, trebuie Implinite fara negociere. Si dragostea
alint, rdsfatul sandtos, este o nevoie pentru copilul mic.
Dar, tot in aceastd perioadd, in relatia copil-pdrinte se
da batalia pentru , cine-i seful”. Daca va luati un catel,
primele miscari sunt pentru stabilirea sefului. Catelul
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incearcd sa preia comanda: ,Acuma sd ma duci afard,
acuma sa...”, si, daca nu-1 asculti, invata ci nu e el ,,seful!”
si se supune. Dar, la inceput, bdtdlia este cruntd. Si, daca
ai cedat, te duce el pe tine. Cu copilul e la fel: de cand
apare pe lume, vrea sd conduca. E nevoie de multd intuitie
si dragoste, dar si de fermitate pentru a-1 iubi si rasfata
pe copil fara a-i da voie sa conduca. Cum? Ascultandu-1L.
Incepe s planga? Asculti-i plansul si spune-i: ,Te doare?
Ti-e frica? Vrei papa?”. El nu intelege cuvintele, dar
atentia mamei cdtre el il face sa descopere ca este vazut,
ca este auzit, ca este iubit. Daca nu-1 asculti si nu-i arati
cd-1 asculti, va Invdta ca nu are decat sd tipe, sd planga
pentru a-si tine mama n alertd. Fugiti de instalarea meca-
nismului ,,cauza-efect”: el a tipat si tu i-ai pus biberonul
in gurd... O tigdncusd de la un centru de zi imi zicea:
,Cum sa nu fumez, cand dupad ce mi-a scos tata din gura
mama mi-a bagat tigara?!”. Da, cum sa nu bagi tigara
in gurd, cand tot timpul ti s-a astupat gura cu ceva: san,
deget, suseta ...

Copiilor nu trebuie sa li se inchida gura, ci trebuie
ascultati. Ei tipa si fac rdu cand nu sunt ascultati, sau
dacd 1i ascultdm doar cu jumatate de ureche: ,Tata, vreau
sd-ti spun ceva”. ,Da, tatd, zi!” —iar in timpul asta cauti
canale pe televizor. Mama zice ca ascultd, face mancare
si in timpul dsta cica asculta. Nu, nu asculta. Mai bine
1i spui: ,Nu te pot asculta acum, ca am o treabd, te ascult
peste jumatate de ora”. Iar atunci cand ti-ai propus sa-1
asculti numai pe el, sd nu faci si altceva in acel timp,
chiar sd-1 asculti. El iti spune ceva, iti da o informatie,
si se va simti iubit daca il primesti.
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De cele mai multe ori, oamenii vor de la noi doar
atentia noastra. Asta-i lectie mai ales pentru barbati.
Cineva relata un caz: Vine sotia la sot cu doud perechi
de pantofi, unii verzi si unii rosii, si zice: ,Iubitule, pe
care sd mi-i pun?” ,Pe dia verzi.” , Aha, stiam eu ca nu-ti
plac astia rosii, niciodata nu ti-au placut. Nu vezi ca
nu vin pantofii verzi la rochia asta, cum sa mi-i pun?”
,Bun, iartd-ma, pune-i pe dia rosii.” ,Aaa, ai zis asa
numai pentru cd am tipat la tine, tu niciodatd nu-mi
dai atentie!” Si barbatul isi zice: ,Ce-o fi vrand asta de
la mine, ce sa fac?”. Ce credeti ca vrea, ce trebuie sa-i
spuneti? ,Tu, draga mea, esti atat de frumoasa incat
orice ti-ai pune iti vine bine. Esti minunatd, din partea
mea, poti sd mergi si in picioarele goale!”

Barbatul vorbeste putin si de multe ori vrea sd vor-
beascd numai el, ce a facut, ce a dres s.a.m.d. — si tot el
zice de sotie cd nu mai tace. Pdi, pentru ca nu asculti!
Cand ascultam un om, el nu mai vorbeste in plus. Daca
vine cineva sd-ti vorbeascd vrute si nevrute, de fapt
testeaza terenul si, daca vede ca nu ascultj, si zice: ,,Nici
nu tac!”. Simte ca vrei sa fii politicos, sa asculti, sa fii dra-
gut, dar ca te prefaci — si zice: ,Lasd ca-ti ardt eu!”, si
face de fierbe sangele in tine pentru cd nu mai tace. Ce
poti sa faci? Zici: ,,Cinci minute o ascult fard nici un gand,
cu atentie”. In cinci minute i se termini toate ideile
dacd e ascultatd, dacd e privitd. Asta vrea: sd fie vazuta,
sd fie auzitd! Daca nu tace, doar peste cinci minute sa-i
spui ceva, iar dacd peste Inca cinci minute tot nu tace si
nu tace, si esti celibatar (ca sa nu vorbesc numai de cdsa-
toriti si de copii), 1i spui ca e ora la care citesti Paraclisul.
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Si-o sa vezi cum pleaca! Sa aveti, asadar, totdeauna la
indemana Paraclisul pentru persoana care nu tace...

Asa si copiii, cand vorbesc mult, sau fac rele, arata
cd n-au fost ascultati, n-au fost vazuti. De cele mai multe
ori copilul nu vrea decat sa fie auzit...

Repet: cand vine cineva si se plange, te gandesti:
,Dar ce pot s fac eu pentru el?! Imi spune c& l-au dat
afara de la serviciu si nici eu nu am serviciu, nici n-am
firmd, n-am unde sd-1 angajez”. Este gresit asa — el n-a
venit la mine, la Maica Siluana, sa-i gasesc serviciu, ci
sa-si planga durerea lui, s-o spund cuiva. Daca l-ai ascul-
tat pe omul ala pand la capat, el are deja o solutie — pentru
ca a comunicat, a fost ascultat, a fost auzit.

Nu dati sfaturi. Vine cineva si zice: ,,Ce sa fac?”. Nu
cadeti In capcana sd-i spuneti: ,Fa asa”, ca zice: ,Da,
dar...” si tuli spui: ,Fd asa”. ,Da, dar...” Te tine cu ,,Da,
dar...” doud saptamani, avand raspunsuri impotriva pentru
orice. Ci poti spune: ,,Dar mama ta ce zice?” ,, A, mama!”,
si Incepe sa-ti spuna ce zice mama. ,Dar tata?” ,Dar
fratele?” ,Dar Parintele?” — si asa iti spune toate vari-
antele, pe care nu le crede bune. Atunci intrebi: ,,Dar
tu? Pdrerea ta care e?”, si-ti spune pdrerea lui. lar tu poti
sd-i spui cd merita sa Incerce. Si acela va spune: ,Vai, ce
sfat bun mi-ai dat!”. De fapt i-ai dat posibilitatea sa
treaca in revistd toate sfaturile, si a vazut cd gandul lui
e mai bun. Ce a apreciat atat de mult? Solutia pe care a
gdsit-o el insusi!

M4 intorc la copii. Deci prima mostenire pe care le-o
dam este Dumnezeu, cu Care trebuie sa fim intr-o relatie
vie si sa trdim de-adevdratelea.
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Al doilea lucru este ascultarea, sau atentia pe care
trebuie sd i-o acordam.

Al treilea lucru: sd nu fim duplicitari. Noi suntem
ambigui, avem doua fete. Pe de-o parte zicem: ,Nu mai
tace asta, mad doare capul!”, pe de altd parte sunt un tatic
bun, ia sa-i zambesc: ,Zi, tati, zi!” si, In gand: ,,Dacd nu
tace, il pocnesc!” — ,,Manca-l-ar tata pe el!”. Copilul
primeste mesaje verbale, ,manca-l-ar tata pe el!”, si
non-verbale, prin gandul tdu ca , dacd nu tace odats, il
pocnesc!”. Astfel copilul este total zdpdcit, nu stie ce sd
mai creadd. Ori se razbund pe parinti, ori nu mai are
incredere in ei, pdrintii nu mai au autoritate. Este nevoie
sa fim mai adevdrati. Copiii nu sunt prosti, copiii sunt
geniali si sunt adevdrati, si iubesc oamenii neprefdcuti
(pand cand se fac mari, si devin si ei prefacuti)...

Copilul iti povesteste ceva, iar tu, ca mamd, poti
sd-i spui: ,Acum ma doare capul, si daca imi mai spui
si tu lucrurile astea, ma infurii, nu stiu ce sa-ti raspund,
lasa-ma sd-mi treacd sau roaga-te sa-mi treacd!”; copilul
te iubeste si zice: , Ah, si pe mine md apuca, o sa vin mai
tarziu sa vorbesc cu ea!”. Dar daca te prefaci, aceasta il
zdpdceste de tot pe copil. Ai gresit, ai ridicat tonul —
cere-ti iertare, iartd. Copilul are nevoie de tine ca model,
iar eu ca model nu sunt desdvarsit. Or, ce pot eu sa ofer
este ce fac cand sunt neputincioasd, ce fac cand sunt furi-
oasd, ce fac eu cand gresesc. Asa invatd — ma vede ca
ma rog, ca ma spovedesc, cd Imi cer iertare. Astfel ma are
ca model pe mine.

Acum, sunt multe femei care s-au convertit la 40-45
de ani, dupa ce si-au crescut copiii ca niste pagani, si,
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dintr-odata, vor sa-i aduca la biserica. Dar ei nu vor in
nici un chip. Au deja alte deprinderi, alte dorinte. Asa
ca, te-ai convertit? Slava Domnului! Traieste-ti viata ta
si respectd-1 pe copil, si zi: ,Doamne — pentru pacatele
mele, pentru lipsa mea de credinta cu care l-am crescut”.
Si atunci el te pretuieste, daca vede cd tu-l respecti pe
el. i asa cum Dumnezeu te-a intors pe tine la 40-50 de
ani, asa o sd faca si cu el, cel pe care tu nu l-ai pregdtit cand
era copil. Asadar, fard prefacatorie!

Un alt lucru important pentru copii e sa nu-i jude-
cati cand va spun lucruri rele despre ei. Multi parinti
sufera pentru cd copiii se ascund de ei. Pdi daca ti-a spus:
,Ce ai facut azi la scoald?” , A, pai m-am jucat cu Ionel.”
,51?” ,,Ne-am impins.” ,,5i?” ,,Am spart un geam.” ,, Pdi
bine, mdi copil rdu, nu ti-am zis sa nu te impingi? — bum,
bum, bum! — Acum trebuie sa-ti platesc eu geamul!” Si
peste doua saptamani copilul mai sparge un geam, dar
nu mai zice. Ia bani din pusculita, il plateste si nu mai
zice nimic. Iar mama zice: ,Ma intreb de ce nu-mi zice
si mie, nu sunt eu mama lui?!” Pdi ce faci, daca-ti spune?
, O sa-1 bat, 1l ocdrasc, 1l jignesc.” Pdi asa, cum sa-ti spuna?!
Iar eu, ca copil, ce nevoie am ca sa-ti spun tie? Pe mine
si asa ma mustra constiinta, si asa sunt speriat ca am facut
lucrul respectiv. Eu am nevoie sa fiu inteles, sa fiu ajutat.
Cum ajuti un copil care a spart un geam? ,, Lasd, mamad,
ca-l punem”? Nu. ,Treaba ta”? Nu. Zici: ,M4i copile,
cat costd geamul?” ,,Pdi asa.” ,,Bun. Te apuci si strangi
bani.” ,$i?” ,Si pldtesti geamul. Eu te imprumut acum,
ca sa fie geamul pus. Tu in cat timp imi dai banii inapoi?”
— din banii de pusculita, din banii de nu-stiu-ce, poate
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sd faca serviciu contra cost: ,,Ce esti dispus sd faci ca sa
castigi un ban?” ,Pai sa duc gunoiul, sa dau cu aspira-
torul.” , Perfect, ai jumatate de lird pe saptdmanad, daca
dai cu aspiratorul” etc.

Cum spuneam, pana la trei ani copilul nu are dorinte,
are numai nevoi. Si daca avem grija sd nu caute sa fie
el stapan, adicd sa ne stdpaneasca pe noi, sa facd ce vrea
el, 1i implinim toate nevoile — tot ce ne cere este nevoie,
nu este dorinti.

Pe la trei ani incep sa aibd dorinte; dorintele nu sunt
nevoi, sunt lucruri pe care si le doreste din diferite motive,
cd ne imita pe noi etc. Aici, la dorinte, incepe interdictia,
incepe nu-ul.

Ca sa-i puteti spune nu unui copil, zic specialistii,
trebuie sd-i spuneti trei de da. Si cu femeia si cu barbatul
poti sa faci la fel: nu Incepe cu nu. Cand aude nu, intrd
pe impotrivire si nu mai aude mai departe. O sd zica:
»~Mama, vreau bani ca sa-mi cumpdr nu-stiu-ce (prostii)”.
,Da, uite, o sa-ti dau niste bani pentru ca tot voiai sa-ti
cumperi saptamana trecutd nu-stiu-ce, si o sa-ti mai dau
niste bani pentru cd voiai sa-ti cumperi si nu-stiu-ce
altceva, dar pentru asta nu-ti dau.” Pai cand i-am zis ca
pentru asta nu-ti dau, dar l-am aranjat cu trei da-uri
inainte, a devenit foarte receptiv!

Alta metoda: ,Vreau jucdria asta, vreau neapdrat tele-
fon de-asta”. , Doresti?” , Da, doresc.” , Uite, In primul
rand facem o cutie a dorintelor. Ai o dorintd, o scrii pe
o hartie si o bagi in cutie.” Intr-o siptimana se aduna
douadzeci de dorinte. Mergi cu copilul intr-un supermarket
si copilul gaseste ceva de dorit. Casa e plind de jucarii,
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dar o vrea si pe aia. , Perfect, o pui in cutia dorintelor.”
La sfarsitul sdptamanii adunam: ,,Mai vrei ursuletul?”
»Nu.” ,Da” maimuta o vrei?” ,Da.” ,Da’” elefantul il
vrei?” ,,Da”. Bun, din cele cincizeci de dorinte am adunat
douad: un elefant si o maimutd. Le punem in cutie si il
intrebdm: ,,Ce esti dispus sa faci ca sa-ti implinesti do-
rinta?”, si facem puncte: , Daca iti strangi jucdriile, iti
dau un punct. La zece puncte iti dau o lira, o lira face
un piciorus de elefant”. Stiti cate puncte strang copiii?!
Si nu sunt interesati, cat devin responsabili. El stie ca
pentru dorinta lui a muncit, s-a zbatut. Nu cere si i se da.
Si sunt copii care, dupa aceea, muncesc serios. Sunt
oameni care 1si lasd copiii sa munceasca (sigur, lucruri
pe mdsura lor), si acestia au sentimentul iImplinirii si
realizarii. $i sunt copii care ajung maturi si responsa-
bili mult mai devreme si mult mai bine ca altii.

Atentie, asadar, la dorintele copiilor! Nu Impliniti
niciodata dorinta unui copil ca sa scdpati de el, cd lesina,
cd se tranteste pe jos... Nu cedati, cd aici se dd razboiul
cel mare! Cand ati cedat o data... el stie precis cu cine
are de a face. ,,Cu Maica Siluana nu tine, nu are nici un
rost sd tip acum. Dacd la mama ma4 tavalesc, ea imi da.
Deci in magazinul ala, precis, dacd ma trantesc pe jos,
mama nu rezistd, pentru ca i-e rusine sd fie 0 mama asa
de rea!” Tu sa-i spui: , Da, sunt o mama rea, nu-ti iau!”.
O datd, de doua ori — si-o sd vezi ca nu mai face scene.
Acestea fac parte din tehnicile lui de manipulare.

Dar, atentie, sa fie dorinta, sa nu fie nevoie! Daca
copilul vrea sa faca pipi, dacd vrea sd manance, daca
vrea sd fie luat in brate pentru cd a obosit, aici nu mai
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negociem. E nevoia copilului la mijloc si trebuie sa avem
discerndmant, prin rugaciune...

Un alt lucru important pe care il daruim noi copiilor
ca mostenire este respectul. Copilul are nevoie sa fie
respectat. Copilul te va respecta si ii va respecta pe oameni,
dacad este respectat. Cand se poartd nerespectuos cu un
tigan, cu un cersetor, cu un animal, sa insistim dandu-i
exemple; dacd rupe ceva, sa-i explicdm ca doare, ca el
are experienta durerii si intelege, si Incet-incet invata sa
respecte sensibilitatea celor din jur. Dacd copilul se loveste
de masa si plange pentru ca-1 doare, si mama zice: , Buba!”,
si pupd mama baiatul si 1i da na-na la masa, copilul va
invdta cd la cine 1i produce durere 1i dd na-na. $i cand
mama, Intr-o zi, nu va fi de acord cu baiatul, el 1i va da
na-na, pentru ca de-acum s-a facut mare. De ce? Pentru
cd a fost invdtat ca orice durere trebuie indepartata prin
agresivitate... Dar dacd eu inteleg cd durerea mea apartine
si celuilalt, cd ne-am lovit si ne doare pe amandoi, aceasta
mad face responsabil si capabil sa inteleg.

Cand copilul are un comportament imposibil, exista
o0 metoda numita confruntare: ,,Cand tu faci asta, eu simt
asta si asta, si am de gand sd iau urmatoarea masura.
Eu ma sperii cand faci lucrul asta, pe mine ma doare
cand faci lucrul asta”. De obicei, ma asculta. Daca insa
1i zici: , Esti nesimtit, esti derbedeu, esti prost, nu esti copil
bun, nu te mai iubesc”, copilul nu invatd nimic, pentru
cd este etichetat, invinuit, judecat. Dacd tu 1i spui ce simti
cand tipd In magazin: ,Mie mi-e rusine de oameni, mie
mi-e fricd”, copilul se gandeste la tine, pentru ca copiilor
le pasa de parinti.
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Apoi, e important sa-i ajutdm sa-si rezolve proble-
mele de mici. Vine copilul de la scoala si spune: ,M-a
batut Ionel” si plange. Ce-i spuneti? ,Pai, daca te joci cu
derbedeul ala?!” Dar copilul tau se va intrista pentru ca
el se joacd cu Ionel pentru ca-1 iubeste, sunt prieteni — azi
s-au batut, maine se impaca. Ce putem sa facem? Sa-1
ascultdm, sa-1 ajutdm sa spuna ce simte si ce poate sa
facd singur: ,,Ai suferit, ai fost supdrat, ai fost trist?”
Nu ce ai facut, ce n-ai facut, ci: ,,Ce simti?” Copilul are
nevoie sa constientizeze ce simte si sa povesteasca. Dupa
ce a povestit ce-a simtit si se descarcd, il intrebi: ,Si ce
ai de gand sa faci acum?” ,Pdi am de gand sd ma impac,
pentru ca-i cel mai bun prieten al meu!” Dar daca tu te
bagi si vrei sd pedepsesti fie pe copilul tdu, fie pe copilul
celdlalt, el nu mai gandeste, si se lasda manipulat de senti-
mentele tale si nu mai poate sa-si rezolve singur proble-
mele. Insist: ascultarea copilului si insistarea pe ce simte
il ajuta foarte mult sa devina responsabil!

Apoi, cea mai importantd mostenire pe care o dam
copiilor nostri cand devin mari este libertatea si respon-
sabilitatea. Nu le rezolvati problemele, nu fiti responsa-
bili in locul lor!

Apoi, cand se duc la casa lor, lasati-i sa se ducd —
chiar dacd veniti si le cresteti copiii. Cand vin mamele la
voi acasa, nu le transformati in mamici si nu va transfor-
mati In copii. Aveti 30-40 de ani, nu mai sunteti copil ca
mama sd va pund masa, oricat de obosit ati fi! Vine mama
si-ti pune masa: ,,Copii, la masa!” — si ditamai ,,copiii”
vin la masd. Lasd-i, mamaie, sa se chinuie sd-si puna si
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ei masa! Dar ea: ,,Saracii, au muncit toata ziua”... Deci
voi, pdrintilor, sa nu fiti copii!

Un alt lucru important: nu-i spuneti sotului ,tati”,
nu-i spuneti sotiei ,mami”. Copilul trebuie sa stie ca asta
e nevasta mea, sotia mea si asta e soful meu, nu tati — e tatal
tdu, nu tatdl meu. E foarte important! Nu: ,Vine tati” —
,Vine tatal tau, vine tati tau si sotul meu”. Se creeaza mari
confuzii In mintea copiilor cand amestecam rolurile.

Si incd ceva: sd-i invdtati sd va faca parastase, ca
astia nu stiu. Sa nu va faceti singure, ca sunt o multime
de babe in tara care isi fac parastasele de-acum, zic: ,Mai
am pe-ala de sapte ani si gata, am terminat”.

Mai departe mad intrebati dumneavoastrd, daca mai
aveti intrebari...

— Am o primd intrebare, din partea unei doamne: Sotul
nu-mi impdrtaseste credinta, adicd nu se spovedeste, nu se
impdrtdseste, nu participd la Sfanta Liturghie. Practic, nu prea
vrea sd audd de Sfanta Bisericd, desi crede in Dumnezeu, el
crescand intr-o altd religie, dar botezat ortodox de o matusa.
Eu sunt dornicd de a participa la cat mai multe slujbe, in-
truniri si conferinte de genul acesteia, dar simt uneori ci-I
neglijez fiind plecatd de acasi pentru a participa la astfel de
lucrdri. Cum as putea impdca setea de credintd cu dorinta de-a
fi 0 bund sotie pentru un om minunat si bun?

— Care ati obligat-o pe doamna asta sa se marite cu
acest barbat? Cine o fi legat-o la ochi?!

— Dragostea...

— Dragostea te-a legat, dragostea sd te ajute!

Deci, daca omul este bun, sa te lase sa vii si la biserica!
Trebuie doar cu dragoste. Dacd el e bun, cand tu 1l respecti



Ce mogtenire ldsdm copiilor nostri? 39

si-] iubesti si-i dai intaietate, el o sa-ti implineasca dorin-
tele cu dreapta masura. Nu-l obliga sa vind, nu-I obliga
sd se spovedeasca. Ati facut bundtate de v-ati cununat,
barbatul se mantuieste prin sotia lui, zice Apostolul.
Important e sa fii la bisericd, sa te spovedesti, sa te im-
partasesti. Sa-I multumesti lui Dumnezeu de fiecare data
ca sotul tau te-a lasat, sa-I multumesti — si, incet-incet,
poate o sa vind si el.

Singurul lucru rdu aici este sentimentul de vinovatie.
Inseamn3 c3 eu, undeva inlduntrul meu, nu sunt onesta
cu mine. Ma simt vinovatd atunci cand nu am o atitu-
dine onesta cu mine. Cand sunt onesta cu mine, nu ma
simt vinovata. Cand sunt vinovata in mod sanatos, cer
iertare. Dar aici, care-i greseala? Dacd el e un om bun
si te respectd si te lasa sa vii aici, nu-I neglija cand te duci
acasa...

Setea de care zici, de credintd, de conferinte, de intru-
niri duhovnicesti, asta mie imi aratd altceva. Ia spune,
cand erai indragostitd de el, cand sunteti indragostiti
va duceti la conferinte? Hai, bre! Ca veniti la conferinte
cand v-ati plictisit! ,,Daca tot n-avem ce face, hai si noi la
conferintd.” Sa nu-mi spui ca ti-e sete de conferinta —
de fapt: ,As mai pleca si eu de acasa, mai scap si eu de
el”. ,Doamne, da-mi sa-mi fie sete de Tine in relatia cu
sotul meu, ca sa-i dau lui ceea ce 1i apartine lui - si atunci
viata o sd-mi mai ofere si alte lucruri.”

Acest sentiment de vinovatie nu-si are locul, odata
ce omul este atat de bun. Daca ti-ar interzice, lucrurile
s-ar schimba, dar asa, nu ai de ce te teme. Si cere de la
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Dumnezeu ca tot ce castigi la Sfanta Liturghie sd se reverse
in relatia cu sotul.

Mie mi-a scris o femeie maritata cu un arab, musul-
man, si tot asa Imi spunea, cd e om bun, dar nu mai
stie ce sd facd, are trei copii. Ce sa faca? Sa-1 iubeasca.
El nu-i interzice sa se roage, nu-i interzice sa mearga la
biserica, o duce la biserica la nu-stiu-cate sute de kilo-
metri. S3-1 iubeasca, pentru ca l-a luat de tatd copiilor.

Dragostea este cea care ne ajuta pe noi pe calea man-
tuirii. Sigur — In Bisericd, cat pot eu. Si sa impartasesti
cu el ce castigi la biserica, dar nu in sensul sa-i repeti con-
ferinta Maicii Siluana, ci, in primul rand, traind, schim-
bandu-ti viata dupa cele pe care le inveti in biserica.

— De multe ori mi s-a oferit sansa de a avansa la serviciu,
insd de cele mai multe ori pentru cid mi se pare ci cerintele
sunt peste puterile mele, practic nu cred ci voi face fatd, refuz,
si rareori merg inainte, desi sansele se ivesc si oamenii din
jur md incurajeazd. Este fricd, dar, probabil, combinatd si cu
lene — mai mult fricd decét lene. Il supir pe Dumnezeu ci
nu-mi accept crucea si nu merg inainte?

— E aceeasi persoand?

— Da.

— Vedeti, lucrurile se clarifica. Ea are o mostenire,
prin care considerd ca nu meritd un barbat atat de bun,
cd nu merita sa fie avansata daca nu este buna...

Dupa parerea mea, este nevoie sa vezi ce anume te
blocheaza si sa deblochezi lucrurile astea. Aici sunt
jonctiuni, sunt mosteniri grele. Ti s-a spus acasa: ,Nu
esti buna de nimic, n-ai sa reusesti, n-ai sa faci nimic in
viata” — si atunci nu mai ai incredere.
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Din punctul meu de vedere, ea, daca face Seminarul
iertdrii si lucreaza putin la trecutul asta al ei, va descoperi
ce are.

— Imi doresc si vorbesc mai mult de credinta mea, si o
impdrtisesc celor necredinciosi, dar cind le vid necredinta
nu am curajul s-o fac sau md rusinez, sau este o foarte mare
neputintd a mea. Aveti vreun sfat pentru mine?

— Sigur. 54 taci din gurd si sa-ti vezi de treaba! Sa nu
te apuci sa propovaduiesti. Noi nu propovaduim, numai
daca suntem intrebati. Ce ai este: sa te bucuri si sa vor-
besti cu Dumnezeu despre credinta ta si despre cei pe care
vrei sa-i ajuti.

A vorbi despre credinta nu este lucru bun, credinta
se traieste. Cum sa le vorbesti oamenilor despre Dumne-
zeu? Nu! Ci trebuie sa-I vorbesti lui Dumnezeu despre
ei! Dacad ai colegi de serviciu necredinciosi, nu te apuca
sa vorbesti cu ei despre Dumnezeu, ci roaga-te: ,,Doamne,
miluieste pe X!”, ,Doamne, miluieste pe Y!”, ,,Doamne,
miluieste pe Z!”, ,Doamne, binecuvanteaza!”. Aceasta
credinta se va revarsa asupra lor. Nu-i judeca daca nu
postesc sau nu merg la biserica, ci fa-o tu si pentru ei, cu
gandul si la ei, cat de putin. Asa se transmite credinta,
nu neaparat prin cuvinte.

Apoi, mai sunt lucruri pe care poti sd le faci: uiti o
carte interesanta undeva, celalalt o rasfoieste si tu sa
zici: ,Nu, nu! Nu-i pentru tine!”, i-o iei ca sd n-o citeasca.
Mai ales sotului sa-i faceti aceasta: daca vreti sa-i bagati
pe gat o carte faind, puneti-o pe noptiera si, cand vrea
sd pund mana pe ea, zici: ,Nu!”, si o bagi sub perna.
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Iar el: ,Ce-o fi ascuns acolo?!”, si o s-o caute in toata
casa, pana ajunge s-o citeasca.

Propovdduirea si navdlirea peste celalalt il fac sa
se retragd. Rugdciunea si micile strategii ne ajutd foarte
mult. Nu suntem apostoli cu totii, il putem marturisi pe
Dumnezeu zambind. Daca vrei sa-i cuceresti pe oameni,
zambeste — dar nu stramb.

Cand am inceput eu sd-i iubesc pe oameni, cu unii
aveam probleme. Md uitam odata la cineva si-mi ziceam:
,Pe dsta n-o sa-1 pot iubi niciodatd”. Am zis: ,Doamne,
ajuta-ma!” Dumnezeu — nimic! $i mi-am zis atunci: ,,Ce
ma fac?!” $i mi-am adus aminte ca eu iubesc foarte mult
copiii si m-am gandit la el cum era cand era mic. Md
uitam si ma gandeam si, spre uimirea mea, am spus: ,,Vai
de mine, asta a fost nesuferit si cand era mic!” Atunci
am zis: ,Daca l-as vedea mort? Saracul!” Asa l-am putut
iubi. Si acum mai intalnesc oameni pe care nu-i pot iubi
decat dacd sunt morti. Adica, daca ma gandesc ca a murit,
poate sd faca orice, cd nu mai conteazd. Asta e, trebuie
sa folosim tot felul de metode si tehnici ca sa ne atingem
scopul.

— Cum sd md comport cu prietenul meu care m-a ingelat?

— Dacd tu esti fetita cuminte si el e stricat, el, de fapt,
nu te-a inselat, el si-a ,,rezolvat” problemele si n-a stiut
sd se ascunda de tine. Si tu sa stii ca daca te mdriti cu
un bdiat stricat, atunci — asta-i viata! — te strica si pe tine.
Dar, ma rog, dacd va reparati la Sfanta Cununie si cu
spovedania, merge. Insi cel mai bine este sa pleci acum,
pand nu aveti copii, pana nu se complica lucrurile —
pentru ca dacd-i plac lucrurile astea, nu-i lucru bun.
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Numai sd nu spui cum zic multe: ,Da, dar 1l iubesc”.
Ce mai poti sa faci, daca tu zici ca il iubesti?

Cum va mai spuneam, barbatii sunt nepregatiti pen-
tru iubirea monogamicd, pentru familia monogama.
Bdrbatul, din firea cea cazuta, este poligam. Lui 1i plac
femeile si nu ar avea nimic Impotriva sa aiba vreo cinci-
sase, numai sa nu stea toate impreuna! Cand am fost in
Israel, soferul, musulman, avea doua neveste in doua
orase diferite, n-avea nici o problemd — cand colo, cand
dincolo. Partea proastd era cd trebuia sa le intretind pe
amandoua si pe copiii lor. Deci barbatul este in stare de
asa ceva — si fizic, si fiziologic, si uneori chiar si financiar.
Femeia, nu. Apoi, femeia este cea care transforma un
barbat in , barbatul unei singure femei”, ea il domesti-
ceste, il imblanzeste. Ins3 daci acest barbat nu di semne
cd renuntd la poligamie, e mai bine sa nu te mariti cu el.

Dar daca dd semne, si plange ca te-a inselat, si se
pocdieste, si vine si se spovedeste, iar Parintele zice:
,Marie, mergi mai departe!”, atunci poti sa continui cu
el. Ca poate sa fie o greseald. Fetelor, sa stiti ca e greu
sd fii baiat si nu-ti Inseli sotia sau iubita. Unele fete au
devenit agresive, ,sar”, cum se spune, pe bdrbati, nu
mai sunt vremurile cand femeia se rusina, era sfioasa.
Zicea un Pdrinte de acum sute de ani ca de n-ar avea
femeia rusinea de partea ei, nici un barbat nu s-ar mantui.
Stiti ca sunt chiar preoti care se tem sd intre in case de
femei, in sate, in orase?... Femeile sunt ingrozite de singu-
ratate si uneori sunt foarte provocatoare. lar unii barbati
sunt foarte , milosi” si zic: ,Sdraca...” — Poate prietenul
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tdu e un baiat bun, a vrut sa faca o fapta bund. Dar tu
sd te gandesti la tine si la copiii tdi ce vor veni.

Gandeste-te bine, copila mea, la asta acum, cat esti
inca libera.

— Ce pirere aveti de Biserica stilistd din tard?

— Eu cred ca fiecare are credinta lui, acolo, si Dumne-
zeu stie cum 1i judecd. Asta-i treaba Parintilor, a Sfantului
Sinod. Eu sunt cu dragostea. Da, Doamne, bine la toata
lumea, ca se ne mantuim cu totii! Dar sa nu va duceti
la stilisti. Dacd sunteti stilisti, nu va judec. Voi stiti cum
ati ajuns aici. Nu asta-i problema noastra, copii, ci sa fim
onesti cu noi si cu Dumnezeu. Cu rugaciune si cu ones-
titate ajungem acolo unde este locul cel mai potrivit pentru
noi ca sa ne mantuim.

— Un Sfant Pairinte spunea: ,Copiii trebuie si se sature
de dragostea mamei lor”. In ce sens si de ce?

— Pdi, depinde: eu pot sa ma satur de tine si sa-mi iau
lumea in cap, si pot s ma satur si sa zic: ,,Ce bine am
mancat, multumesc, m-am sdturat si mi-a placut”. Satu-
rarea de care vorbeste Pdrintele este ca un copil sa nu
plece de acasd flaimand de dragoste. Cand un copil pleaca
plin de dragoste, nu va cauta dragoste ca sa se impli-
neascd, nu se va casatori pentru cd n-a fost iubit si cautand
ca, In sfarsit, sa-1 iubeascd si pe el cineva. Ci va pleca de
acasd iubind si pentru a iubi, pentru a darui din prea-
plinul sau.

Zicea cineva cd In casatorie cei doi nu se aduna.
Casatoria este inmultire, nu adunare. Daca fiecare 1si
cautd jumatatea, inseamna cd ar face un intreg numai
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prin adunare: ¥2 + %2 = 1. Dar, fiind inmultire, daca fiecare
e o jumadtate, rezultatul va fi un sfert: %2 x ¥2 face V4! Ca sa
fii un intreg cu sotia ta, cu sotul tau, e necesar sa fii intreg,
deplin, Tnainte de cdsatorie, pentru ca numai 1x1=1!
Numai fiind intreg, implinit ca sa poti iubi, pentru ca
iubirea este ddruire care sporeste darul.

Tanarul care pleaca de acasa si nu a fost iubit de
ambii parinti va avea probleme. Daca e iubit numai de
mama sau numai de tata (in general, se intampla numai
de mamad), mai ales baiatul, va avea mari probleme in viata
de familie. Cand un baiat este iubit exclusiv de mama,
el devine dependent de mama lui. Sunt barbati care n-au
reusit sd se casatoreasca pentru ca modelul lor era mama:
cautau o femeie ca mama, si ca mama nu mai gasesti. Sau,
daca pdrintii nu s-au mai iubit si s-au despartit, iardsi vor
fi probleme. Daca treceti prin astfel de situatii, ajutati-1
pe copil sa-1 iubeasca pe celalalt, sa-1 iubeasca pe cel
plecat. Si intr-o familie normald: dacd esti mama, ajuta-ti
copilul sa-si iubeasca tatal, iar daca esti tata, ajuta-ti
copilul sa-si iubeasca mama. Nu va ponegriti si nu con-
curati unul cu celdlalt, pentru ca asta dduneaza copilului.
Cel mai mare dar pe care-1 puteti face copilului este si vi
iubiti. Atunci se simte copilul in siguranta: cand parintii
se iubesc. El cu dragostea asta se hrdneste, si nu va mai
ti dependent: ,Nu eu trebuie sa-i fac fericiti pe mama
si pe tata! Ei se iubesc, se au unul pe celalalt, eu pot sd
cresc fard grija in dragostea lor!”.
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— Daci prin Botez se sterg toate picatele, atunci de ce
greselile parintilor sau bunicilor se transmit si nu se sterg?

— Pacatul are doua dimensiuni: una ca vinovatie
pentru ce am facut eu cu buna-stiintd, iar a doua ca boald
a sufletului transmisd si trupului. Cel mai important
aspect al pacatului este boala sufleteascd. Acesta este
,Ppacatul stramosesc”: boala, neputinta firii de a mai fi
sdndtoasa din cauza ruperii de Dumnezeu — ni se trans-
mite de la parinti neputinta, imbolndvirea. Dacd tata a
fost bolnav de SIDA, copilul se imbolndveste de SIDA
fara sa fi facut pdcat, fara ca el sa fi facut ceva — este
consecinta pacatului. Betia, curvia, hotia, uciderile slaba-
nogesc firea si copiii mostenesc aceste pacate ca urmadri,
consecinte asupra firii. Copilul nu e responsabil pentru
pacatul bunicilor. Dar dintr-o fire nevindecata prin ridi-
carea pacatului se vor naste copii bolnavi, copii cu conse-
cinte. Este vorba de consecinta pacatului, nu de vinovatie.
Botezul sterge pacatul stramosesc prin reunirea noastra
cu Dumnezeu, ridica neputinta firii de a se impotrivi
pacatului, dar nu-i ia omului libertatea de a folosi puterea
divind. Omul e liber sd lucreze sau nu cu harul pentru
vindecarea ranilor pacatului.

Am uitat sa vd spun, si este foarte important: daca
am avut traume in neamul meu, am nevoie sd ma poca-
iesc pentru ei. Imi asum: ,Da, am avut un bunic care a
ucis”, ,,Da, am avut o bunica turnatoare la Securitate”
etc. ,Doamne, iarta-ne, iarta-i!” Nu ma detasez de ei ca
»,eunu sunt asa, eu n-as fi facut”. De obicei, si noi vrem
sd fim altfel decat pdrintii si ne purtam invers, dar noi
avem nevoie sa ne pocdim pentru ei, s ne asumam,
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pentru ca Dumnezeu ne iubeste si ne vindeca. Aceasta
este partea noastri de contributie. In acelasi timp, e nevoie
sd ne si diferentiem, sd privim pdcatul lor ca pacat al lor.
Tesim din simbiozd, dar raimanem in comuniune. In comu-
niune persoanele nu se identificd, dar nici nu se separa.

— O s citesc o intrebare care este o continuare la acest
raspuns: Ne-ati vorbit mult de mostenirea pdcatelor, dar nu
ne-ati dat nici o solutie celor care deja am mostenit probleme.
Am probleme care se pot explica prin viata bunicilor si a
strabunicilor. Toti sunt morti. Ce cdi si ce sanse de vindecare
am?

— In primul rand, scoaterea lor din secret. Consecintele
acestea au un impact mare cand sunt secrete, cand au
fost tinute ca secrete.

In al doilea rand, toate au nevoie de iertarea lui
Dumnezeu: parastase, pomeni, rugdciuni si, eu recomand
mult si a avut mare efect, Acatistul pentru cei adormiti.

Apoi, mersul la mormant si despartirea de ei, iesirea
din simbioza si, cum spuneam, intrarea in comuniune.
Le vorbiti, va rugati, le multumiti si le redati responsa-
bilitatea pentru faptele lor, asigurandu-i de dragoste si
rugdciune pentru ei.

Noi mai folosim si metoda scrierii unor ,,scrisori de
despartire”. Bunicul s-a spanzurat, ea nu putea sa inghita
mancarea, avea o disfagie. Sa te desparti de el: ,,Bunicule,
eu te respect pentru viata pe care mi-ai dat-o, dar esti
responsabil pentru fapta ta. Eu ma rog lui Dumnezeu
pentru iertarea ta, dar nu vreau sa fiu legatd de aceasta
alegere a ta!” Aceasta despdrtire constientd ne ajutd foarte
mult. Rupeti scrisorile dupa ce le scrieti sau ingropati-le.
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Dar pe primul loc ramane rugdciunea pentru ei, cu
pomenirea acestor traume. Da, multi fac multe paras-
tase, colaci, dar putini dau atentie rugaciunilor sfintelor
slujbe, nu sunt prezenti cu mintea si cu inima si nu parti-
cipa la dezlegarea care 1i priveste pe cei adormiti, dar
si pe cei vii. Pdrintele face dezlegarea, dar noi ramanem
,legati de cei dezlegati”, daca nu participam in mod
constient.

— Daci mi-este ingaduit sd adaug ceva aici: cand merg
la 0 inmormantare sau la o pomenire, vid exact ce spune Maica.
Vin oameni din Moldova si, in loc sd fie atenti la slujbd, se
agitd: , Dd batista cu lumdnarea”, ,N-ai pus colacul”, ,,N-ai
legat cutia de chibrituri”, ,N-ai pus banii” s.a.m.d. Eu, cel
putin, nu incep slujba piand ciand nu se aprind toate luma-
narile si dacd au ceva de dat in mand, sd fie dat deja. Cind
este rugiciune — nu numai la pomenirea celor adormiti, mai
ales la Liturghie, si la Vecernie, in orice moment trebuie si
avem contact continuu cu Dumnezeu. Si mai ales la pomenire,
care este o slujbd atit de importantd, se amestecd traditia si
0 ia inaintea rugiciunii. Este foarte dureros cd ramdnem doar
cu lucrurile de suprafatd, nu cu esenta...

— Uneori, simpla constientizare ajuta.

Eu am intalnit niste parinti al caror copilas plangea
noapte de noapte, absolut inexplicabil. I-am intrebat
dacd au avut vreo trauma in familie si mi s-a spus cd
bunicul copilului s-a spanzurat, iar fiul lui, tatal copilului,
nu voia sa-si mai aminteasca de asta. Era suparat si voia
sa uite si sd nu se mai stie nimic despre asta. Atunci i-am
invatat cum sd se roage, sa se despartd de pacatul aceluia
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si sd citeascd Acatistul pentru cei adormiti care 1i cuprinde,
si pe sinucigasi. [-am Invatat sa-i spuna copilului cd nu
e responsabil de chinul bunicului si cd poate fi linistit
noaptea. Din acel moment, copilul n-a mai tipat noaptea.

Un alt copil, cu care am avut mai mult de lucru, se
purta uneori aberant si avea crize de violentd inexpli-
cabile. Parintii I-au dus la psihiatru, dar nu avea pro-
bleme in acest sens. In urma discutiilor, am aflat c4 si
bunicul lui se sinucisese (tatdl tatdlui sau) si ca tatal sau
tinea acest lucru in mare secret. Dupd ce parintii au
constientizat si au facut ce va spuneam mai inainte, co-
pilul le-a spus: ,,Eu sunt doi, am doud inimi”, si brusc a
intrebat: ,Cum a murit tataia cutare?”. Ei nu vorbisera
niciodata in fata copilului despre moartea bunicului
care avusese loc cand tatdl lui era necasatorit. Apoi,
cosmarul a Incetat.

Cum spuneam, uneori ajutd numai scoaterea acestor
lucruri la suprafatd, pentru cd oamenii nu vorbesc de
aceste lucruri, le tin secrete ca sa nu mai ,dezgroape
mortii”. Dar mortii sunt ingropati in sufletul nostru, sunt
ingropati In memoria noastrd. Avem nevoie si-i dez-
gropam de acolo, ca sd-i putem cinsti cu adevdrat, ofe-
rindu-i lui Dumnezeu pentru iertare, pentru a nu mai
,trai” ca niste fantome inlauntrul nostru.

— Cum poate un adult care a trdit in casa de copii sd-si
intemeieze o familie? El nu a primit dragoste si educatie si,
mai ales, n-a avut exemple si modele in viata lui (modelele
fiind tata, mama, fratii si neamurile). De aceea, nu stie ce si
ofere. Apoi vi roagi si scrieti o carte despre asa ceva, pentru
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cd sunt foarte multi copii in tara noastrd, si nu numai, cu
astfel de probleme.

— Este greu pentru un astfel de copil nu doar pentru
cd nu a avut modele. Acesti copii au traume atat de mari,
incat nu-si pot trdi emotiile si nu se pot simti iubiti,
oricat i-ar iubi cineva mai tarziu. Vor cduta si vor gasi
mereu dovezi cd nimeni nu-i iubeste, pentru ca nu au
avut experienta iubirii. E nevoie de multa rabdare si
de multa rugdciune pentru vindecare. Numai simtirea
iubirii lui Dumnezeu le va vindeca inima si vor incepe
sd simta si iubirea aproapelui.

Ce-i poate salva este doar o credintd nebuna in
Dumnezeu, si rugdciunea. Si, pe perioada vindecarii,
sa nu aiba deloc incredere in gandurile si sentimentele
lor.

Cand esti un astfel de copil si ,,simti cd nimeni nu te
iubeste”, sa spui: ,,Doamne, eu nu cred ce simt, vindeca
sufletul meu. Doamne, iubeste-ma. Doamne, umple
sufletul meu cu iubire”. Apoi fd rugdciune pentru parintii
care te-au conceput, pentru mama care ti-a dat viata, nu
te-a avortat, atat a putut sa faca. larta-i pe cei care te-au
abuzat.

Depinde si cum a fost viata la cdmin. Sunt copii care
au fost cumplit de batuti sau abuzati in alte feluri. Sunt
copii care au invatat mai bine, au avut sansa sa aiba un
profesor mai bun, sau un educator, o educatoare mai
buna.

Situatia este foarte complicatd, copilul meu! Dar sa
stii ca Dumnezeu are modalitati de a sfinti si de a mantui
oamenii pornind de la viata lor. Fa putinul de care esti
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in stare, incearcad sa traiesti fara de pacat si sd te poca-
iesti cand nu mai poti si faci pdcate, si Dumnezeu te va
lumina. Cunosc oameni care s-au implinit, care s-au
realizat dupd ce au trecut printr-o astfel de copildrie.

Tu sd stii cd Dumnezeu are solutii. Numai sa nu te
joci de-a credinta! Daca vrem sa facem o treabd bunsg,
hai sa credem de tot, , de-adevdratelea”, cum spuneti voi.
Nu crezi? Zi: ,Doamne, ce as face de-as crede acum?
Simt numai lucruri rele. Doamne, vindeca sufletul meu,
ca uite ce simt in sufletul meu!”, ,,Doamne, da-mi si mie
dragoste”, ,,Doamne, da-mi si mie rdbdare”. Profita de
orice situatie in care nu ai rabdare si te infurii, si da-i
starea asta lui Dumnezeu, zicand: ,Doamne, invata-ma
acum rdbdarea”. Dumnezeu lucreazd, dupa cum spunea
Parintele Nicolae Steinhardyt, ,,cu materialul clientului”.
Da-i ceea ce simti, si lucrurile se vor schimba.

Este greu sa scriu o carte despre asa ceva, pentru
cd eu, desi i-am iubit mult, m-am apropiat mult de astfel
de copii, nu le cunosc durerea inlauntrul meu. $i orice
vorbire din afara nu are nici un efect. Tu ar trebui sa scrii
o carte despre asta cand ajungi la vindecare.

Iertarea este procesul vindecarii. Noi am incropit
in sensul acesta Seminarul iertirii, care nu este o carte si nu
poate fi publicatd, pentru ca sunt multe lucruri scoase
din multe situatii de viatd, si in care omul este invatat
cum sa ierte, cum sd-si parcurga traseul vietii ca sd ierte,
pana ajunge sa descopere si cele care sunt in subconstient.
O domnisoara care a lucrat Seminarul iertdrii a vazut, la
un moment dat, cum era intr-o camera semiintunecata
si voia sa-i batd pe unii, si nu putea sa-i bata, pentru ca
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erau niste pereti moi intre ea si persoanele pe care voia
sa le bata. Peretii moi erau burta mamei. Lucrul se intam-
plase cand era in luna a sasea: toatd lumea voia ca ea
sd fie avortatad si ea voia sd-si apere mama. Sunt in noi
amintiri foarte vechi care, pe masura ce iertdm si ne
rugam, ies la suprafatd — Dumnezeu le ridica.

Noi toti sd ne rugam, si sa-i indemnam si pe copiii
nostri sa se roage pentru copiii orfani, pentru copiii cres-
cuti fard parinti.

— Un bdiat indrdgostit de o fati foarte credincioasd, dar
de care ii e teamd cd e habotnicd, vd intreabd: , Ce si fac mai
departe fard s-o tulbur, in conditiile in care cred ci habotnicia
nu este benefici?”

— Dragul meu copil, comunicare fard nici o tulbu-
rare nu se poate! Indrizneste s-o tulburi, dar f&ra s-o
judeci si fara s-o jignesti. Vorbeste-i despre teama ta si
despre ce crezi tu cd e habotnicia. Poti sa-i spui: , Uite,
mi-e drag de tine, dar tare md tem ca esti habotnica si
vreau sd te supun asa, la o proba” — scoate-i baticul,
spune-i cd ai vrea s-o vezi In blugi o datd, si vezi cum
face. De obicei, habotnicia, cand suntem tineri, ne face
bine, ne pazeste de o multime de rele. Eu m-as feri mai
mult de fetele nehabotnice. Femeia mangaiatd, pupata,
respectatd mai poate uita baticul, dar una care e fara
batic greu se mai imbrobodeste...

— Cum putem rezolva conflictele, rivalitatea intre frati?
— Ce ne conduce pe noi in rivalitate? Vorba ceea, pe
care-am Invdtat-o in Moldova si o spun mereu: ,,Da’ ce,
unu-i prost si altul nu?”. Alege sa fii ,,prost” si vei deveni
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intelept. Ca sd iesim din rivalitate trebuie sa fim intelepti.
Omul intelept, spunea cineva, este cel care doreste ceea
ce are. Omul ,,prost”, adicd lipsit de intelepciune, doreste
ce are celalalt. Doreste sa fie ca el, doreste sa aiba ce are
el. Aceasta atitudine 1l face rival cu toata lumea, pana
si cu Dumnezeu. Dar daca doresti ce ai, te indrepti spre
ceea ce ai, multumesti lui Dumnezeu pentru ce ai, multu-
mirea sporeste darul si asa dispare rivalitatea.

Ce vrea un frate sa-ti ia? Casa pdrinteasca? Da-i-o.
Zice Mantuitorul: ,Iti cere haina, d-i si cimasa” — si ai
scapat si de rival. Nu exista alta solutie. Ce castigi daca
ai castigat casa si ai pierdut un frate? Cine si-a dat casa
si a rdmas fara un acoperis deasupra capului? Nimeni.
Cine se bate si se judecd pentru o casa treizeci de ani
locuieste in ea? Nu, fiecare plateste chirie In altd parte.
,Da’ ce, unu-i prost si altul nu?”. Dar daca i-o lasi lui,
madcar el, sdracul, nu pldteste chirie, si pldtesti numai tu.

Din rivalitate se iese prin cedare. Nu va impotriviti
celui rdu, nu va impotriviti rautatii — si atunci Dumnezeu
sporeste harul.

E o boala rivalitatea, pe care o mostenim de la Cain
si Abel...

— Maicd, cum putem vindeca traumele cauzate de noi
copiilor nostri?

— Dumnezeu ne-a dat o solutie, se numeste pociinti.
Daca stii ca ti-ai batut copilul, 1-ai jignit, 1-ai umilit, l-ai
etichetat, acestea sunt abuzuri asupra lui. Pocdieste-te:
,Doamne, vindeca sufletul meu. Doamne, iarta-ma!”

Cand Dumnezeu ma iartd, schimba si consecintele
faptelor mele. Am omorat un om si ma pocaiesc, iar
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aceasta are urmadri si asupra celui mort, si asupra urma-
silor lui, si asupra celorlalti. Iertarea nu este un act juridic,
»eu te iert pe tine”, ci este o vindecare a persoanei respec-
tive si a celor afectati de pacatul ei.

Copilul vostru va simti cand va pocaditi, cand va
schimbati. Copilul abia asteapta sa ierte, si se sterge din
el trauma. De aceea va spun cd trauma are putere numai
cand e tinuta in secret, cand e tinuta departe de Dum-
nezeu. Cand e data lui Dumnezeu si ne schimbam, atunci
lucrurile se rezolva.

Dar veti descoperi ca e o lupta foarte grea sa nu-i
mai traumatizati pe oameni — noud ne face placere sad-i
jignim, ne face placere sa-i lovim si sa-i abuzam pe copii.
Avem 1n noi aceastd rautate mostenita de generatii, si e
foarte greu sa lupti impotriva ei si trebuie multa insis-
tentd. Dar cand ai reusit sa te pocdiesti, totul se sterge.

— Cum poate fi oprit si invdtat un copil care se manifestdi
90% prin imitarea comportamentului celorlalti copii, de cele
mai multe ori negativ? Este fascinat de obriznicii, isi copie
colequl, care e modelul lui...

— Dacd copilul este mai mare si o face la scoald, puteti
sta de vorbd cu el: ce ai simtit atunci, ce ai simtit cand a
zis invatdtoarea, ce admiri tu la acela? O sa descoperiti
ce admird, ca un copil poate sa imite pentru ca cel pe care
il imita e lider si cel mai mare 1l apdrd si pe el, cd nu-
stiu-ce are. Atunci il veti ajuta sa descopere lucruri de
valoare la el personal, ca sa nu-i mai imite pe altii. Subli-
niati-le calitatile. Discutati ce e placut si ce e nepldcut
pentru el, ce e bine si ce nu e bine din comportamentul
respectiv. Sau, pur si simplu, sd-i spuneti: ,Eu sunt mama
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ta, eu sunt tatal tau si-ti interzic sa faci aceasta. Eu ras-
pund in fata lui Dumnezeu pentru tine, si ce faci este
rau si-ti face rau, si eu iti interzic sa faci asta” — daca-i
mai mare. Copilul se va simti In sigurantd cand stie ca
mama si tatal lui 1i interzic sd faca un lucru care 1i face
rau. Am cunoscut foarte multi copii care, cand li s-a zis
sa nu mai faca un lucru sau altul, au fost foarte bucurosi
si s-au simtit usurati cd nu-i mai da voie mama. Pentru
el, ce a zis mama este extrem de valoros. Depinde de
situatie. Sau, de exemplu, oferd-i tu prietenii sau lucruri
care sd-1 tenteze.

Dar, in general, 1i putem si lasa, daca lucrurile nu
sunt foarte grave, pentru ca ele trec repede, sunt ca o
moda. Sa nu le ddm foarte multd atentie si, daca se pre-
lungeste prea tare, atunci putem vorbi de consecinte
neplacute. Nu pedepsiti imediat, ci stati de vorba cu el
imediat si vedeti ce-i lipseste. De obicei, le lipseste curajul,
vor sa fie interesanti, vor sd fie primiti in grup. Copilul
protejat, crescut numai intre maturi, are nevoie sa fie
acceptat de colegi — si, ca sd fie acceptat, 1i imitd pe cei
mai puternici. Daca le oferiti prieteni, daca le oferiti gru-
puri de prieteni, atunci ei se vor simti bine acceptati de
alti copii si nu vor ajunge sa imite. Dar discutati cu ei
pand unde poate merge imitarea, ca sa vedeti ce puteti
face. Daca, de exemplu, incearca sa fumeze, sa discutati
de ce e bine sa nu fumeze, ce se intampla in organism.
Cand sunt iubiti si respectati, copiii adora sa discute cu
adultii despre problemele lor. Sa aveti incredere in ei si
in Dumnezeu, Céruia 1i incredintati prin rugaciune!
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— lar o intrebare cu rivalitatea intre frati mici...

— Copiii, ca sa se faca mari, au nevoie sa se diferen-
tieze unii de altii, sa devina indivizi, si apoi devin per-
soane. In acest proces de diferentiere se imping, se lovesc.
Copiii mici se joaca atunci cand se bat intre ei (chiar daca
plang si-i doare), se cunosc, se diferentiaza unul de cela-
lalt. Mai lasati-i sd se batd, ingerasii lor au grijd sa nu
se iIntample nimic grav. Nu sdriti sd-i impadcati si nu le
faceti dreptate. Ascultati-i cand pot spune ce-i doare
etc. Nu-i certati, cd nu apucati sa , faceti dreptate” cd ei
deja se pupa si se joaca impreund. Important e sa nu
fiti dumneavoastrd nedrepti, sa-1 certati pe unul in de-
favoarea celuilalt. Prin astfel de atitudini, parintii star-
nesc sentimente de rivalitate si le intretin. Invitati-i si-si
ceard iertare — lucruri simple. Repet: bataia dintre copii
si dintre frati e un fel de joc. Faptul ca un frate e gelos
pe celdlalt e absolut firesc, faptul cd unul nu vrea sa dea
madrul sau jucdria nu inseamna neapdrat cd e egoist.
Copilul invati sa fie generos, invata sa dea, invatd ca-1
doare si pe celalalt etc.

— Care ar fi solutia in privinta educdrii copiilor, ca cei
doi pirinti sd fie pe aceeasi lungime de undi?

— Dar de ce trebuie sa fiti pe aceeasi lungime de
undd, sunteti butelii de aragaz?!

— Vi dau un exemplu concret. Ea 1i spune: ,,Mamd, nu
fa asa!”, iar tatdl zice: ,Dar lasd-1, femeie, in pace si faci ce
vrea el, ci-1i mic” — sau invers.

— $i asta se poate, iar copilul va zice: ,, Ah, ce demo-
cratie!”. Copiii trebuie sa Invete cd oamenii, si parintii,
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au pareri diferite, opinii diferite, dar si ca se pot iubi in
aceste conditii si pot alege impreund atitudinea cea
mai buna. Daca aveti idei diferite, totul e sa nu va cer-
tati, sd nu va jigniti in fata copilului. Dar nici nu e bine
sa existe oameni cu aceleasi pdreri. Avem pdreri diferite,
si copilul stie, si cu vremea ajungeti la intelegere: , Uite,
aici, cum te piepteni si cum te imbraci nu ma amestec,
vorbesti cu mama ta”. Iar mama, la randul ei: ,, Uite, eu
pand la ce ora stai In oras nu md amestec, vorbesti cu
tatal tau”. Alegeti o diferentiere pe diverse aspecte si
respectati. Sigur cd aveti pareri diferite si aveti dreptul
sd va exprimati pdrerile, dar sa nu va jigniti. Si copilul
are nevoie sd stie asta, atunci va avea si el incredere sa-si
spund pdrerea, mai tarziu, fdra sa se teamd ca va fi consi-
derat prost daca parerea nu e acceptata.

Dar dacd voi, ca pdrinti, va spuneti unul altuia: ,/Taci
din gura, cd nu stii ce spui!”, copilul nu se va simti in
sigurantd. A, poti sa spui: ,, E interesant ce spui, dar nu
sunt de acord”. Sotia spune: ,Uite, asa e bine”. lar tu:
,Da, iubito, inteleg ca e bine din punctul tdu de vedere,
dar acum ascultati de punctul meu de vedere, eu hota-
rasc, asa e. Am voie sa am opinie, ai voie sa nu fii de
acord cu ea”. Asta ne ajuta sa fim diferiti, ne ajutd sa
indraznim noi insine. Ia gandeste, ce faci? Umbli cu
cartea cu principii: Ce facem cind nu suntem de acord?
Citim in carte? Nu! Fiti adevdrati si va exprimati ade-
varat, fara certuri, fara jigniri si fara bdtaie.
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— In relatia cu prietenul sau sotul pand unde poate merge
deschiderea? E vorba de comunicare. Am citit, si cei mai multi
spun ci-i deosebit de importantd comunicarea. La ce se referi
concret aceastd comunicare, oare in a spune absolut tot?

— Fereascd Dumnezeu! In primul rand, cand spui
tot nu comunici, ci trancanesti. Ce-i aia ,,tot”? Noua ne
trec prin cap tot felul de lucruri, unele sunt absolut de
necomunicat. Sunt lucruri urate in capul nostru, si spu-
nem: ,,Doamne, scapa-ma si vindecd-ma!” — lucruri pe
care nu le spunem celuilalt pentru cd nu le credem. Noji,
cand ne infuriem, putem sd spunem lucruri ingrozi-
toare despre celalalt, si nu sunt adevarate. Pe urma nu
ne vine sa credem cd am gandit asa ceva, vrajmasul ne
sugereaza tot felul de lucruri.

A comunica nu iInseamnd sa te conduci dupa ,,ce-i in
gusa-i si-n cdpusa”. Asta nu-i comunicare, asta-i o dorinta
de a te razbuna, de a jigni! Comunicarea inseamna comu-
niune. ,Ce spun acum ma ajutd sa ma mantuiesc? Ce
spun acum il ajutd sd se mantuiasca?” — aceasta-i comuni-
carea. Dau din sufletul meu, din valorile mele. Pe mine ma
doare ceva, imi comunic durerea, imi comunic bucuria,
iti ascult durerea, iti ascult bucuria, si nu toate continu-
turile. Mintea noastrd e vraiste, nu se poate sa comunice
tot.

Pe urma, sunt lucruri pe care nu le spunem pentru
ca sunt intime. Fata de unii oameni te deschizi mai mult,
fata de altii mai putin. Fatd de un prieten te deschizi
nu de tot, cd nu se stie dacd ajungi la 80 de ani cu el. Mai
asteapta, pe la 50 1i mai spui o parte, pe la 72 1i mai spui
alta parte. Asa, incetisor, nu tot odata. De ce? Aceasta
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nu-i minciuna. Important e sa nu spui altceva decat ce
gandesti, sd nu minti, sd fii onest. Dar sa nu comunici
lucruri care sunt din taina sufletului tau.

54 nu existe Insa lucruri in sufletul tdu pe care nu I
le-ai spus lui Dumnezeu. Dar aproapelui si sotului si
copilului nu este bine sd-i spui tot, pentru ca asta nu-i
comunicare, ci deversare, care nu aduce nici un folos.
Mereu trebuie sa gandesti: 1i slujeste la ceva, 1i este de
folos? Alcoolicii Anonimi, la pasul patru, isi fac inven-
tarul tuturor lucrurilor pe care le-au facut si apoi se duc
sd repare ce au gresit, cu exceptia anumitor lucruri. Daca,
de exemplu, una din prostiile pe care le-a facut la betie
a fost ca a pupat nevasta celui mai bun prieten, n-o sd se
ducd sa-i spund: , lartd-mad cd ti-am pupat nevasta cand
erai plecat in concediu!”. Asa ceva nu se face — aceste
lucruri i le spui doar lui Dumnezeu, pentru ca altfel dis-
trugi o familie, faci mai mult rdu decat bine. Sunt lucruri
care nu se spun, dar nu sunt minciuni, sunt pdstrate
acolo pentru cd nu ar zidi. Si ca sd ai constiinta curatd
exista Taina Spovedaniei.

— Cum procedim cind deja avem virsta maturititii si
am sdrit peste a ne mdrturisi toate pdcatele, deprinderile copi-
lariei, din necunoagstere etc. Cind ne-am cdsdtorit, nu ne-am
mdrturisit sincer de pdcate si nici nasii nostri nu au ficut-o
inainte de cdsdtoria noastrd. Cum ne spdldm de aceste picate
mostenite, transmise finilor etc.?

— Uitati, aici e ,,baiesul”, ,,cada” — veniti la Parintele
care va pune patrafirul pe cap, spuneti tot si v-ati salvat!

La Dumnezeu nu existd trecut si viitor. El le repara.
Un om stricat care s-a reparat nu mai e ca unul nou,
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dar e reparat. De exemplu, avem o pilda asa, mai obraz-
nica. O fatd care si-a pierdut fecioria seamana cu o gra-
dina cu poarta deschisa prin care poate intra oricine: un
trecdtor, un caine, un vitel, un purcel ... si gradina ajunge
ca vai-de-lume. Cand se hotdraste sa se opreascd, sd se
cuminteasca, pune gardul, repara poarta si in cativa ani
din gradina aia pdrdginita nu se mai recunoaste nimic
— e cultivatd, e plind de flori si de legume. Asta-i Duhul
Stant, Care repara tot! Orice am fi facut cand ne ducem
la Dumnezeu, El ne repard, ne face noi. S-ar putea ca
vecinul sa tina minte: , O, ce balarii erau acum zece ani
in grddina ta!” Dar in grddina ta acum sunt flori. Daca
la judecatd vecinii o s spuna: ,Doamne, dar eu stiu ce
a facut Maria”, Dumnezeu va raspunde: ,Vasile, nu te
supdra, dar aici nu scrie nimic!” Ce stii tu e in capul
tdu. Pocdinta si taina stergerii pacatelor este uluitoare,
ne face noi — dar numai dacd nu pdstram amintirea poftei
si ajungem sa uram pdcatul.

— Pot copiii si spovedeascd patimile pirintilor si sd duci
acestia canon, ca sid nu cadd peste nepotii lor?

— Sa se spovedeascd poate doar sotia pentru sotul
mort sau sotul pentru sotia moarta. Eu am citit asta la
Parintele Ioanichie Balan, si i-am spus mamei mele, si
intr-adevdr, ea a spus niste lucruri pe care le stia despre
tata si a fost de mare folos, stim asta. Pentru ca Taina
Cununiei ne permite asta — barbatul se mantuieste prin
femeie, femeia prin barbat si deci cand femeia isi spo-
vedeste barbatul, mai ales daca el a murit, asta ajutd
foarte mult. Nu-i nevoie sd-i spovedim pe padrinti, ci e
nevoie sa-i iertam.
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Existd in Scripturd cantarea celor trei tineri din cup-
torul Babilonului. Ei au fost aruncati in flacari cum suntem
noi in mocirla pacatelor si a neputintelor parintilor nostri.
Si ei acolo ziceau: ,Parintii nostri au facut, au gresit...”
— el se pocdiau pentru ce au facut pdrintii. Sa spunem:
,Doamne, iarta-ne pentru ce au facut bunicii, pentru ce
a facut toata lumea, iarta-ne! Iartd, Doamne, pe mama.
Iarta, Doamne, pe tata. Au facut si ei ce au stiut si ce au
putut. Iartd, Doamne, si elibereaza-ne de povara acestor
mosteniri. Odihneste-i, Doamne, si iartd-i, si pe mine ma
elibereaza, Doamne, sa-mi traiesc viata. Vreau sa Te
cunosc si sa-Ti slujesc si sa fac poruncile Tale, si sd nu
mai fiu sub aceasta povara”. Asta avem de facut: sa ne
asumam si sa ne vindecam.

Or, noi pornim in viata zicand: ,,Eu n-am sa fac nici-
odatd ca mama, eu n-am sd fac niciodata ca tata”. Si,
intr-adevdr, ne construim o personalitate invers decat a
unui tata alcoolic. Si ardtam bine, pana la un moment
dat, cand tata din memoria mea vine cu toatd forta si-si
cere drepturile asupra mea. Mie mi-a facut figura Batul
meu Gheorghe, furios rdu, acum, mai la batranete, acum
vreo zece-doudzeci de ani. Si am zis: ,Batule, hai sd ne
pocaim!”. Ce era sa fac? Trebuia sa mad impac cu el, era
in sangele meu. Si atunci eu nu ma mai lepdd de ei ca
»eu sunt altfel”, ,,eu mi-am construit o personalitate altfel”
—dar firea mea e aia; cand obosesti, cand ti-e lumea mai
draga, tusti! Chiar dacd nu beau, chiar daca nu fac ce
fac ei, am In mine aceeasi samantd. Si atunci iubirea lor
inseamnad iertarea lor si oferirea lor lui Dumnezeu:
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,Doamne, iarta-i. Doamne, vindeca-ma, da-mi sa mi-i
asum. Astia suntem noi, dsta-i neamul meu!”

La inceput ne e rusine cu o mama alcoolicd, cu un
bunic alcoolic, cu 0 mama hoatd, cu un tata in puscdrie.
Cu dstia murim de rusine — dar asta e: dstia sunt parintii
mei, de acolo vin. ,Vindeca-ma, vindeca-ne, iarta-ma,
iarta-ne!” Asta nu inseamna ca ne identificam cu ei, ci
ca-i ducem la Dumnezeu, ca ei sunt inlauntrul nostru,
iar In urma noastrd prin asta se face curat.

Daca pacatele 1si transmit ,,urmadrile” de la al sap-
telea neam, cand te-ai spovedit, te-ai mantuit, nu doar
se opreste rdul, ci se duce binele pe care l-ai adus in viata ta
aducand harul pana la al o miilea neam. Cine se sfinteste
(sinoi ne sfintim prin actul pocdintei si spovedaniei) duce
pana la al miilea neam acest har de bunatate. Nepotii
tdi se vor simti binecuvantati. Sunt oameni care se intorc
la Bisericd, se intorc de la pacate mari pentru ca o bunica
sau o strabunicd se ruga, postea si traia in frica lui
Dumnezeu. Toate se intorc la origine, dar originea nu
este doar Intr-un individ, ci in neamul meu.

— Copilului meu, cind greseste, ii atrag atentia, uneori
ridic tonul vocii, alteori il pun la colt ori il amenint cu varga,
ceea ce are i efect imediat, nu si in public, ci doar acasd. Este
oare bine, ce sfat imi dati?

— In primul rand, daci faci asta, esti un abuzator
sau o abuzatoare. Cand copilul meu greseste, eu il iert!
Daca copilul meu face rdu cu buna intentie, este altceva.
Eu am fost la cineva in vizita si avea un copil ca dom-
nisoara asta mica. Gazda facuse o masa cu tot felul de
bunatati, creme, salate. Copila s-a ridicat de pe jos si s-a
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apucat de fata de masa ca sd se tind, fata de masad a alu-
necat, iar farfurioarele cu bunatdti au cazut pe covor.
Absolut incantatd, fetita a inceput sd bage mainile prin
cele cazute, ungandu-se si vopsindu-se in verde, rosu,
galben, asa cum erau felurile de mancare preggatite, sala-
tele si cremele respective. lar mama, cand vine, isi pune
mainile In cap, incepe sa tipe, si da-i, si da-i, si da-i! ,Ce
ai facut?!” Pdi n-a vrut sa facd, pur si simplu s-a tinut
de fata de masa, iar apoi atat de mult i-au placut culo-
rile alea, Incat a inceput sa se joace cu ele. Cum sa bati
copilul pentru asa ceva? Este o crima sa te porti asa cu
copilul, pentru ca n-a vrut, pentru ca nu stie.

In primul rand, noi suntem cei care trebuie si luim
masuri ca sd nu se intample lucruri rele. Cand greseste,
copilul nu trebuie pedepsit. Cand copilul se impotriveste
si face rau, putem sa-l1 pedepsim, si sunt pedepse cu
efect bun si pedepse cu efect rau — dar numai daca el
face rdu si se impotriveste. Este foarte important sa facem
deosebirea.

Or, noi il pedepsim pe copil pentru cd am vrea ca
copilul s nu greseasci, am vrea si fie desavarsit. In
capul nostru este un drac pe care il cheama , trebuie”:
,Oamenii ar trebui si-mi dea buna ziua”. Asta-i dracul.
Oamenii nu trebuie sa-mi dea buna ziua — daca vor, iImi
dau, dacd nu, nu. ,,Copiii ar trebui sd fie cuminti.” Nu-i
adevarat. Asta-i dracul cel mai mare. Copiii pot fi ajutai
sa fie cuminti in anumite momente, in celelalte ar trebui
lasati sa se joace. De cate ori spui ca ar trebui sau trebuie,
sd stii cd nu-i lucru curat. Si cand ai asteptari absurde
de la tine ar trebui sd te pedepsesti pe tine, nu pe copil.
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Daca repetd, 1i zici sd nu faca si face, atunci sigur ca
trebuie sa-1 pedepsesti, dar spunandu-i din timp care
vor fi consecintele acelui comportament. Dar si asta, cu
ce scop? Ca sd invete un lucru. In ce stare sufleteasca?
In starea sufleteasci si in dorinta de a-1 invita, si nu ci
te-ai saturat de el, te-a scos din minti si ti-ai pierdut
rdbdarea. Si nici sa te porti bland cand tu fierbi de manie.
Este metoda cea mai daunatoare, cand tu fierbi de manie
si pe deasupra vorbesti bland, pentru cd ai citit intr-o
carte ca trebuie sa zambesti cand vorbesti cu copilul -
aceasta este metoda cea mai daunatoare pentru copil,
pentru cd primeste informatia pe care o transmiti tu prin
inima ta si sufletul t&u, si nu prin cuvinte. Ii spui copilului
ca esti furioasd, ca esti suparatd pentru ce ai facut si el
intelege cd esti furioasa. Dar nu pedepsiti la furie. Apoi,
pedeapsa — sunt lucruri simple: il apuci de umar si-1 duci
in alta parte, 1l lasi sd planga, depinde de situatie. Striga
la Dumnezeu si intreaba-L: ,Doamne, ce sa fac acum?”
Uneori si strigatul cu voce poate ajuta foarte mult. O
femeie s-a infuriat si a zis: ,,Doamne, ce sa fac acum?”
Iar copilul a strigat si el: ,Doamne, ce sd facd mama mea
acum?”.

— Este, Maicd, o vorbd care zice ci ,bataia e ruptd din
rai”.

— Este adevdrat, dar tu cand iti bati copilul te simti
in rai? Daca da, dd cu drag. Bataia rupta din rai este
dragoste. Dar tu, cand spui: ,Luate-ar...”, numai rai nu
este, ci e rupta din iad. Depinde unde este inima si mintea
ta — este la Dumnezeu? Spunea un psiholog credincios
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rus cd, atunci cand copilul baga degetul in flacara, il lasi
sd Invete prin durere ca-l arde, si zice: , Uf!”, si nu mai
bagd degetul. Dar dacd vrea sd bage degetul in prizd,
nu-l poti lasa sa invete din experientd, ca nu-1 mai ai
apoi. Atunci il lovesti peste manuta si el va invdta prin
aceasta durere mai micd sd se apere de dureri mai mari.
Acum, slava Domnului!, sunt tot felul de metode de pro-
tectie la prize.

Tatal meu era plecat la razboi, a cazut prizonier, si
fratele meu, Dumnezeu sa-l1 odihneasca!, a furat bani
de la mama sa joace risca sau cum era atunci, in secolul
trecut. Si mamica l-a prins, el avea vreo doisprezece
ani, si l-a dus in grajd unde l-a dezbrdcat, lasandu-1 doar
in izmenute, l-a legat de un stalp si l-a batut cu funia
cu care lega vaca. Si, batandu-l, i-a zis: ,,Nu stiu daca
taica-tdu se mai intoarce acasd, eu nu vreau sa am hot
la casa mea! Daca mai furi o datd, te omor. Acuma doar
te bat!” lar frate-meu, dupd ani de zile, avea grad mare
si functie mare, imi zice: ,,Sor-mea, n-am mai furat nici
o coald de hartie! Cand puneam mana, ma frigea pe
aici...” Deci mama, prin bataia de atunci, I-a ferit de dureri
mult mai mari decat durerea pe care i-a produs-o atunci.
Iar ea a vorbit atunci, i-a explicat de ce il bate, cat ii era
de fricd sa nu ajunga hot. I-a fost de ajutor, a facut-o la
disperare si din dragoste.

Dar noi, de obicei, ne batem copiii cd ne-am saturat
de ei, ca ne-am enervat. Acum ma amuza ce face si acum
il bat ca nu tace — si copilul ce sa inteleagd din asta?

Apoi, sa stiti cd uneori copilul abia asteapta sa-1 bati,
pentru ca e singura forma de atentie pe care o primeste.
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Copilul atrage atentia, si cand il bati e bucuros ca l-ai
atins. Copilul are nevoie sa fie atins, tinut in brate —
atingerea pe umadr, atingerea pe cap, tinerea de mana.
Nu mai vorbesc cand te joci cu el sa-1 iei in brate. Toate
acestea pentru el inseamna atentie, si atunci el intelege
si nu te mai provoaca. Dar cand te-a provocat ca sa-1 bati,
nu-i face pldcerea asta, ca lui 1i place sa-i dai vreo cateva
la fund.

— In Sfanta Evanghelie lisus spune, e o parafrazare, Eu
nu am venit sid aduc pace, ci sabie, am venit sd despart pe
mamd de fiicd si pe nord de soacri-sa. Care este semnificatia
vorbelor Mantuitorului?

— Asa citesti? Cand vine mama-soacrd, sa te certi
Ccu ea, ,,ca asa a zis Mantuitorul, sa te dau afara”... Mai,
ce perversi suntem!

Care e semnificatia? E vorba de cel care se iubeste
pe sine, pe copil etc. mai mult decat pe Mine, adica Ade-
varul, Dragostea. Adicd dacd iubesti fara dragoste, fara
adevdr, fard Dumnezeu, atunci nu ajungi la un rezultat
bun. Si in sensul asta ne desparte de ai nostri, pentru
mantuirea noastrd, pentru Hristos. Daca mama vrea sa
fur, tata vrea sa ma prostituez, ma despart de ei —in sensul
asta.

— Biserica, cel putin in tard, nu ne di voie sd-1 pomenim
in parastase si in pomelnice pe sinucigasi si pe cei incinerati.
Ce putem sd facem pentru ei, dar si pentru noi, care 1i mogtenim?

— 11 pui pe Gheorghe care a murit de moarte cresti-
neasca si ,,cu tot neamul lui adormit”. Cel ce s-a sinucis
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si cel incinerat are un tatd, are un fiu, sau un frate sau
un bunic s.a.m.d. Are pe cineva care a murit crestineste,
si-] pui pe pomelnic cu tot neamul lui adormit. $i nu-i
vorbd goald ,,neamul cel adormit”, ca dragostea, daca
e dragoste, Dumnezeu nu o smulge din tine si scoate din
brate pe cine ai ca sa te desparta. Cu conditia ca cel din
brate sd vrea sa stea In brate, sd nu vrea sa plece zicand:
,Lasd-md in pace”, sau: ,Nu vreau acolo”.

Apoi rugdciunea. Cititi Acatistul pentru adormiti,
cititi-l sambadta acasd si apoi pomeniti-i in gandul dum-
neavoastra in rugdciunea de acasa. La noi pe site avem
o rugdciune a Sfantului Leonid de la Optina, staretul
manastirii. Unui calugar din manastire i s-a sinucis tatal
si era distrus, va dati seama, si zice: ,,Ce fac, Parinte, ca
e tatdl meu?” Si Pdrintele I-a Invatat cum sd se roage
dandu-i o rugdciune pe care am pus-o si noi pe site-ul
asta, adicd cum ne rugdm pentru cei care s-au sinucis
sau pentru cei care au trecut la secte sau au murit in afara
dreptei-credinte. Sa nu-i parasim. ,Doamne, iarta-i”,
,Doamne, iarta-ne”, ,Doamne, mare este mila Ta”.

De ce Biserica nu ne da voie? Pentru ca Biserica le
respectd libertatea. Dacd omul acela a ales sa se sinucida,
el a ales sa se desparta de Bisericd. Daca a ales sa fie ars, a
ales sd se desparta de Biserica. Dar, in acelasi timp, noi
nu stim ce s-a intamplat cu sufletul omului in momentul
cand a parasit trupul. Inainte de iesirea de tot din trup
e o fractiune foarte mica de timp, in care sufletul e con-
stient, dar nu mai poate comunica cu exteriorul, si de obi-
cei atunci ne trdim viata pana in cele mai mici amanunte.

§ http://www. sfintiiarhangheli.ro/.
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Sunt oameni care se pot razgandi — s-au aruncat de
la etaj, s-au razgandit in cadere, dar n-au mai avut cum
sd se Intoarcd Inapoi. Se pot pocdi atunci. Nu stim ce se
intampld In taina acelui suflet. Noi contdm pe acest gand,
cad cei dragi noud mai au in ei dorinta de a se intoarce
la Dumnezeu.

Dumnezeu le respectd libertatea, Biserica le respecta
libertatea, nu-i forteazd rugandu-se pentru ei, pentru ca
ei au refuzat asta. Dar noi putem sa-i ,,fortdm” cu iubirea
noastra: ,Mamaie, tataie, fratele meu, unchiule, te iubesc,
vreau sa fim impreund, sa ne mantuim”. ,Doamne, il
iubesc asa cum e.” Dumnezeu primeste de la noi aceastd
dragoste, primeste rugdciunea asta.

Pe urma mai este rugdciunea aceea de la Rusalii, care
este o rugdciune si pentru cei care au murit de moarte
ndprasnica. Dar aceasta rugdciune pentru ei din partea
noastrd este pentru noi ca sa nu suportdm consecintele
taptelor lor. Ca dragostea anuleaza blestemul. Binecu-
vantarea anuleazd blestemul.

— Tot cu privire la transmiterea pdcatelor stramosesti: ce
facem cind nu am apucat sd-i cunoastem pe acestia, de unde
stim ce pdcate au ficut ei, cum le identificim, de unde si
stim cui ne adresiam?

— Nu umblam dupa aflat amdnunte decat dacd avem
de a face cu situatii grave, boli psihice, anxietati, lucruri
inexplicabile — si atunci aceasta se intampla cand secre-
tele sunt stiute aproape de toatd lumea. Ceva parca am
auzit si noi, ceva parca am stiut. De obicei aceste secrete
stau aproape de suprafata constientului. Sunt copii care
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au o problema si descoperd ca de fapt au fost infiati.
Cand descopera cd au fost infiati, apare criza aceea cum-
plita ca au fost abandonati si infiati. Este o problema
mare pentru un om acest lucru, chit ca are 30 de ani, tot
asa sufera. Si, cand stai de vorba cu el, zice: , Eu cred
ca stiam, ceva am auzit, mi-a zis cineva odata ceva”. Dar
fugim de ele si nu cautdm in arbore decat atunci cand
avem probleme foarte grave.

In rest, suntem in siguranti prin rugiciunea pentru
tot neamul meu, rugdciunea de la parastas, pe care eu
o fac pentru cei adormiti ai mei, pentru tot neamul meu,
cuprinde tot. Pdcatele acestea mostenite nu sunt vino-
vatie, ci ca urmadri ale pdcatului care chinuie sufletul, il
asupresc. intelegeti, sufletul este apasat de aceste poveri,
de aceasta negura care se ridica atunci cand se ridica
pacatele prin pocdinta si iertare.

— Bunica mea a suferit de o boald mintald. Credeti ci nepotii,
stranepotii pot mosteni aceastd boalid? Ce si fac?

— De obicei, cam primul ndscut este cel care poate
sd mosteneascd. Dar acum, mai nou, s-a descoperit ca
unele boli psihice nu sunt efectiv boli psihice, ci doar
un fel de aparare a omului de o anumita povara sufle-
teascd. Deci daca bunica a avut o traumad foarte puternicd,
i s-au intamplat lucruri ingrozitoare despre care n-a putut
vorbi cu nimeni, in aceste conditii mintea ei s-a blocat.
Acest blocaj are urmari. Bolile psihice se repeta la urmasi.
Dar daca copilul este crescut cu dragoste, daca copilul
este ajutat sa nu abuzeze de nici un fel de pldceri, ci sa
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descopere bucurii simple, bucurii curate, bucurii sana-
toase, cu sport sau altele, el are toate sansele sa nu se
imbolnaveasca.

Dar mai important pentru noi este ca, in caz de
boald, sa invatam sa ne bucuram de viata noastra asa
cum este. 53 invatdm sd ne mantuim. Eu pot sa trdiesc
cu psihoza bipolard sau cu schizofrenie sau cu paranoia,
cu tratament, cu rugdciune... De multe ori omul nu se
poate vindeca de astfel de boli sau de alte handicapuri,
dar poate invata sd se bucure de viata lui asa cum este.
Tinta noastrd, in conditiile in care avem o mostenire
grea, este cum sa ne bucuram de viata noastra si cum
sd ne mantuim in aceste conditii. S$i sunt oameni cu
handicap care duc o viata mai frumoasa decat oamenii
sdndtosi. Sunt oameni sanatosi care se distrug si-si bat
joc de viata, iar altii, fara maini si picioare, au ajuns sa
picteze, sd se bucure de viata lor. Oamenii sunt in stare
de orice cand au vointa si se unesc cu Dumnezeu. Ei
pot da slavd lui Dumnezeu in orice conditii, dacd iubesc
viata si sunt ajutati s-o iubeasca. Iar oamenii care urasc
viata pot avea maini, picioare, creier, tot ce le trebuie —
si se autodistrug, dacd nu au dobandit dragostea de
viata si n-au cunoscut sensul vietii.

— Cind un pdrinte vorbeste de Aghiutd, de cel riu si-1
di pe copilul lui celui ridu, atunci copilul i-a raspuns: Dar
du-te tu! Cine a gresit, pirintele sau copilul?

—Ia ghici!
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— Poate dezvoltati putin, cd ati stat in Oltenia si lucrul
dsta se intdmpld la ordinea zilei.

— Eu ii iubesc mult pe olteni: ,Ptiu, fir-ai a dracu’, ce
bine 1ti vine bluza aia! Ce frumoasa esti, ptiu, luate-ar...”.
Va zic o intamplare. Toate babele dintr-un sat au venit
sa se spovedeasca in Saptamana Mare si una iese furioasa
din biserica zicand: ,Da’ ce, eu sunt mai proastd? Pe
Margareta a impartasit-o si pe mine nu, ca dracuiesc.
Dar si ea drdcuieste, dar nu a zis. Si uite, eu am zis, si
pe mine nu ma Impadrtdseste”. Atunci i-am zis: ,,Nu
mai drdcui si te vei impartdsi!” ,,Nu pot, Maicd, ma sufoc,
mor daca n-o fac. Am incercat.”. Si zic: ,,Cand dracuiesti?”
,Cand sunt furioasd, cand sunt nervoasd.” ,Si cand nu
esti nervoasa ce faci?” ,,Nu drdcuiesc, nu fac nimic.”
,,Pai uite, cand esti linistitd, zi: «<Doamne, miluieste», si
cand te enervezi, dracuieste.” Vine peste vreo trei saptd-
mani: ,Sa vedeti, Maicd, ce-am patit! Am zis: «<Doamne,
miluieste», in loc sa dau dracului!”
poate schimba!

Deci obisnuinta se

Obisnuiti-vd cu Dumnezeu: ,,Doamne, binecuvan-
teazda”, ,Doamne, miluieste”. Doamne, miluieste! —
pentru ca nu e glumd. Da, deocamdata copilul a zis:
,Du-te tu”, dar ce va face mai tarziu? Pentru ca vrajmasul
chiar vine, nu este o vorba goala. Puneti peste tot, pe
toate usile, pe toti peretii ,Doamne, miluieste”. Sunt
acum tot felul de fluturasi care se lipesc — puneti si voi
asa, ca sa vd cada ochii pe rugaciune. Ziceti mereu asa, cu
buzele: ,Doamne, miluieste”, ,Doamne, ajutd”, ,Doamne,
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scapa-ma”. Si va puteti exprima furia zicand: ,Sunt furi-
oasd, urdsc, mi-e frica, ma doare” — exprimati-va senti-
mentele, dar evitati pldcerea de a face rau, pldcerea de
a fi cu cel rau. Trebuie sa luptam cu aceasta pldcere.

— Ce putem face in situatia in care un copil nu vorbeste
cu tatdl sau? E un lucru ce se intampli de multi ani. Copilul
nu vrea sia audd nimic de la tatdl sdu si tatdl suferd foarte
mult. Aici cred cd-i vorba de o familie divortatd.

— Acest tatd, in primul rand, cred cd a facut si el ceva,
iar in al doilea rand, in familiile despartite, parintele
care ramane cu copilul il barfeste pe celdlalt. $i mai
ales mamele, si mai ales mamele baietilor. Deci, in gene-
ral, cand doi soti divorteaza si au un baiat, baiatul ramane
ca un fel de barbat al mamei. Aceasta se numeste incest
emotional. El o asculta pe mama, el o iubeste, el o pre-
tuieste, el il uraste pe tata care a facut-o pe mama sa
sufere, el e un adevarat barbat, el e bun si tatal lui e rau.
Siin capul copilului nu exista decat acest tatd. Foarte
multi avem In capul nostru un tatd care este al mamei,
este viziunea mamei noastre despre tata sau viziunea
tatdlui despre mama.

Incet-incet, tu ca tatd si te rogi pentru copilul tiu si
sd te pocdiesti pentru partea ta de ving, si copilul te va
cduta, se va schimba. Rugdciunea este singurul lucru
care mai repara. Si spovedania, ce am facut eu — cd noi
ne-am invatat sa-1 acuzam pe celalalt. Dar dacd ne gan-
dim ce am facut eu si zic: ,Doamne, iartd-mad, cd am facut
asta, asta, asta”, atunci e ca si cand scoti jumatate de
temelie de la o cladire. Restul se prabuseste. Nu ma
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duc si pe partea cealaltd, ca sa fac ce ar fi trebuit sa faca
sotia sau mama copilului meu. Nu, eu fac ce tine de partea
mea. Recunoscand care e partea mea, las sandramaua
raului fard jumatate din temelie si ea nu mai sade. Asa
il castigi pe copil.

De obicei, in situatia asta, in care bdiatul a fost starnit
impotriva tatdlui, dupa o vreme isi uraste mama, des-
coperd cd mama nu era asa cum credea, cd a avut si ea
partea ei de vina. E bine ca pdrintii care se despart sa
spund: ,,Eu am o problema cu mama ta, care e sotia mea,
eu am o problemd cu tatal tdu, care e sotul meu — dar
el ramane tatal tau si eu raman mama ta”. Sunt lucruri
diferite, ai voie sd-1 iubesti, ai voie sa fii suparat pe el.
Nici nu putem sa-i spunem copilului: , Iubeste-1!" —
daca a fost alcoolic, daca a fost agresiv, daca a fost vulgar,
daca l-a jignit, copilul are dreptul sa nu-1iubeasca si sa
tie supdrat pe el, nu? Nu e simplu...

— Ce facem cu copiii ndscuti morti nebotezati si daci simtim
cd purtam si noi vind pentru situatia lor, de exemplu: gin-
duri rele, credinte rele s.a.m.d.?

— Acuma sa te spovedesti sincer si sd crezi in mila lui
Dumnezeu, pentru ca nici sa te invinovatesti tot timpul
si sa traiesti cu sentimentul cd esti vinovat nu e bine.
Vinovatia asta nu e sandtoasa, va strica mintea. ,Sunt
vinovat, Doamne. Am gandit si am facut rau, iartd-ma!”.
Crede 1n iertarea lui Dumnezeu, crede ca Dumnezeu este
milostivire, este iubire. Tu pocdieste-te cu sinceritate
pentru ce stii, si gata! Nu mereu si mereu spui aceleasi
pdcate. Cand spunem: , Pdcatul meu este inaintea mea
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pururea”, nu inseamna ca ne gandim mereu la acelasi
pdcat, ci cd eu ca om sunt pdcdtos si tot timpul am in
minte faptul cd sunt pacatos. Pacatul acela, odata ce I-am
spovedit, este iertat dacd nu-1 mai repet si-1 urdsc. Daca
il repet, se adauga si partea pe care am spus-o. Credeti
in mila lui Dumnezeu — este cel mai important lucru!

— Daci avem pe cineva in neam care nu se bucurd de nimic,
nu simte iubirea, probabil n-a avut parte de ea in copildrie,
un fel de blocaj sentimental, cum se poate vindeca?

— Sunt oameni care nu vor sa se vindece. Sa-i respec-
tam. Noi sa ne bucuram, sa implinim porunca: Bucura-te
cu cel ce se bucurd, plangi cu cel ce plange. Cere de la
Dumnezeu si roaga-te pentru celalalt, si dati-le voie sa
tie cum vor.

Ne pierdem multa energie gandindu-ne la ce sa facem
ca sd nu mai bea tata, de exemplu. N-ai ce sd faci. Ce sd
faci ca sa nu mai fie trist? N-ai ce sd faci. Tu vezi ce faci
ca sa nu-l1 mai ajuti sa ramana alcoolic, ce sa faci ca sd
nu bei tu, ce faci sa fii tu bucuros, ce faci sa multumesti
tu lui Dumnezeu. Schimbandu-te tu, celalalt se poate
schimba.

Sunt oameni care au nevoie de suferinta pe care le-o
da pacatul, de suferinta pe care le-o da felul lor de a fi
— este singura solutie pentru ei. Sunt milioane de oameni
care aleg sa se mantuiasca numai prin necazuri. Daca
le luam asta, le luam orice sansa de mantuire. Sa-i lasam
sd se mantuiasca asa cum vor ei, dacd nu vor sa aleaga
altceva.
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Dar alege tu sa fii sanatos, alege tu sd te salvezi. Si
tu, cu dragostea ta si cu rugdciunea ta, il ajuti fara sa-i
impui sd faca ce faci tu. Este foarte important asta, sd nu-i
agresam pe oameni sd fie altfel decat sunt. Le spunem,
le oferim sanse, dar rugaciunea este schimbarea noastra,
este eliberarea noastra. Ca daca unul se ineaca si tu stai
agatat de gatul lui, te Ineci odata cu el.

— De ce copiii pani la sapte ani se impdrtasesc, iar dupi
aceastd varstd nu o mai fac? Spune Sfantul loan Gurd-de-Aur
cd mogtenirea pe care noi o ddam copiilor este educatia. Puteti
dezvolta?

— Eu cred ca e vorba de impartdsirea fara spovedanie
pana la sapte ani. Eu cunosc un copil care mi-a zis: ,Acum
am Implinit sapte ani, nu ma mai impartdsesc pentru
cd oamenii mari nu se impdrtdsesc”. Nu se mai impar-
tdseste pentru ca tu, ca pdrinte, nu te impartdsesti! Se
duce mama cu copilul in brate — copilul deschide gura,
mama sa nu. Ca urmare, va zice: ,,Abia astept sa ajung
ca mama, sa nu ma mai impdrtdsesc”. Lui i se pare cd
acesta este mijlocul de a te face mare. Dar dacd mama
deschide gurita si tatdl deschide gura, copilul se va impar-
tdsi si in continuare. Un baietel care s-a impartasit pana
la sapte ani a avut o discutie cu Parintele, care i-a zis:
,Acum este ultima oara cand te impartasesc, de acum
va trebui sa te spovedesti ca sa te impartdsesc”. Si el zice:
,Bine”. Si cand se duce duminica urmdtoare sa se impdr-
tdseascd, Pdrintele 1i zice: ,,Nu te Iimpdrtasesc”. ,,De ce?”
,Pentru cd n-ai venit sa te spovedesti.” , Ei, iaca acum,
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spovedeste-mad si impdrtaseste-md, cd eu nu plec de aici!”
—sin-a vrut sa plece.

E nevoie de o anumita pregatire. Panad la sapte ani,
copilul nu este responsabil, de abia la sapte ani el poate
sd aleaga sa nu faca ceva. Pana la sapte ani e ajutat sd
nu facd rau si pand la sapte ani responsabil este parintele.
La o conferintd, o fetita de cinci-sase ani ma intreaba daca
e pdcat sd-ti dai pe buze cu rujul mamei si sa-ti dai cu
parfum si sa umbli cu pantofii ei cu toc inalt. $i am zis:
»,Nu, pentru tine nu este pacat. Este pacat pentru mama
ta, ca pand la sapte ani ce faci tu rdau se pune in soco-
teala mamei”. Si zice: ,, Dar nu-mi mai dau cu ruj de buze
de-acuma”. Ea nu are acest discerndmant pana la sapte
ani, asa a hotarat Biserica, si stiinta demonstreaza acum
ca nu sunt destule circuite pentru a avea libertate morala.
Dar dupa sapte ani musai trebuie sa se spovedeasca
pentru a se impartasi.

Problema se va pune mai tarziu, pe la cincisprezece-
saisprezece ani, cand s-ar putea ca adolescentul sa nu
mai vrea sd se spovedeascd si sd se impdrtdseasca pentru
cd a devenit dependent de anumite lucruri, pentru care
constiinta 1i spune ca nu renunta la ele ca sa se impar-
taseasca. Cu acestia trebuie sa aveti rabdare, ca se va
gasi o iesire la un moment dat.

Educatia este invatatura de viata pe care le-o ddm
copiilor — ea nu este ce le spunem, ci ce facem si traim
noi. Educatia este acel proces organic si firesc prin care
crestem, si nu lozincile, predicile si lectiile pe care le
primim de la pdrinti. Nici un copil nu a facut ce spune
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mama, nici un copil nu a facut ce spune tata, ci ce face tata
si ce face mama. Educatia trebuie sa fie exemplul concret.
Educati-va pe dumneavoastra, cititi, pocaiti-va, schim-
bati-va viata — si In felul acesta 1i educati si pe copii. Nu
le dati copiilor educatia pe care ati primit-o cand erati
copii. Acum sunt alte conditii. Invitati si-i educati cum
se educa astazi, cum se formeaza astazi, formandu-va
pe voi Insivd In fata lui Dumnezeu, nu asa cum ati fost
deformati de parintii vostri, care au facut ce-au putut.
Ei mai mult de-atat n-au putut. Cand veti intelege asta,
va fi numai dragoste intre voi si parinti, si respect intre
voi si pdrinti. Ei n-au putut altfel, ei nu au vrut sa-ti faca
tie rau, ci pur si simplu viata lor era rea. Ti-au facut rau
pentru cd asa era viata lor. Care dintre dumneavoastra,
cand va ocdrati copilul, va ganditi la el cu urd? Pur si
simplu te urdsti pe tine, si dai drumul la aceasta otrava
si otravesti tot ce-i In jur — pentru ca tu iti iubesti copilul.
Esti speriat sa nu fi murit sau sa i se fi intamplat ceva
rau si, cand intra pe usd, in loc sa-1 iei In brate ca nu s-a
intamplat nimic, 1l iei la bataie. Sau traverseaza strada,
e gata sd-1 loveasca o masind, scapa — si-1 iei tu apoi si
il jignesti si 1l bati, in loc sd-i spui: ,Ce mult ma bucur ca
n-ai patit nimic, ce fricd mi-a fost!” Noi nu suntem in
stare sd ne stapanim emotiile, la asta sa lucrati acum.
Cititi cdrtile Sfantului Porfirie, cititi-1 si pe Sfantul
Ioan Gura-de-Aur, care are lucruri valabile pentru edu-
catia copiilor de astdzi, dar mai ales strigati la Dumnezeu
cu foc: ,,Doamne, ce sa fac acum? Doamne, cum sd ma port
acum? Doamne, ce sa-i spun acum copilului?”. Rugdciune:
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strigd, plangi, zi: ,Doamne, miluieste-1”, ,,Doamne, bine-
cuvanteaza-1”. Pacea ta sufleteasca si rugdciunea ta vor
umple casa cu unde de astea bune, cu har...

— Pentru cei ce nu stiti, Maica Siluana este de la Mands-
tirea ,, Sfantul Siluan Athonitul” din lasi, si acolo la mdndstire
existd si un centru de consiliere care are site-ul sfintiiarhan-
gheli.ro.

—Da, acolo sunt o multime de materiale care va pot
ti de folos. Dar, din punctul nostru de vedere, ce este
important la noi ar fi Seminarul iertdrii. Puteti sa ne scrieti
sinoi o sd va raspundem.

— In englezi existi?

—Da. Ei pot sd scrie In engleza, noi o sd rdspundem
mai putin bine. Existd, asadar, site in limba engleza, si se
traduce si in franceza. Eu am avut surprize foarte placute
cu oameni din Franta care au lucrat. Totul e sa simti aici,
inlduntru, ca trebuie sa inlocuim o deprindere cu alta.
N-ajunge bundvointa. Bunavointa este: ,Vreau, gata, nu
mai fac!”, si cand ti-e lumea mai draga faci din nou, pentru
cd sunt scrise mecanismele astea in creierul nostru. Reusim
doar fadcand deprinderi noi, invatand sa facem deprin-
deri noi si bagandu-L mereu pe Dumnezeu acolo.

Si stiinta seculara cu psihologi, cu psihoterapeuti,
care sunt oameni foarte buni, te vindecd, dar nu-ti vin-
deca sufletul si te imbolndvesti in alta parte. Un psiho-
terapeut este bun, si trebuie neaparat sa te duci, pentru
ca psihismul nostru se poate imbolnavi asa cum mi se
rupe un picior... Cand ti se rupe piciorul, nu zici: ,,Doamne
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lisuse”, de o mie de ori ca sa se lipeasca osul cum trebuie,
ci te duci la ortoped si-ti pui piciorul in ghips, si zici si:
,Doamne lisuse”. $i daca ti l-ai rupt sarind gardul ca
sa furi ceva, 1ti ajutd Spovedania — ca sd nu mai sari gardul
si sd nu mai furi, nu ca sd se lipeasca osul. Sunt lucruri
putin diferite, te duci la diferiti specialisti. Cand esti
dependent de alcool si de altele, fara ajutorul unui spe-
cialist nu te faci bine. Doar cu vecina nu te ajutd. Sunt
oameni care jura pe Biblie, care postesc, se roagd, insa
nu pot iesi din dependentd pentru ca au nevoie de aju-
torul unui specialist care stie ce sa faci, pentru ca ti s-a
frant ceva in creier, ti s-a frant ceva acolo in firea ta, iar
tu nu stii cum se repara lucrul. Iar ei stiu, si cred ca daca
nu-i sfarsitul lumii, va fi o buna colaborare intre preoti
si acesti specialisti. Deja In Franta se face asa ceva. O sa
tie pe langa biserici specialisti care sd se ocupe de psihis-
mul omului si cu care sa colaboreze.

Noi cu Parintele unde suntem la manastirea noastra,
la bisericd, pentru ca nu avem incd o manastire, ci stdm
intr-o casa parohiald, Parintele cand spovedeste pe cineva
care are o problema ce tine de consiliere, ni-1 trimite noua.
La noi, daca vin la consiliere oameni care nu s-au spo-
vedit, 1i trimitem la spovedit, pentru ca scopul meu
este ca omul sa ajunga la Dumnezeu. Eu nu fac decat
sd-1 pregatesc sa-L cunoascd pe Dumnezeu. Noi 1i tri-
mitem la biserica, iar ei 1i trimit la noi pentru ale noastre.
Siavem si grupuri de alcoolici la care 1i trimitem pe cei
cu probleme, si incetul cu incetul colabordm tot mai mult.
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Un Parinte nu poate sa facd tot, mai ales la dumnea-
voastra, unde se lucreaza, si oamenii mai au si familie
si copii. Dar trebuie sa stim ca numai Dumnezeu ne vin-
deca in sensul profund al cuvantului.

Noi avem datoria sd avem grijd de sufletul si de trupul
nostru ca sa fim sanatosi, si ce mancam si cum mancam.
Nu va certati copiii niciodatd la masa — atunci vad apuca
morala si stiu ca e o placere, ca atunci iti aduci aminte de
toate, de unele lucruri care ti-au scapat. Nu-l certati la
masa, nu-l certati inainte de somn, nu plecati suparati
unii pe altii de acasa.

Oricat ati fi de supdrati, impdcati-va si pupati-va,
pentru ca nu stiti daca va mai vedeti cu celalalt. impé-
cati-va, ca sa nu apund soarele peste mania voastrd!
impéca’gi—vé si imbratisati-va, pentru ca, de fapt, va iubiti.
Ardtati-va iubirea si cereti Domnului sa v-o sporeasca!

— Maica, de ce noi, oamenii, trebuie sd murim? — intreaba
un copil.

— Este un gand foarte bun si o tema foarte buna.
Trebuie sd murim ca sd scipam de moarte. Pare ciudat,
dar asta este. la imagineaza-ti ce s-ar intampla de n-am
muri. Acum, la varsta ta, daca ai ramane asa ar fi minunat
(sau cel putin asa ni se pare), dar eu am saptezeci de ani.
Cine va fi In putere o va duce pana la optzeci de ani.
Cine trece de optzeci de ani, vai de el — dar ce-o vrea
Dumnezeu! Eram si eu frumoasa si desteapta ca tine,
dar acum nu mai aud bine, nu mai pot sa merg pentru
cd md dor picioarele, md doare capul, ametesc, uit, mi-au
cazut dintii, am niste dinti artificiali In gura si, incet,
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incet, 0 sa ma stric si mai tare si mai tare — si daca n-am
muri, ce s-ar face pdmantul cu atatea stricdciuni? Asadar,
murim pentru cd viata noastra a devenit stricacioasa.

Dumnezeu nu ne-a facut asa, Dumnezeu ne-a facut
frumosi si capabili de nemurire, pentru ca ne-a impartasit
viata Lui. Dumnezeu este nemuritor, iar noi devenim
ca El primind viata Lui. Dar omul cel dintai, Adam si
Eva, s-a rupt de Dumnezeu, s-a despartit de Dumnezeu.
La sugestia Satanei, Eva si-a facut voia ei si asa s-a des-
partit de Dumnezeu, rupandu-se astfel de Viatd. Asa,
omul a ales moartea sufleteasca si, prin ea, stricdciunea.
Atunci Bunul Dumnezeu i-a daruit omului moartea ca
stricaciunea sa nu fie vesnicd. Si i-a dat omului timp de
viata-supravietuire ca sd cunoasca chinul nstrdinarii si
sd doreasca iardasi unirea cu Dumnezeu-Viata. Apoi,
,la plinirea vremii” Mantuitorul, Fiul lui Dumnezeu,
S-a facut om, a murit ca si noi, a biruit moartea prin Inviere
sine-a ardtat: ,Nu va temeti de moarte, pentru cd aceastd
moarte duce la inviere, daca sunteti cu Mine”. Si ne da
Trupul Lui si Sangele Lui inviat, ai vazut, la Sfanta Impar-
tasanie, ca noi sa nu mai murim de tot — ci, ca si El, sa
murim si sa inviem. Dureaza cam mult; la El a durat trei
zile, 1a noi dureazi cam mult pani vine Invierea, pentru
ca trebuie sa-i asteptam pe toti, sd-i intalnim pe toti.

Nu-i asa ca e o minune? Omul a ales moartea, iar
Dumnezeu a facut din ea un dar, mai intai ca pe un capat
al rautatii — ca sa nu traim in veci neputinciosi, strica-
ciosi si rai — apoi, prin Mantuitorul, ca nastere la o noua
viata.
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— Este ruda cu tine asta mic?

— Fratele meu.

— Cate luni are?

— Opt luni.

— Unde era acum noua luni?

— La Dumnezeu.

— Nu la Dumnezeu. Unde era, de unde a venit?

— Din burtdi de la mama.

— Da, Dumnezeu l-a facut acolo, in burtica mamei,
si acolo a crescut si a stat noua luni. Stii ce bine e acolo
in burtica mamei?! Plutim in apd, nu ne arde soarele,
exista de toate. Cand copilul iese afara din burticd este
ca si cand ar muri, el nu mai este cel care a fost in burtica
mamei, moare felului acela de viata si ajunge afara, la
alta viata. Tu iti mai aduci aminte cum era in burtica
mamei? Nu, nu-ti mai aduci aminte, dar tot tu esti. Acelasi
ndsuc aveai acolo, doar cd era mai mititel... Ei, asa cum
in burtica mamei ne-am fdcut rost de degetele, ndsuc,
creier si am crescut ca sd fim oameni, sd putem trai afara,
asa acum suntem toti in burta unei alte mame, care ne
pregateste sa ne nastem la viata vesnica, la viata cea
fara de moarte si fara de stricaciune. Care este mama
asta care ne tine in burtica acuma? Sfanta Biserica.

Sfanta Biserica este mama noastrd si Maica Domnului
ne tine in bratele ei, ea tine toatd Biserica in bratele ei.
De aceea e si Maica Domnului si Maica noastra. Ei, acum
noi toti crestem si ne facem mintea, capul, nasul, urechile
care ne trebuie in lumea cealalta. $i moartea e nasterea
noastra la viata vesnica si ne va fi bine acolo, daca ne
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vom pregati aici sa avem cele necesare acelei vieti. Adica
sd avem cu ajutorul Domnului, ochi sd-L vedem pe
Domnul, urechi sa-L auzim, gust sd-L gustdm cat e de
bun... Da, moartea e acum o nastere la o viata mai ade-
varata. Dar, cu toate acestea, ea ne doare — nu atat pe
cel care moare, cat pe cei din jur. Noua ne pare rau cand
moare cineva, ne este dor, ne lipseste. Asta este urmarea
caderii omului In neascultare de Dumnezeu. Acum, desi
il avem pe Domnul in noi, nu mai suntem cum ne-a ficut
Dumnezeu. Dar vom deveni, prin inviere, mai minunati
decat a fost omul la inceput. Doar ca e nevoie sd primim
durerile acestei deveniri, acestei cresteri. Si nu e greu ale
pentru cd Domnul e cu noi in fiecare durere si ne dd mii
si mii de bucurii si mangaieri pe cale.

De aceea in inima noastra este dorul acesta dupa o
viata fara de moarte, o viata care sa nu se strice. Tu stii
asta foarte bine... Voi, copiii, aveti acest dor de viatd
adevaratd; noi ne mai obisnuim cu raul si zicem: ei, lasa
cd merge si asa. Dar cand esti copil, esti insetat de viata
si 0 doresti din toata inima.

Deci nu mai exista moarte acum, ci nastere. Ne nastem
dincolo si o vom duce bine sau rau, in functie de cum
ne pregdtim in viata de aici.

Cum ne pregatim? Cea mai bund metoda de a ne
pregati pentru rai este sa vedem cd raiul este, cum spunea
fratiorul nostru, simtirea prezentei lui Dumnezeu, a fi cu
Dumnezeu. Simtim noi prezenta lui Dumnezeu? Cate-
odata da, cateodata nu.
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Cum sa facem, ce sa facem ca sufletul nostru sa
simtd prezenta lui Dumnezeu? Sa luam un exemplu: cum
simti prezenta unei persoane pe care n-o vezi? De exem-
plu, mama e plecatd in oras si tu esti acasda. Cum simti
tu prezenta mamei? Mai crezi cd ai 0 mamad si ca te iubeste
cand ea nu-i acasa? Ce dovezi ai?

— Ci vine Inapoi.

Dar pana vine ce dovezi ai? Dacad ti-e foame, de
exemplu, ce faci? Deschizi frigiderul, cauti induntru si
gdsesti ceva bun si zici: ,O, ce mama am, ce lucruri bune
a facut! Uite cd a cumpadrat iaurtul care-mi place mie!”.
Deci prin lucrurile pe care le face mama pentru mine i
simt prezenta. Tot ce Imi dd mama, tot ce fac ceilalti oa-
meni, prin asta simtim ca ne iubesc si le simtim prezenta.

Pe Dumnezeu nu putem sa-L vedem cu ochii tru-
pesti. Pentru El avem un ochi in inima. In adancul inimii
avem o deschizitura prin care Il vedem pe Dumnezeu.
Inima noastra are un ochi duhovnicesc ca sa-L vedem
pe Dumnezeu ca Lumina. Dar el este astupat de grijile
vietii si de rautatea launtrica. Pana nu ne curatim inima
de rautate si de griji, nu-L vedem pe Dumnezeu, dar Ii
putem simti prezenta asa cum o simtim pe a celor pe
care nu-i vedem.

Pe Dumnezeu la inceput asa 11 simtim, vizand lucru-
rile Lui si simtind binefacerile Lui. Parintele Staniloae
spune ca fiecare lucru este ochiul lui Dumnezeu prin
care se uit la noi sa vada daci il vedem. Ai vizut tu
florile, te uiti tu la ele? Cand ne uitam la flori, si zicem:
Doamne, ce frumoase sunt!”, noi il vedem pe Dumnezeu
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Care a facut florile, 1l vedem pe Dumnezeu Care a dat
talent oamenilor sa altoiasca si sd faca alte flori si mai
frumoase. Cand te uiti tu la caietul tdau de matematica
1l vezi pe Dumnezeu si zici: ,Doamne, de ce trebuie sa
invat matematica asta nesuferita?!” Atunci ai sa afli ca
Dumnezeu nu este numai Cel care face flori. Dumnezeu
este si Cel care te roaga sa inveti tabla Inmultirii, sa scoti
radicali, sa faci calcule. Dumnezeu este si Cel care da
teme grele si tot El este Cel care te invata sa te impaci
cand esti supdrat. Si tot Dumnezeu este Cel care ne da
putere sd iertam cand avem ceva impotriva cuiva. Deci
asa simtim prezenta lui Dumnezeu.

Noi stim cat de greu este sa iertdm pe cineva care
ne-a supadrat. , Da, te iert, dar nu te uit.” Te iert astazi,
si maine 1ti mai scot un ochi. De aceea Dumnezeu, sa-
racul, ne-a facut doar doi ochi, ca sa nu ne scoatem
toatd viata ochii. Ei, cand descoperim cd am iertat, cd
ne-am impdcat cu cineva, cand ne Impdcdm simtim
atata bucurie, atata bunatate in noi — si atunci ne dam
seama ca nu sunt eu aceasta bunatate si ca a venit de
undeva. Cand zicem: ,Doamne, iarta-ma”, atunci simtim
cum coboara bunatatea lui Dumnezeu in noi si ne iarta.
Daca nu iertam, cui facem rau?

— Noud.

— Se zice ca un om care tine minte raul este ca unul
care inghite otrava si asteaptd sa moard vecinul. Pentru
cd atunci cand gandesc rdu si fac rau, trupul mi se otra-
veste. Fiecare gand al nostru este insotit de o emotie —
unele mai puternice, altele mai slabe. Emotiile astea sunt
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alcatuite din niste substante chimice: hormoni, peptide —
cum le numesc oamenii de stiintd —, care ne invadeaza
trupul. Ai vazut cd atunci cand te Infurii simti numai
furnicaturi. Cand ti-e frica, ne furnicd din cap pana in
picioare, si dupa aceea ne tremura genunchii. Toate acestea
sunt substante pe care organismul nostru le fabricd pentru
ca sd putem face ce avem nevoie, sa o rupem la fuga, daca
ne e frica, si sd ne aparam etc. Asadar, in clipa cand suntem
amenintati, noi primim substantele acestea, pe care san-
gele le duce la muschii de la picioare si de la maini, ca
sd fugim, daca pericolul este mai mare decat noi, si ca
sd ne apdram cu pumnii, daca pericolul e mai mititel. De
aceea, muschii se intdresc si pentru aceasta multi copii
spun: ,, Eu fac ce vor muschii mei”. Doar ca muschii nu
gandesc si nu stiu ce e bine si ce nu. Si nici creierul nu
mai gandeste atunci limpede, pentru cd in clipa in care
esti furios sau speriat sangele nu se mai duce la creier.
Din pdcate, oamenii de astdzi vad peste tot pericole
si sunt mereu cu muschii incordati si pe picior de lupta.
Daca cineva s-a strambat, multi reactioneaza ca stramosii
nostri cand vedeau lupul, atat de tare se sperie sau se
supara: ,Nu ma place, nu ma iubeste”. Si in clipa cand
spune: ,,Asta nu mad place, uite cum se uita la mine”, tot
trupul se umple cu substante din acestea de violenta,
de agresivitate. Cel care nu ne place a trecut, sd zicem
cd era In trafic si ne-a tdiat calea, dar noi mai bodogdnim
doud-trei ore. Mai mult, pe acela il uitdm, dar tinem minte
raul si acele substante raman in noi si-1 bodoganim pe
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urmadtorul, ajungem acasa si ne bodoganim nevasta, ne
bodoganim copiii. Ne otrdvim viata.

Ce-am putea face? Ce putem face cand ,, unul rdu”
ne taie calea cu masina? Eu l-am invétat pe instructorul
meu de soferie sa binecuvanteze si zicea: ,Bd, sa te bine-
cuvanteze Dumnezeu”, dar cu ton de injuraturd. Putem
sa alegem ca in acel moment sd iertdm. Daca binecuvan-
tdm, daca zicem: ,Doamne!”, si lepadam rdul din noi,
trupul nostru va fi plin de bine, de bun. Ne e greu, pentru
cd in acele clipe suntem incd plini de rdul tinut in minte.
Dacd, sd zicem, avand acest pahar in care Mdicuta Rafaela
mi-a pus apa si e plin, vreau sd mai torn incd ap4, ce va fi?
Se va vdrsa, nu? La fel, daca trupul meu e plin de substan-
tele de tinere de minte a raului, orice bine as intalni, nu-1
voi vedea. Daca am plecat supdrati in concediu, am trantit
usa si ea m-a facut nesimtit, tot concediul ne bodoganim
si, desi am dat atatia bani si ne-am dus in Grecia sau nu
stiu unde, adio, nu mai avem nici o bucurie, ca am pornit-o
asa.

Sd luam aminte cand paharul vietii ne este plin de
tinerea de minte a raului. Si ce sa facem? Sa ne pregdtim
in fiecare seara pentru a-1 goli prin rugdciune si iertare
si sa grabim de dimineata sa-1 umplem cu ganduri si hota-
rari bune. Dacd umplem paharul cu bine, nu mai incape
raul. Eu dimineata zic: ,,Doamne, multumesc ca, desi
ma dor picioarele, pot sa ma dau jos din pat” —de ce sad
iau partea rea ca ma dor, sd iau partea buna cd incd ma
misc, ca md duc singura la baie: ,Doamne, ce minune,
multumesc!”. 58 ma umplu de recunostinta cd am dormit.
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,A, dar n-am dormit, m-am foit toatd noaptea” — aceasta
este dacd tin minte rdul; dar daca zic: ,,Si totusi cred ca
am dormit jumatate de ora. Doamne, multumesc pentru
cd am dormit jumadtate de ord si acum m-am sculat” —
acest gand de multumire ne umple paharul vietii, ne
umple paharul trupului nostru cu substante bune, cu
bucurie. Si atunci cand tu vii si-mi spui ca vorbesc prostii,
eu zic cd asa e, ca daca sunt plind de bucurie, ce sa zic?
Al dreptate, vorbesc prostii, iartd-md.” Daca imi spui
ca vrei sa ma pdrdsesti, paharul meu este plin de multu-
mire, de bucurie. Asta este ca si cum ai pune aici o sub-
stanta, sta deasupra, se miscd putin si gata, ca paharul
e plin. Asta nu inseamnad cd devin nesimtitd — ma doare
ce spui, dar ma doare putin, nu-mi mai umple paharul
intregii vieti cu amdrdciune si cu frica si cu supdrare,
pentru cd e plin paharul cu bucurie.

Are romanul o vorba, ca ,nemultumitului i se ia
darul”, iar eu vd spun cd multumitului i se mdreste darul.
Dacd multumim pentru putinul bun pe care il avem si-1
tinem minte, atunci viata noastra se schimba. Gandurile
noastre ne determind viata. Cum ne sunt gandurile, asa
ne este viata. Cand avem ganduri rele, ati vdzut, scau-
nele ne lovesc, sar la noi, canapeaua aia care std teapana
in sufragerie, cand suntem supadrati, ne iese in cale si ne
invineteste. E fantastic! Totul se revolta impotriva noastra
pentru cd noi suntem plini de aceastd energie negativa
si lucrurile se intampla rau. In clipa in care noi suntem
plini de energie bund, cu Dumnezeu in ea — pentru ca
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noi nu putem multumi si nu putem fi recunoscatori decat
cu Dumnezeu —, lucrurile se intampla bine.

Omul cazut este omul care nu-i multumit niciodata,
poti sd-i faci orice bine, cd el o sa zica: ,Da, dar...” — si
gdseste ceva pentru care sa fie nemultumit.

Sa nu uitam, Dumnezeu ne da puterea sa multumim,
iar celui care multumeste 1i da daruri noi. ,Doamne,
multumesc!” Multumeste pentru tot ce e bun in viata ta,
si se Inmulteste darul!

A venit odata o femeie si mi-a zis ca nu mai poate
cat e de necdjitd, avea saraca un necaz mare cu un bdiat
al ei. Si am luat o hartie A4 si am indoit-o de-a lungul,
si i-am zis ca pe o coloand sa scrie necazurile, iar pe
cealalta bucuriile. ,,ai n-am nici o bucurie”, zice ea, ,,ca
ala a plecat, i s-au furat banii”. ,,Si cum, n-ai nici un lucru
bun in viata dumitale?” ,E, am un barbat bun, nu bea.”
,,Scrie atunci asta acolo. Altceva mai ai?” ,Pai, am vaca.”
,,Scrie acolo ca ai vaca. Ce mai ai?” ,,Sunt sanatoasa.” ,,la
auzi! Scrie acolo cd esti sandtoasa. la mai gandeste-te.”
S-a gandit ea, a ajuns panad jos, a intors foaia pe partea
cealalta si tot scria lucrurile bune din viata ei. ,Dar la
astea eu nu m-am gandit deloc”, a zis ea. S-a gandit numai
la ce a facut rau baiatul si n-a vazut nimic altceva. I-am
zis: , Uite, te duci acasi si i multumesti lui Dumnezeu
patruzeci de zile pentru ce ai bun. Stai putin in genunchi
si zi: «Multumesc ca am vacd, multumesc ca barbatu-meu
nu bea, multumesc pentru...»”. Dupad o saptamana i s-a
intors bdietu’! Gandul ei bun si harul Domnului au vibrat
pana la inima copilului ei care a simtit ca se poate intoarce
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acasa fara frica. Dar dacd ar fi gandit rau si ar fi uitat de
Dumnezeu, rdul din viata lui ar fi crescut...

Gandurile si sentimentele noastre sunt energii, vibratii
care se propaga si In jur. Eu nu va invdt sa ,,ganditi pozi-
tiv”, cum e astdzi ,la modd”. Ca nimeni nu poate sd spuna:
,,Ce bine Imi pare cd ma doare burta”, asta-i o minciuna.
Si nici nu poate ignora durerea. Dar o poate trdi cu
Dumnezeu. Poate sa-i descifreze sensul, sa-i afle cauza.
S-o ofere Domnului spre vindecare sau s-o indure pentru
crestere duhovniceasca.

Cand ne doare ceva, sa ne gandim: ce md invatd
boala, ce Imi spune mie boala? Parintele Arsenie spunea
odata ca oamenii striga la Dumnezeu zicand: ,, Doamne,
scapa-ma!”, si Dumnezeu strigd la om prin necazul acela:
,Omule, schimba-te!” Cine de cine sa asculte mai intai?
Nimic nu se intamplad fara contributia noastra. Noi singuri
ne facem unele necazuri, noi singuri cauzam anumite
boli. Asa cd e nevoie sa intrebam: ,Doamne, ce vrei Tu
sd md inveti acum, ce vrei Tu sa-mi spui acum?”. Atunci
lucrurile se schimba. Unele boli sunt fard o cauza desci-
frabild. Se imbolnavesc si sfintii, Parintele Sofronie a
fost bolnav de cancer (da!). Sfantul Porfirie a fost bolnav
de cancer. Lucrurile nu sunt atat de simple, adica vina
si boala, cauza si efect. Dar fiecare boala este o atentio-
nare iubitoare a lui Dumnezeu. Dumnezeu ne iubeste
si ne striga: , Opreste-te, schimba-ti viata, fa ceva cu tine!”
sau cu cei de langa tine. Acum este un medic care nu este
vazut el bine, Hamer, care a descoperit cd oamenii se
imbolndvesc de cancer pentru cd nu iarta, au anumite
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conflicte, anumite lucruri pe care le tin minte si, fiindca nu
iarta, se imbolndvesc de cancer. Si se vindeca in momen-
tul in care isi dau seama care e conflictul si-1 rezolv4, iarta
si se Impacd. Sunt oameni care se vindeca de boli grave
iertand pe toti cei care le-au facut rdu. Mai ales pe parintii
care ne-au batut, ne-au chinuit cand eram mici. Ca noi
tinem minte raul foarte mult, chiar daca iubim.

Stiinta de a ierta si de a multumi pentru cele bune
ne schimba viata. Suntem de o orbire fantastica, ne dorim
0 masind, o cumpdrdm si apoi odata nu ne mai uitdm
la ea cu admiratie. iti cumperi un covor, o bluza — de
cate ori te mai bucuri de ea? Dupa ce ai cumpadrat-o, ai
uitat-o. Abia astepti sa intri la liceu, abia astepti sa intri
la facultate. Ai intrat, si nici o bucurie. Nu avem obisnu-
inta sa tinem minte binele. Nu ne dam seama ce dorim
si ce cerem In rugdaciuni. Nu ne incredem in iubirea si
purtarea de grija a Domnului si-L daddcim cu fel de fel
de pretentii. De exemplu, am mult de lucru cu fetele care
ma roagd sa ma rog ca sa se marite. Dar eu nu ma rog
pentru asta pentru cd stiu ce urmeazd. Una din cele mult
rugatoare pentru casdtorie, dupa ce a gdsit un baiat si
s-a madritat, dupa un an, un an si jumatate, Imi scrie:
»,Maicd, stiti, e pacat sa divortez?”.

Sa iInvdtam sa-I lasam loc lui Dumnezeu. Sa-1 spunem
ce ne doare si sd-I multumim pentru cele bune, si viata
noastrd se va schimba, dar nu dupd gandul nostru. Ca
sa ne schimbam viata in bine nu trebuie sa ne gandim cum
sa se schimbe, pentru ca noi ne imaginam cum ar fi bine.
Noi credem ca stim ce este bine, dar numai Dumnezeu
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stie ce ne este bine. Asa cum un copil mic nu stie ce e
bine pentru el, el crede cd e bine daca-1 lasi sa facd un
lucru, si nu este bine. Noi suntem ca niste copii nestiu-
tori, asa cd e bine sa spunem: ,Doamne, Tu cunosti sufle-
tul meu, Tu cunosti viata mea, Tu stii ce e mai bine pentru
mine, miluieste-ma!”. De ce strigam , miluieste-ma”?
Pentru cd mila lui Dumnezeu cuprinde tot binele intr-o
forma corespunzatoare fiecaruia.

Pe unul cu tigara in mana l-am intrebat cd, dacd ar
fi sa vind Dumnezeu, ce I-ar cere. lar raspunsul a fost:
,Pdi, sdndtate, ca-i mai buna ca toate”. Vedeti, el baga
moartea in gura si voia sanatate! Nu stim ce cerem, nu
pretuim darurile.

Repet, multumirea si constientizarea binelui ne ajuta
sd sporim in viatd. De exemplu: stdm pe scaun si avem
un moment de odihna, nu ne aleargd nimeni, nu se cu-
tremurd pamantul. Daca am constientiza putin cd ne e
bine si am da slava lui Dumnezeu, dacd ne-am interi-
oriza putin, deja am constata cd viata noastrad in urma-
toarele ore se schimbd, pentru cd ne mutam intr-un loc
in care intra bunatatea lui Dumnezeu.

Sufletul omului este foarte cuprinzdtor, el intrd in
contact cu celelalte suflete si cu ingerii, si cu cei rdi, si
cu cei buni. Fiecare fiinta spirituald vibreaza pe o anumita
lungime de unda. In partea cea mai de jos a acestor ,,cAm-
puri de vibratii” sunt duhurile cele mai rele, in partea
de sus, cele bune. Iar in adancul cel mai inalt (nu e o con-
trazicere, ci o realitate) a sufletului nostru se afla intrarea
pentru Dumnezeu. Numai printr-un sigur loc al sufle-
tului, printr-o singura putere a sufletului intrd harul
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lui Dumnezeu. Se numeste duh, sau nous, si se afld In
inima. Harul nu intrd nici pe nas, nici pe urechi, ci prin
aceastd parte a sufletului. Dar sigur ca ne intra si prin
piele cand ne unge Dumnezeu, dar tot prin aceasta
,intrare” cand duhul nostru se deschide cu incredere
Duhului Sfant.

In clipa in care zic: ,Fir-ar si fie de viatd!”, atentia
mea se mutd in partea cea mai de jos a sufletului, care
mereu este plina de fricd, de tinerea de minte a raului,
de patimile tuturor oamenilor. Si sfintii mai au aceastd
putere, a firii nevindecate, de a face rdu, dar nu o acti-
veaza. De aceea ei pana in clipa mortii se tem de rau si
se smeresc, si nu se incred in ei cd au ajuns la bine.

In clipa in care zic: , Multumesc”, fiinta mea devine
atenta si sufletul meu devine activ intr-o zona foarte inalta.
Cand zic: ,Doamne, miluieste”, cu toata atentia, sunt
in cea mai Inaltd posturd a sufletului meu. Zicea Parin-
tele Rafail sa folosim ,,satelitul Doamne”. Esti furios, esti
trist, esti plictisit, zi: ,Doamne”, si in clipa aceea te-ai
smuls din gandurile rele, din gandurile de plictiseala,
cd acestea sunt ca o mocirld, ca un noroi care ne trage.
Si uneori aceste ganduri ne ineacd pur si simplu. Cineva
spunea cd atunci cand se trezeste gandind rdu zice: , Eu
mad dau jos din trenul dsta”, pentru cd e ca un tren care
te duce unde vrea el aceasta gandire. Spunand cat mai
des: ,,Doamne, miluieste”, ,Doamne!”, eu ies din zona
sufletului unde au acces duhurile rele si intru in zona
in care este si lucreaza Dumnezeu.

Duhul Sfant este in noi, noi nu suntem acolo unde
este El, pentru ca noi nu suntem cu totul sub stapanirea

'I/
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Duhului Sfant. Duhul Sfant sta in inima noastra, in adan-
cul inimii noastre, si noi pe margine ne insotim cu totul
altfel de duhuri: duhul tinerii de minte a raului, al des-
franarii, al urii, al invidiei. Iar Duhul Sfant sta acolo inla-
untru si ne asteapta.

Oamenii cred ca viata merita sa fie trdita cand faci
lucruri grozave. ,Pdi Maicii 1i convine, au dat-o si la
televizor, a scris si carti, lumea ii pupd mana, crucea.”
Nu-i asta! Asta este slava desartd, slava de la oameni.
Aceasta nevoie a noastra de slava, sa stie lumea de noi,
sa ne audd, sa ni se dea atentie este una din cele mai
mari patimi ale sufletului omenesc. Unul din cei mai
aprigi dusmani. Un altul este iubirea de confort, care
la noi in sat se numea lene sau puturosenie. De lene
tine gandul amanadrii: ,Da’ las’ sd facem maine sau
mai Incolo”, sau cand ne angajdm sa Incepem o viata
noua ,, de maine”. Sau cand zicem: ,,De luni ma las de
fumat”, ,,De luni ma apuc de rugdciune”, ,,De pe 1 imi
schimb viata”. Toate acestea tin de lene.

Un alt vrdjmas este ascunderea, iluzia cd putem face
orice, daca nu , ne vede nimeni”. Dar daca ne-am da
seama ca Dumnezeu este prezent si ne vede, cum ne-ar
fi viata? Sau dacd ne-am ascunde faptele bune, daca ne-am
da seama cd bucuria ne vine de la gestul marunt nevazut
de nimeni, dar facut pentru Domnul! Cand ma vede
cineva, eu pot sa vorbesc foarte frumos, pot sa fac lucruri
grozave, pentru ca astept aplauze. Dar ce fac pe intu-
neric, ce fac atunci cand nu ma vede nimeni, ce fac atunci
cand sunt singur, cand fac lucruri marunte, cand spal
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closetul, cand ma spal pe dinti, cand spdl cada, cand spal
si calc rufe — acela sunt eu, acela este omul adevarat.

Pana nu vom simti ca suntem impdrati si nu ne vom
da seama de demnitatea pe care o avem, nu vom trdi
cu adevarat si nu vom avea o atitudine aducatoare de
tericire. Domnul a zis: ,,Eu am venit sd slujesc”, si vom
fi asemenea Lui si li vom simti prezenta cand vom fi si
noi slujitori ca El. Atunci ne simtim demni, atunci vom
trdi pentru El si pentru ceilalti, atunci nu vom mai avea
nevoie de aplauze, atunci nu ne vom mai plictisi fdcand
,Jucrurile marunte”, cum le zicem noi. Asa putem intra
in rai spdland vasele care, In multe case, zac nespalate
in bucdtarie.

Ce-i mai minunat si ce dragoste mai mare e cand
vii acasa si toate sunt puse in ordine, in curdtenie. Nu-i
minunat? Dar ce s-ar Intampla ca, atunci cand te intorci,
WC-ul sé fie plin si vasele murdare in chiuvetd si mustele
pe vase si purcelul in bucatarie si catelul in baie? Cum
ar fi viata noastra? Cumplitd! Cine face ca aceste lucruri
sa fie frumoase? Mama. Mai sunt si tatici care fac. Ei,
cine e mai mult ,,ca Dumnezeu”, cine seamana mai mult
cu E1I? Mamal! Pentru ca Dumnezeu face ordine, Dum-
nezeu slujeste, El face armonie. Femeia este mai asemana-
toare cu Dumnezeu decat barbatul pentru ca face ordine,
pentru cd ea iubeste ordinea, pentru ca ea iubeste armo-
nia, pentru ci ea iubeste frumosul. In plus, ce mai face
femeia? Se da pe sine de mancare, ca Mantuitorul. Copilul
madnancd din ea cand sta in burtica, dupa aceea 1i mananca
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laptele — si dupad aceea zilele. Lui taticu’ i mananca doar
banii.

Daca noi am fi constiente de demnitatea pe care ne-a
dat-o noua Dumnezeu si cat de frumoasa este viata
noastra, n-am avea nevoie sa fim date la televizor si sa
fim vedete, dive etc. Acele vedete par fericite, cd oamenii
le dau flori, le aplauda etc. Dar o mare vedeta din acestea
a avut accident si a rimas paralizati multi vreme. In
prima saptdmana erau toti fanii la coada la spital ca s-o
viziteze, dupd o lund mai erau vreo cinci sute, dupa trei
luni nu mai era nimeni. La cdpataiul ei mai era doar o
babuta venita dintr-un fund de tara. Acea mama sau
bunicd n-o uitase. Restul...

Avem nevoie sa ne trezim, sa ne ddm seama ca suntem
vazuti de Dumnezeu, iubiti de Dumnezeu si ca bucuria
vine din ce facem noi pentru celdlalt, fard ca acela sa
ne aplaude, sd ne multumeasca.

— Ce sfat puteti si ne dati noud, pdrintilor de copii tineri
care aleg viata liberd inainte de cisdatorie?

— O sa mai vorbim si la conferinta cu copiii despre
aceasta, dar, dacd au ajuns la varsta la care sa aleaga
,Vviata libera”, nu mai este nimic de facut. Mai era ceva
de facut cat inca nu aveau acces la aceasta ,,viata libera”.
Ei au ajuns aici pentru cd au primit libertatea adevarata,
noi nu am fost in stare sa-i crestem in libertatea adevarata
si ei acum fac ,,ce face lumea”. Ce ne ramane de facut
este sa ne rugdm — sigur, sd le explicam cat de pericu-
loasa e viata asta, In ce constd acest pericol, dar de acum
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numai pacatul, numai boala 1i va mai intoarce inapoi
la Dumnezeu cu rugdciunea si pocdinta parintilor.

Sa nu ne temem, cd si pacatul si boala lucreaza pentru
mantuirea omului. Daca omul alege pdcatul, Dumnezeu
a pus in pdcat remedii: ne imbolndvim, suntem nefericiti.
Tanarul alege , viata libera”, crede cd va fi fericit, dacd
iubeste ,,ca toatd lumea”. Dar vin dezamagirile, o pdrasire,
o boala si atunci, dacd mamele, pdrintii se roaga, ei se
intorc.

Un om de stiinta de astazi zice ca toate nenorocirile
astea vin din anii ‘68, cand a fost ,, revolutia eliberarii”,
a ,libertatii”. Apdruse lozinca: , Este interzis a interzice”.
Siincd se merge azi in educatie pe principiul permisivi-
tatii. Dupd o perioada in care copiii erau abuzati, batuti
sili se interzicea tot, s-a trecut in extrema cealalta: fara
limite, fara interdictii. Astfel, copilul nu mai are repere
morale pentru cd nu stie, nu intelege ce sd faca daca nu
e Invatat. Pe de alta parte, foarte multi parinti sunt incd
severi si spun: ,,Sa nu faci aia, sa nu faci aia, s nu faci aia”.
Dar el face, si copiii vor face la vedere ce fac parintii lor
in ascuns sau implinesc dorintele ascunse ale pdrintilor.

Lucrurile sunt foarte complicate, legatura dintre
sufletul copilului si al parintelui este de la suflet la suflet,
nu de la minte la minte. Eu pot sa-i spun copilului lucruri
foarte intelepte si foarte bune, dar sa-i transmit din sufle-
tul meu lucruri viclene, murdare. Copii fac ce ascund
parintii, si nu ce arata parintii. Exista o legatura tainica
intre mintile pdrintilor si ale copiilor, si se descarca din
pdrinte in copil cum treci informatii de pe hard pe stick.
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Acum au descoperit oamenii de stiintd ca noi avem in
creier neuroni-oglinda, prin care simtim ce simt ceilalti...

Va povestesc cum a apdrut descoperirea. Niste oameni
de stiinta italieni studiau creierul unei maimute. Aceasta
avea o cascd de electrozi pe cap prin care i se inregistrau
miscarile creierului. Cand o stimulau intr-un fel sau altul,
vedeau ce neuroni se activeazi. in pauza lor de mas3,
au oprit experientele, dar i-au lasat casca pe cap. Cand
unul dintre ei a ridicat mana spre pizza care era pe masa,
s-a auzit clinchetul aparatului care inregistra miscarile
neuronilor maimutei. Dar maimuta era total nemiscatd,
doar se uita la ei. S-au dus sa vada ce neuroni erau acti-
vati si au vazut cd erau aceia responsabili de centrul gus-
tului. S-au intors din nou la masa, au intins iar mana spre
pizza si iar s-a auzit clinchetul. Au constatat astfel ca
maimuta trdia in ,,capul ei” pofta pe care o trdia savantul
in clipa In care intindea mana spre hrand. Au urmat apoi
multe alte experimente care dovedesc existenta si lucrarea
,neuronilor oglinda”.

Asa ca acum avem si dovezi stiintifice cd , viata aproa-
pelui e viata noastra”. Cand tu faci ceva, neuronii mei
oglinda se activeaza si simt inlauntrul meu tot ce simti tu.
Intelegeti? Pe baza aceasta este empatia, care nu inseamni
cd ma pun teoretic in locul tau cand te doare ceva, ci
simt In trupul meu. Dar tot asa se transmit si cele rele.
De exemplu, dacd cineva zambeste intr-un anumit fel
si gandeste o imagine nerusinatd, cand cel din fata vede
acel zambet, se activeaza aceiasi neuroni si vede aceeasi
imagine si simte acelasi lucru. Pana acolo se merge, incat
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eu pot sa nu mai gandesc cu creierul meu, ci cu al tau.
Cand va urcati intr-un autobuz in care toata lumea se
ceartd, deodatd aveti argumente si treceti de o anumita
parte si va ambalati si voi. Ne ambaldm si intrdm intr-o
disputd care nu ne intereseaza. Aceste activitati sunt
rezultatul neuronilor-oglinda. Un tanar care se duce la
discotecd sau intr-un bar sau la o petrecere si care are
principii si o viatd frumoasa, are parerile lui, acolo poate
sa facd lucruri care nu 1i stau in fire. Apoi va zice: ,Nu
stiu ce-a fost cu mine, parcd cineva mi-a luat mintile”.
Da, mintea i-a fost furatd de mintea mai puternica a
celor care fac lucruri rele.

Multe din lucrurile pe care le facem noi le facem la
sugestiile celorlalti, nu sunt gandurile noastre. $i toate
cele rele sunt de la diavol, chiar daca ne vin prin ceilalti.
Noi credem ca sunt voia noastra, dar aceasta , voie” e
deja robita deprinderilor rele sau victimd a sugestiilor
rele. Taina libertatii in Ortodoxie este taierea voii proprii,
pentru ca ce vreau eu este sugestie, si sugestia este
vicleand, se da ca si cum ar fi gandul meu. Iar cand imi
tai voia mea si fac ce-mi spune Dumnezeu prin porunci
sau cei ce md indruma pe Cale, eu sunt liber si sunt sigur
cd nu e nici o sugestie strdina la mijloc. Porunca e lim-
pede, nu e sugestie. Nu ne manipuleaza. Ne respectd
libertatea. Putem sa n-o ascultam. Iar cand o ascultam,
ne dd puterea sa facem binele propus de ea. De aceea cdlu-
gdrii care 1si taie voia avanseazd duhovniceste mult mai
repede.
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De aceea sa nu avem incredere in ,ce ne vine”.
Oamenii cred ca sunt liberi, daca fac ce le vine. Nu-i
adevarat. De unde iti vine ce-ti vine? Nu stii. Poate sa fie
dorinta celuilalt. De exemplu, iti vine sa vorbesti foarte
urat cu cineva, sa-l jignesti si zici: ,Da’ n-am nimic cu
el, ce-i cu mine?” Celalalt iti sugereaza: , Jigneste-ma,
cd eu nu sunt vrednic de a fi iubit, pe mine nu ma iubeste
nimeni”. Aceluia ii place sa fie victima si gandurile lui
secrete sunt ca tu sa te porti urat. Diavolul si face si el
lucrarea in aceasta atitudine.

Repet: sd nu ne supunem la ,ce ne vine”. Poftele
care ,ne vin” nu sunt ale trupului nostru, sunt induse
de reclame, de ce vedem la TV, de ce vedem 1n video-
clipuri si filme. Nu sunt ale noastre, dar ne invadeaza
si functioneaza cu trupul nostru si cu sufletul nostru.
De aceea liber este cel care nu face ce-i vine, care poate
sd stapaneascd aceste ganduri si impulsuri care-i vin.
Acestea ne dau iluzia ca vom fi fericiti dacd le facem, si
cand facem suntem ori dezamagiti, ori rusinati, ori ne
e ciudd, ori ne pare rdu, zicand: ,Da’ ce m-a apucat?”.
Deci asta este: rugdciune si nddejde.

Incet, incet, lumea se va schimba, pentru ca sufe-
rintele produse de aceastd libertate-libertinaj vor fi atat
de mari, incat bolile si necazurile pe care le vom trdi vor
fi singura noastrd sansa sa ne mantuim. Sa nu ne pierdem
nadejdea. Scopul vietii noastre este mantuirea. Cine alege
sa asculte de Dumnezeu merge spre mantuire prin bucu-
rie si prin necazuri mici. Cine se impotriveste, sd nu dez-
naddjduim, prin necazuri mari se poate trezi. Cati oameni
nu au ajuns la Bisericd In urma unor mari necazuri?
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Un Pdrinte 1i spunea unui politist care il ancheta:
,Sa-ti dea Dumnezeu sa-L cunosti pe Dumnezeu in
bucurie, nuin necaz”. Siel a zis: ,,Fac ceva pe Dumnezeul
tdu”, si l-a batjocorit. lar Parintele a zis: ,, Eu tot ma rog
sa-L cunosti pe Dumnezeu in bucurie, si nu prin necaz”.
Si politistul asta facea naveta cu trenul. Si cand traversa
o linie sd se duca spre alt tren, a venit o locomotiva si l-a
lovit, dar a fost 0 asa minune, cd el avea o traistd, o geanta
mare, care l-a protejat cand a cazut. Cand si-au dat seama
cd a scapat cu viata, toti au fost uluiti. Imediat ce a iesit
din spital, s-a dus la Parintele si i-a zis: ,, Am inteles ce
mi-ai spus. Acum 1l cunosc pe Dumnezeu, daca il cunos-
team dupa ce ma tdia trenul era mai rau. Acum Il cunosc
pe Dumnezeu cu bucuria asta ca am scapat cu viata”.

Asa ca, de vom zice: ,Doamne, ce bucuros sunt ca
e soare”, ,Doamne, ce bucuros sunt ca am mancare”,
,Doamne, ce bucuros sunt ca am gasit serviciu”, in aceasta
bucurie il putem cunoaste pe Dumnezeu. il cunoastem si
cand ne-am imbolndvit sau ne moare cineva si cand am
facut un accident. Dar mult mai bine este sa-L cunoastem
la bine.

— Sunt unii care, desi au avut parte de necazuri, totusi
refuzi si accepte ci ele sunt niste daruri de la Dumnezeu
spre trezirea lor. De ce?

— Ei au inima impietrita si au nevoie de multe neca-
zuri. Sunt oameni care s-au Inrdit in rdu, care le suporta si
se ,indulcesc” cu revolta. Revolta impotriva lui Dumne-
zeu aduce multd placere demonica. Diavolul lucreaza in
noi prin placere. Dumnezeu a ldsat in organismul nostru,
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in trupul nostru, capacitatea de a ne bucura de darurile
Lui. Ne-a dat fructe si ne-a dat capacitatea sa gustam
cu limba fiecare fruct in parte. Nu a facut fructele ca sa
ne dea vitamine si minerale, ci ca sd ne faca placere —
pentru ca daca facea un copac cu capsule de vitamine
si minerale, rezolva problema. Trupul nostru viu are capa-
citatea sa se bucure, dar omul cazut, victima diavolului,
cere doar pldcerea. Cand esti centrat pe placere, nu te
mai bucuri, ci cauti doar placerea si cauti sa-ti produci
mai multd placere, gdsind tot felul de metode.
Oamenii care au necazuri isi fac pldcere si din ne-
cazuri. Un om care bea, daca ajunge alcoolic, are mult
de suferit: 1si pierde serviciul, isi pierde familia, cade
in sant, se imbolndveste, dar el, pentru ca depinde de
alcool, renunta la toatd viata pentru acea pldcere.
Cand omul s-a obisnuit cu substantele pe care i le
da furia, el va cduta motive sa se infurie, pentru ca a
devenit dependent de substantele furiei cum e alcoolicul
de alcool. Daca cineva s-a obisnuit sd fie trist, gdseste
metode sd se Intristeze sau 1i provoaca pe altii pana se
intristeaza, pentru cd are nevoie de substanta aceea a
tristetii. Acestia sunt la fel de neputinciosi ca si cei depen-
denti de alcool. Oamenii care au necazuri sunt depen-
denti de chimia acelor necazuri si le cauta singuri, dupa
zicala: ,,$i-o cauta cu lumanarea”. Ei nu se opresc din
ceea ce le face necaz. Sunt oameni care spun: ,,E rdu cu
rau, dar mai rau fara rau” — deci sunt oameni care iubesc
riul, sunt indragostiti de rau. In cazul acesta, trebuie si te
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rogi pentru ei si sd te lipesti de rugdciunea Bisericii care
1i cuprinde pe toti.

Sa te rogi pentru ej, si tu sa te salvezi pe tine. Daca
e vorba de parintii tdi sau de cineva apropiat, tu sa te
salvezi pe tine, cdci salvandu-te tu din aceasta mentali-
tate, 1i ajuti si pe ei. Si cand cineva nu vrea sd facd bine,
ci vrea sa bea, sa se distrugd, iar eu ma duc sa ma distrug
cu el, nu e placut lui Dumnezeu. Daca eu ma salvez si
aleg bucuria si pacea, puterea mea de a trdi cu Dumnezeu
il imbratiseaza si pe el. Si cand va fi la ,,fundul sacului”
sau In clipa mortii, el va avea pe cineva care il sustine,
care 1l imbratiseaza. De obicei, oamenii se trezesc inainte
de moarte.

Acum 1nsa invata sa nu te scufunzi cu cel ce iubeste
raul. Daca te implici, te vei molipsi si vei deveni nefericit,
pentru cd acela alege nefericirea. Asta se numeste sclavie
emotionald: adicd eu sunt trista pentru ca mama e tristd,
eu sunt supdratd pentru ca sotul meu e supdrat. Dar daca
nu md implic, voi accepta (ca Dumnezeu) ca acela are
dreptul sa fie supdrat, 1i respect supararea, ma doare
pentru el, ma rog pentru el, nici nu ma bucur ca-i supadrat,
dar imi pastrez bucuria mea si sandtatea mea pentru ca
trebuie sd aiba un sprijin, altfel nu mai are nici un sprijin
si ne prabusim cu totii. O familie spunea: ,,Ce bine ca nu
ne apucd pe amandoi odatd, ci ne apucd pe rand, ca sa
aiba si celdlalt un sprijin, deci sa conteze pe cineva”.

Din pdcate, copila mea, cunosc durerea asta si am
trdit-o mult. Nu putem sd-i ajutdm pe oameni cu forta,
pentru ca nu vor, si cand vrem sa-i ajutam cu forta nu
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mai suntem oamenii lui Dumnezeu. Zi: ,Fa asa, daca
vrei”, tu le spui ce ai de spus o datd, de doua ori, dupa
aceea te retragi si te rogi si ai incredere ca fiecare isi iInvata
lectia. Oamenii vor sa invete din durere si nu din bucurie.

— Vi multumim!



Dragostea lui Hristos,
implinirea familiei

— M bucur cid suntem in aceastd linistitd si frumoasd
seard, seara de Sfantul Ilie si in ajun de Duminicd. Si mai
mare mi-e bucuria pentru cd in mijlocul nostru este Maica
Siluana, de care md leagd o dragoste de multi, multi ani.
Maica Siluana, vi spunem: ,, Bine ati venit!” la noi la Luton
si vd rugdm sd ne impdrtdsiti cuvant care si ne intdreascd,
pentru cd noi suntem aici si nu prea avem modele. Am incercat
de-a lungul timpului s aducem oameni de la care si nvatdm.
Domnul si vd dea cuvint cu putere multd, cuvant de main-
gaiere si cuvint folositor sufletelor noastre, si noi si ne des-
chidem inimile, pentru cd am vizut de multe ori cd dacd si
cel care ascultd nu-si deschide inima, nu aduce roade, oricit
de iscusit sau duhovnicesc ar fi cel care vorbeste. Si vi bine-
cuvinteze Domnul!

Amin!

Parintele ma cunoaste mai de demult si se teme de
mine, si fiindca stie ca sunt aspra si zic multe, fard ocolis,
m-a luat pe ocolite si a zis sd va mangai. Asa ca o sa va
mangai cu drag. Doar ca eu sunt adepta mangaierilor
cu efect, nu sunt asa tolerantd incat sa mangai oricum.

M-a ajutat Dumnezeu sa iubesc oamenii, cea mai
mare minune pe care a facut-o a fost sa iubesc oamenii
(desi aceasta iubire e inca un biet inceput). Cea mai mare
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neputinta a mea era ca nu puteam sa iubesc. Nici pe
mine nu md iubeam, de fapt de aceea nici nu iubim pe
nimeni pentru ca nu ne iubim pe noi in mod sanatos.
Ma uitam la un om si gdseam ceva ce nu era bun. Am
intalnit o surioara in tara asta care zice ca pateste la fel.
Vedeam ce nu era bun si ziceam: ,Cah!”. Asa cd, atunci
cand am ajuns eu la credintd — pentru cd a fost o vreme
cand am iesit din Bisericd, in vremea comunismului si
ateismului —, cand m-am intors, am zis: ,,Doamne, bine
ca Te-am intalnit, nu-Ti cer decat un lucru, sa-i iubesc
pe toti oamenii”. $i am pornit cu ravnd. Dar cand am
vazut ce fac oamenii — si parca mi-i scotea Dumnezeu
in cale tocmai pe aceia care nu puteau fi iubiti, ba si cei mai
cumsecade se purtau la un moment dat intr-un fel care
ma surprindea cd pot face asa ceva —, am zis: ,Doamne,
eu nu pot sa-l iubesc asa, schimba-1! Schimba-1, ca eu
nu pot iubi asa”. $i m-am rugat vreo trei zile, asteptand
sa schimbe Dumnezeu lumea. Asteptand cu credintd, am
primit in inima mea un cuvant: ,,Nu pot sa-i schimb pe
ei, te schimb pe tine, dacd vrei”. Am vrut, am inceput
sd ma schimb si, cu ajutorul lui Dumnezeu, am cdpatat
dragoste si mild. Uneori nu se vede, ca sunt un om aspru,
crescut la tard dupa razboi, intr-o vreme in care nu exista
mangaiere, alint, decat daca aveai febrd. Daca aveai 40
de grade, descopereai cd mama te iubeste si cd gainile
au si copane, altfel aveau numai gherute.

Asadar, sa nu va speriati dacd uneori voi fi mai
dura sau mai asprd, sau nu voi reusi sa va mangai, dar
Dumnezeu mi-e martor cd vreau sa vd impadrtasesc din
bucuria mea, ca in aceste vremuri grele, cumplit de grele,
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mai ales pentru familie, noi avem nddejde si avem temei
de bucurie. Sa stiti cd, din toate valorile omenesti, familia
este cea mai amenintata la ora actuala.

De fapt, doud lucruri sunt amenintate acum: familia
si Sfanta Impartisanie. Aceste doud realitati ne ajuta pe
noi sa fim oameni si sa fim fericiti. Fara Dumnezeu, nu
putem fi fericiti autentic. Fara un Dumnezeu Care sa
intre induntrul nostru ca Dumnezeu, si nu ca simbol al
lui Dumnezeu, noi nu putem sa devenim buni, suntem
rai pentru ca suntem cazuti, bolnavi, suntem egoisti, ne
este frica. Suntem rai de frica, suntem rai de durere,
suntem rai din cauza necazurilor, nu suntem rai ca ne
face placere. Nimanui nu-i face placere sa fie rdu, decat
dacd s-a stricat rau de tot, de multd vreme. Si fara
Dumnezeu noi nu putem sa fim buni.

Multi oameni cred in Dumnezeu intr-un fel sau altul,
dar foarte putini dintre ei vin sd se hraneascd cu Trupul
si Sangele Domnului, care sd intre in trupul si sangele
nostru si sa ne transforme, sd ne dea puterea Lui de a
iubi. Omul continud sa conteze pe sine. Acesta este pri-
mul atac al vrajmasului asupra omului: vrea sd ni-L ia
pe Hristos. Lumea Il recunoaste pe Hristos, multi spun
cd-i un mare initiat, Ii recunosc meritele. Multi Il consi-
dera Dumnezeu, multi I se inching, dar nu cred, sau nu
vor, sau nu se considera vrednici sa primeasca Sfanta
Impartisanie. Acest gand al nevredniciei e tot o lucrare
a vrajmasului, pentru ca Trupul si Sangele Mantuito-
rului nu ni se dd ca premiu, ci este leac, este vindecare,
ne vindeca pe noi, oameni slabi si neputinciosi, si ne da
puterea si fim asa cum doreste inima noastra. In plus,
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nevrednicia e o boala a sufletului pe care tot Domnul o
vindeca. Nu ne vindecam stand departe de El. Mai mult,
nu suntem niciodata vrednici; suntem vrednici de un
singur lucru: de mila lui Dumnezeu. Nu?

Orice om este vrednic de mila Iui Dumnezeu. Si El
este milostiv si vrea sa ni Se daruiasca nouad ca sa ne
bucurdm de viata noastra, nu ca sa supravietuim. Nu ca
sd avem sau sa facem ceva, ci ca sa ne bucuram. Fara
Dumnezeu, nu este bucurie. Putem sa avem avere, putem
sa fim frumosi, putem sa avem sotie, sa avem sot, sd avem
casa, sd avem copii — fara bucurie, viata noastra nu are
nici un gust, nu este viata cu adevarat.

Noi, in inima noastra, ne consideram buni si frumosi.
N-aveti niciodatd surpriza sa treceti prin fata oglinzii
si sd va intrebati: ,,Cine este urata asta”? Eu ma simt
frumoasa pe dinduntru, si cind ma vad, nu-mi place de
mine. Eu ma simt buna, si cand ma vad cum reactionez
sunt uimitd. Deci in adancul inimii noastre este un dor
de bunadtate si de frumusete pe care nu-l putem , mate-
rializa” In afara, pentru ca ne lipseste bunatatea si fru-
musetea care e a lui Dumnezeu. Da, avem in noi setea
de a fi buni si frumosi, dar ne lipseste puterea. Or, prin
Sfintele Taine primim aceasta putere de la Domnul. Va
rog sd tineti minte ca, fard El, nu putem face nimic.

Fara Sfanta Impartisanie, cat mai des, adici mai la
fiecare Sfanta Liturghie, nu putem sd biruim rautatea
acestei lumi, care navaleste peste noi — navaleste prin
toate imaginile, prin toate sunetele, prin toate eveni-
mentele ce vin peste noi. Desigur, eu am tot respectul
pentru Parintii care spun sa ne impdrtdsim o data pe
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an sau de patru ori pe an. Acest minimum a fost pe vre-
mea comunismului: mdcar de patru ori pe an, macar o
datd pe an... Dar acest mdcar a devenit doar.

Crestinul ortodox stie cat de mult urdste vrajmasul
Sfanta Impértisanie si se luptd si nu se desparta de
Domnul cel Inviat. Cum am mai spus si in alte conferinte,
Pdrintele Bartolomeu Anania arata in Cerurile Oltului o
fresca dintr-o manastire din Arges, in care Mantuitorul
era In corabie cu cei doisprezece Apostoli. Mantuitorul
e la carma corabiei, apostolii sunt in mijloc, in jurul unei
mese pe care se afla Sfantul Potir. Pe malul raului sunt
pagani: turci, tatari, care trag cu arcul spre corabie. Dar,
observa Parintele, sagetile nu sunt indreptate spre per-
soana Mantuitorului, ci catre Sfantul Potir. Pe vrajmasii
Domnului nu-i intereseaza daci Il adordm pe Domnul:
putem sa-L iubim, sd-I cantam, sa facem orice, dar nu
cumva sd-L mancam. Pentru ca numai mancandu-L avem
Viatd in noi, numai prin aceasta putere a Lui intrata in
neputinta noastra putem deveni dumnezei, adica sd ne
bucuram, sa devenim buni, rabdatori cum este El.

A doua dimensiune a omului atacatd de vrdjmasul
este familia. Mai precis, Intai si intai, este atacata relatia
dintre barbat si femeie. Aceasta este de la inceput o reali-
tate sfanta, Dumnezeu a fdcut pe om barbat si femeie.
Barbat si femeie i-a facut si le-a pus numele om. Om
suntem numai impreund, barbat cu femeie. Asa ne-a facut
Dumnezeu si a randuit, a intemeiat familia de la facerea
omului, si Adam, care era atunci proroc, a zis: , Barbatul
va ldsa pe mama si pe tatdl sdu si va deveni un trup cu
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femeia sa”. Aceasta a fost iIntemeierea familiei, atunci,
in Rai.

Prin ispitirea si cdderea protopdrintilor nostri, aceasta
dragoste dintre barbat si femeie s-a ranit si ei au devenit
adversari. Diversitatea s-a transformat in adversitate:
Adam impotriva Evei, Eva impotriva lui Adam. Ei s-au
acuzat unul pe altul. Aceasta este consecinta pdcatului
stramosesc, aceasta este prima lucrare a diavolului cand
a ispitit-o pe Eva si apoi a bagat in capul lor aceastd con-
curentd, aceasta capacitate de a-1 acuza pe celalalt pentru
rautatea proprie. Cat timp vom gandi cd am facut ceva
rau din cauza altcuiva, suntem dupd modelul omului
cazut. Aceasta este consecinta pacatului: ,Nu eu sunt
vinovatd, dacd am gresit, este pentru cd Pdrintele mi-a
facut sau mi-a zis sau mi-a dres, pentru cd mama...” —
dam vina mereu pe altii. Ne scuzam pe noi si ii acuzam
pe ceilalti.

Sunt si oameni bolnavi care se acuza pe ei insisi,
dar acolo este o mica smecherie. Sunt unii care spun ca
sunt smeriti, de exemplu eu. i pentru ca sunt smerita
spun: sunt o rea, sunt o mincinoasd, sunt vicleana, sunt
puturoasd. imi spun mie toate acestea ci asa spun Parintii,
ca sd ma acuz pe mine. Dar daca scriu aceste cuvinte
pe o hartie si i-o dau Parintelui ca sd strige la mine: , Esti
mincinoasd, esti vicleand, esti puturoasd”? Rezist? Nu
rezist. Da, eu pot sda spun despre mine orice rautate,
dar daca cineva, altul spune despre mine un lucru mic
de tot, nu-1 accept. Asadar, nu sunt smeritd, nu md acuz
in adevdratul sens al cuvantului. Acestea sunt tot felul
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de strategii prin care ne acuzam pe noi, doar-doar o zice
cineva cd nu suntem atat de rai.

Stiti cum sunt gospodinele? Te duci la ele acasa si
s-au pregdtit trei zile ca vine Maica Siluana. O, stiti cat se
pregatesc oamenii pentru mine? Va multumesc tuturor.
Da, cand intri in casa, straluceste totul de ordine, de
curatenie, si gospodina zice: ,Va rog sa ma iertati, e un
asa deranj la mine” — ca tu sa spui: ,Ba nu, uite ce curat
e”. Atunci eu zic: ,,Da, chiar e o mizerie crunta!”.

Revin: acest pdcat al nostru din cddere, neputinta
noastrd, tine de a acuza pe altcineva pentru greselile
noastre. Dar in timp ce omenirea a inaintat in timp,
pacatul a avansat intre barbat si femeie. Ruptura dintre
barbat si femeie s-a facut din ce in ce mai mare. La venirea
Sa, Mantuitorul ne-a implinit din nou, a refacut legdtura.

Stiti cd, dupa cdderea din rai, Dumnezeu i-a zis femeii
ca va fi atrasa de barbatul ei si va fi stapanitd de el. Femeia
a fost facutd de la inceput ca sa-i fie barbatului ajutor
pe masurd, adica aceeasi masurd, aceeasi demnitate de
persoand, aceeasi demnitate de om, dar sa-i fie ajutor.
Asta nu Inseamna ca bdrbatul este handicapat incd de
la Facere! Era doar ,neajutorat”, daca i lipsea ceva si
avea nevoie de ajutor. Dar ajutor pe mdsura. Ce-i lipseste
barbatului? Unde il putem ajuta noi pe barbat? Si nu
doar sotia pe sot, ci orice femeie, chiar si o baba ca mine.
Cand ma vede un barbat, altfel ma priveste decat o femeie.
Si eu, atunci, trebuie sd-1 ajut pentru ca sunt femeie.
Care-i ajutorul?

Diferenta dintre femeie si barbat nu dispare nici in
cuplurile de homosexuali. Ati vazut cd ei isi pun ruj pe
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buze, isi pun parul pe moate, poarta rochie si altele, tot
din dorinta de a respecta aceastd diferenta pe care a facut-o
Dumnezeu intre barbat si femeie.

Ce-i lipseste barbatului? Ce vd spun acum nu e teo-
logie, ci un gand al meu: barbatul nu are tandrete. Bar-
batul a fost gandit de Dumnezeu sd vaneze lei, mamuti,
tigri. Nu? Si daca ar fi bland si ar putea sa spuna: ,Cutu,
cutu leu”, ce ar iesi? Si vazand Dumnezeu o astfel de
perspectiva, i-a dat un ajutor, o femeie, ca sa-1 imblan-
zeascd. Femeia 1l ajutd pe barbat sda devina bland, sa
devina delicat, sd devina tandru. Daca un barbat ramane
violent, inseamna cd femeile din jurul lui, mama in primul
rand, apoi sotia, n-au reusit sa-1 ajute, sa-1 formeze.

Acum este dovedit stiintific acest lucru. In organismul
omului sunt niste substante — ma iertati daca aici sunteti
oameni de stiinta si stiti cum se numesc, caci eu mai fac
gafe stiintifice —, deci sunt niste substante numite neuro-
transmitdtori, unele peptide, altele hormoni, iar unele
dintre acestea se deosebesc de la barbat la femeie. Barba-
tului 1i lipseste o substanta care ne face tandri si ne face
sd ne atasam, substanta de atasament. E acea substanta,
acel hormon care apare cand femeia e insdrcinatd. Cand
se pregateste sd nascd, apare in cantitate mai mare, dar
in fiecare moment prin sangele nostru circula aceasta
substanta sau acest hormon al iubirii, al atasamentului,
al tandretii. Femeia se ataseaza, femeia este mangaie-
toare, femeia este delicata, asa a facut-o Dumnezeu, ca
dovada cd are aceastd substanta. Bdrbatului 1i apare
aceasta substanta numai sub privirea femeii, numai in
prezenta femeii, numai la mangaierea femedii.
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Va sa zica, diavolul a urmarit dintotdeauna sa des-
parta pe barbat de femeie. Cand Dumnezeu a zis ca femeia
sd fie atrasa si stapanita de barbat, lucrarea diavolului
a fost usoara. Da? Barbatul si-a permis sa fie agresiv,
violent, s-o faca roabd pe femeie. Venirea Mantuitorului,
Intruparea Fiului lui Dumnezeu a schimbat realitatea.
Maica Domnului pune inceputul acestei schimbari cand
1i spune ingerului care o anunta ca-L va naste pe Mesia,
pe Mantuitorul: ,,Nu stiu de barbat”. Tngerul ii spune
cd va fi de la Duhul Sfant si ea zice: ,Fie mie dupa cuvan-
tul tau, iata roaba Domnului”. Cu acest cuvant al Maicii
Domnului, femeia a redevenit roaba Domnului, nu mai
este roaba barbatului decat daca vrea ea, decat daca ea
se inrobeste singurd. De aceea la Cununie zice parintele:
se cununa robul lui Dumnezeu Gheorghe cu roaba lui
Dumnezeu Maria, nu cu ,,roaba lui Gheorghe”, da? Deci
femeia si-a recapatat demnitatea si a redevenit ajutor de
la egal la egal. Femeia 1l ajuta pe bdrbat, fiind egala in
demnitate ca persoana.

Aici vine si atacul vrdjmasului. Mantuitorul, cand
a venit si a propovaduit noua viata si ne-a dat puterea
pentru ea, a insistat foarte mult pe pdcatul desfranarii,
pe pacatul legat de aceastd minune care este relatia dintre
barbat si femeie. Inainte de cidere, barbatul si femeia
erau randuiti sd fie un singur trup. Deci era randuitd o
comuniune trupeascd intre ei, dragostea dintre ei nu
ar fi fost doar spirituala sau sufleteascd, dar Parintii vin
si insista cd nu in forma aceasta care seamana foarte
mult cu felul In care se iubesc animalele. Dar, oricat am
fi de animale, noi suntem oameni si ne deosebim de
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animale, si depasim aceasta conditie, aceasta pornire.
Vrajmasul il ataca pe om si-1 face dependent de pldcere,
prin cadere, omul a devenit dependent de pldcere. Des-
fraul este dependenta de voluptatea actului intim, si
nu actul in sine.

Placerea este capacitatea mintii omenesti de a se
bucura de bunatatile sufletesti si spirituale. Dumnezeu
a facut lucrurile bune si frumoase si a pus in om, In mintea
si in trupul lui, capacitatea de a le gusta si de a se desfdta
de ele, cunoscandu-I astfel bunatatea si iubirea. Ochiul
sesizeaza frumusetea, urechea aude sunetele armonice,
limba gusta lucrurile bune, trupul se infioard la vant,
la apd, la mangaiere. Tot trupul nostru este dotat din cap
pana In picioare cu senzori, cu simturi, si atunci cand ce ni
se Intampla este bun si frumos, trupul nostru vibreaza,
sufletul de bucurie si trupul de placere. Prin creatie insd,
aceasta pldcere era o realitate legata de o persoana. Daca-ti
ddruiesc o floare, iti face pldcere, daca imi dai o floare,
imi face pldcere pentru ca tu imi dai mie o floare. Dar,
prin cddere, pe mine ajung sa ma intereseze florile si
nu cine mi le da, nu conteaza daca le fur sau le iau, le
iau din spatiul verde, le rup din rondul de flori, le fur
de la vecin... Ce md intereseazd este pldcerea de a avea
tlori. Aceasta l-a facut un rob al placerii.

Cea mai violentd, cea mai mare, cea mai puternicd
placere, o afirma si oamenii obisnuiti, si de cdtre cei de
stiintd, este pldcerea obtinuta din unirea intima dintre
femeie si barbat. Prin cadere, barbatul a devenit depen-
dent de pldcere si a devenit capabil sa faca abstractie
de persoana din bratele lui. La urma urmei, nici nu mai
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e nevoie de persoand, tehnica a avansat foarte mult,
deci oamenii s-au descurcat si se descurcd, nu mai este
nevoie neaparat de cineva ca sa se implineasca aceastd
placere. Din nefericire, astdzi noi intalnim tot mai multe
femei dependente de placerea aceasta, deci tot mai multi
oameni devin dependenti de aceastd placere.

Placerea ucide trupul, ucide in primul rand creierul.
Cum? In clipa in care simtim o plicere, unde simtim
placerea? N-o simtim pe limba sau in locurile unde ne
atingem sau unde intrdm in relatie cu obiectul care ne
face placere, ciin creier. Este un centru al pldcerii in creier
si toate senzatiile pldcute sunt decodificate in acel centru.
Indiferent de pldcere, acolo se simte pldcerea si se trimite
senzatia de pldcere la ochi, la ureche, in zona de unde
vine placerea. Placerea aceasta este produsa de niste
substante din acestea chimice, numite peptide sau hor-
moni, care se duc catre celula respectiva, cdtre celulele
noastre, in creier si nu numai, in tot corpul, si celula pri-
meste aceste substante de pldcere. La inceput te simti
plin de viata, cand iti place ceva simti cd viata merita
traita. Dar cand cantitatea de substante de placere creste,
celula se inchide, ea are niste receptori pe deasupra, niste
,ferestruici” care se potrivesc cu substantele acestea asa
cum se potriveste cheia In broasca. Atunci cand in celule
sunt prea multe substante ale placerii, unii receptori se
inchid, blocand intrarea. Dar cel care cautd placerea nu
va renunta la sursa pldacerii. Va continua sa consume o
cantitate mai mare ca sd obtind aceeasi placere. Atunci
inca alti receptori se inchid. Incet, incet, ei se pot inchide
toti si celula va muri. Fara acesti receptori, celula nu



116 Schimonahia Siluana Vlad

mai primeste informatiile necesare activitatii normale.
Chiar daca nu moare, se imbolndveste, e din ce in ce mai
prost informatd si produce proteine si informatii de care
avem nevoie sa fim vii de cea mai proasta calitate si ne
distruge.

Cum spuneam, omul dependent de placere, pe mdsura
ce nu mai are receptori, creste cantitatea de excitanti.
De aceea si vor sd faca iard si iara dragoste sau sd bea
inca una, Inca una. De aceea ne dam seama ca un om
va deveni dependent cand 1i baga pe toti sub masd la
carciumd. Cand cineva tot bea si nu se imbata este un
semn ca e alcoolic, ca este in faza In care trebuie sa bea
tot mai mult ca sd ajungd in faza de betie pe care o cauta
un om cand vrea si el sd aiba pldcerea de a se imbata. Poti
sa tii betiv si poti sa fii alcoolic, sunt lucruri putin diferite.

Asadar, pldcerea ne distruge intai celulele nervoase
si dupd aceea intregul organism. Ne degradeaza viata
morald, ne degradeaza viata de familie. Aici este unul din
dusmanii nostri cei mai mari din familie. Aici este sufe-
rinta celor mai multe femei care au ramas, sa zicem asa,
mai aproape de modelul omenesc, care se simt obiect In
bratele barbatului. Femeia poate deveni obiectul prin care
barbatul obtine placerea. Cand receptorii nu mai sunt
in numdr de cat trebuie, barbatul incepe sa-si imagineze
altd femeie, sa caute imagini, sa caute tot felul de pro-
vocdri ca sd reuseascd sd aibd aceeasi emotie si aceeasi
pldcere pe care le-a avut la prima imbrdtisare sau la prima
atingere. Dacd a ajuns sa-si produca pldcere singur de
cand era mititel, deja el nu mai este capabil, cand se Insoard,
sa aibd relatia aceea binecuvantatd dintre barbat si femeie.
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Multi ajung sa se foloseascd unul de altul ca sa prelun-
geasca si sa faca ceea ce faceau si singuri. M4 iertati, dar
nu vreau sa folosesc cuvinte mai directe, pentru ca sunt
printre noi si copilasi. Deci aceasta distruge familia, cand
cel de langa mine devine obiectul placerii mele si nu-1
mai vad pe el, nu o mai vad pe ea — de aici incepe distru-
gerea, iar cei doi devin unul pentru altul obiecte.

Sd zicem ca doi se iubesc si cd lui 1i pasa si de ea. i
pasa de ea pentru ca 1i pasa de sine, pentru ca vrea sa-si
pastreze obiectul placerii. Sa zicem cd sotul are o munca
foarte interesanta, cd e medic, si cd sotia e casnica. Sunt
barbati cumsecade care se duc la sotia care e in bucatarie
si Incep sa-i povesteasca ce a trdit el la serviciu, ce bolnavi
a avut, ce au zis colegii, cum a fost, ce cazuri interesante
are... Dupa ce a lipsit o zi intreaga de acasa, aduce cu
sine tot o viata strdind de viata sotiei sale, care deja este
bolnava ca nu este luata In seama, ca este folosita doar
ca obiect. Si multi dintre acesti ,,barbati cumsecade” zic:
»,Nu stiu ce are, a plecat de acasa, nu ma mai vrea. Si
doar am iubit-o, i-am dat bani, am doua joburi. S$i i-am
dat toti banii, nu am pastrat pentru mine nimic. Putea
sd facd ce vrea, 1i cumpdram ce-si dorea, cand voia ceva,
1i ziceam: ,la-ti”. Nu inteleg de ce m-a pdrasit!”. Dar
daca-1 intrebi: ,,Ce culoare au ochii sotiei tale?” ,Pai, stiu
sieu?!... sa md gandesc...” Avea doud joburi, cand sa se
uite la ochii ei. El o iubea, 1i dddea bani ca isi facea si el
acolo nevoile. Era mancat, era spdlat, era cdlcat, dar
n-avea timp sa-i vada ochii... Atentie, ca va intreb la
plecare ce culoare au ochii sotilor si sotiilor voastre!
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Da, aici este rana. Si aici nu vorbesc de familiile in
care exista violentd, bataie, abuz. Eu vorbesc de noi cei
care suntem 1n Biserica, de noi care suntem aluatul, acea
frdimantaturd care trebuie sa dospeascd intregul aluat.
Dacd noi vom avea o viatd de familie implinita in Hristos,
toatd lumea din jur se va schimba, pentru cd noi devenim
focare de energie bund, de energie plind cu harul lui
Dumnezeu. Nu-i nevoie sa propovaduim sau sd tinem
conferinte despre fericirea noastra, ci pur si simplu sa
fim acolo. Cand o femeie este In piata si este iubitd, toatd
lumea se simte mai implinitd, mai iubita. Cand un barbat
este iubit si iubitor, devine altfel la locul lui de munca,
altminteri tot ce trdieste In viata de familie se rasfrange
lalocul de muncd, in tramvai, si se intoarce asupra noastrd
prin necazuri de diferite forme.

Cand a venit Mantuitorul la noi, a insistat sd nu pof-
teascd barbatul femeia in inima lui. Aici, atentie, nu este
vorba despre dorintd. Trebuie sa facem diferenta intre
dorire si poftd. Dorinta ca pofta este indreptata spre
un obiect. Dorul este indreptat cdtre o persoand. Cand ti-e
dor de cineva, nu te saturi de el. De abia cand se intoarce
dupa doua sdptamani spui: ,,Ce dor mi-a fost de tine,
ce dor mi-e de tine” —nu te saturi de ea, nu te saturi de
el, cd nu este obiect, nu se epuizeaza. Niciodata nu stii tot
despre o persoana. Dacd spui: ,Dar o cunosc pe nevastd-
mea...”, ea s-a transformat intr-un obiect in capul tdu.

Sa va povestesc o intamplare trista: un domn stia
totul despre nevasta-sa, n-o mai iubea, era stupidd, era
banala. Asa ca a inceput sa caute pe chat-uri, pe Internet,
si a gdsit o doamnad extrem de interesantd, desteaptd,
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asculta muzicd, sensibild, picta. Si i se tot plangea: , Daca
as avea si eu o sotie ca tine... Cate lucruri stii! Sotia mea
e proastd”. $i tot insista sa se intalneascd. Ea nu voia, pana
la urma s-au intalnit si, surpriza: era sotia lui care s-a
prins ca el cauta pe chat-uri, a intrat si ea, iar ce spunea
despre ea nu erau minciuni. Pur si simplu ea vorbea
despre ea, dar el n-o cunostea. El nu stia ce citeste ea, ce
muzica asculta, desi zicea ca o cunoaste. El cauta mereu
si mereu ceva nou pentru cd o pierduse ca persoand.
Solutia? Domnul! De ce a venit Domnul in lume si
vine acum 1n noi? Ca sa ne elibereze de patimi. Patima
aceasta a desfraului este una din cele mai distrugdtoare
patimi. Acuma sunt mai multe: pornografia, jocurile de
noroc, dependenta de drog. Acestea sunt mai grele pentru
cd te ucid mai repede, dar ca eficienta la fel. Si El a venit
sd ne scape de aceste morti, sd salveze familia, sd sal-
veze relatia dintre barbat si femeie. Avem dovada ca
prima minune a facut-o la o nunta, si n-am sa ma apuc
sa va spun voud ce Inseamna transformarea apei in vin,
cd va spune parintele la momentul respectiv. Domnul,
harul sfant, ne transforma viata si relatia noastra intr-o
realitate sfantd. La nunta primiti atata har, atata energie
dumnezeiascd, incat transforma relatia dintre barbat si
femeie, o transforma intr-o relatie dintre sfinti, 1i trans-
forma vibratia, 1i transforma trairea. Fara harul Cununiei,
barbatul si femeia vor avea relatii bazate pe pldcere, pe
cdutarea pldcerii. Omul nu are energie pentru altceva,
numai harul il face pe om capabil sd nu mai fie rob placerii.
Aceastd eliberare a fost preinchipuitda in Vechiul
Testament. Am sd va citesc din cartea lui Tobit, pentru
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cei care nu stiu povestea. Am sd va citesc doar portiunea
care ne intereseaza. Fiul lui Tobie merge sa se insoare
cu o ruda de a lui de departe, Sarra, care fusese mireasa
de sapte ori pentru cd mirii ei mureau in noaptea nuntii.
Mureau Inainte sa se consume actul nuntii. Tobit pleaca,
asadar, sa se insoare cu Sarra condus de Arhanghelul
Rafail. Acesta il invata pe drum ce sd facd pentru a o scdpa
pe Sarra de demonul desfraului, care se numeste Asmodeu.
Acum citesc: ,Si dupa ce au sfarsit cina, au condus pe
Tobie la Sarra in camera. lar acesta, mergand, si-a adus
aminte de cuvintele lui Rafail si a luat catuia si a pus
inima si ficatul pestelui si a afumat. $i simtind demonul
mirosul acesta, a fugit in pdrtile de sus ale Egiptului, si
ingerul I-a legat. Iar cand au rdmas numai amandoi in
camerd, Tobie s-a sculat din pat si a zis: «Scoald, soro, sa
ne rugdm ca sd ne miluiasca Domnul!»”. i, mai departe:
,A inceput Tobie a zice: «Binecuvantat esti Tu, Dum-
nezeul parintilor nostri, si binecuvantat este numele Tau
cel sfant si sldvit intru toti vecii! Sa Te binecuvanteze
pe Tine cerurile si toate fapturile Tale! Tu ai facut pe
Adam si Tu ai facut pe Eva, femeia lui, pentru a-i fi ajutor
si sprijin, si din ei s-a ndscut neamul omenesc. Tu ai zis:
Nu este bine sa fie omul singur; sd-i facem un ajutor
asemenea lui. Si acum, Doamne, nu pldcerea o caut, luand
pe sora mea, ci o fac cu inimd curatd. Binevoieste deci
a avea mild de ea si de mine si a ne duce impreund pana
la batranete!» si a zis si ea cu el: «<Amin!»”. Iata ,metoda”
sigurd de redobandire a fericirii in familie: Intai ardeti
putind tdmaie, apoi va sculati frate si sord si va rugati
inainte de a urca in pat.
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Acum, harul Nuntii, lucrarea Duhului Sfant in noi
face ca sd se implineascd bucuria relatiei voastre ca sot
si sotie. Va elibereaza de pldcere si va ddruieste ceea ce
,la mintea omului n-a ajuns si inima lui nu a cuprins”.
Eu cred cd multi dintre voi cunoasteti asta, iar daca nu
cunoasteti, probati. Imbritisarea dintre barbat si femeie
nu este pécat, nu este sex, nu este uraciune. Este lucru
sfant, daca 1l faceti sfant, este uraciune si urat, daca il
faceti urat, este animalic, dacad 1l faceti animalic. Este insa
sfintit prin Taina Cununiei, daca il faceti cu rugdciune,
daca 1l faceti in fata lui Dumnezeu. Dumnezeu este cu
voi si, dacad semintele voastre se unesc, El sufld acolo o
viata noud, un om nou care se naste din iubirea voastra.
Chiar daca nu-L chemati, El tot va insoteste cu harul
proniator, ca a zis cd va fi cu noi peste tot, pretutindeni.
El nu ne pdrdseste cand ne ducem la WC sau cand ne
iubim nevasta sau cand ne iubim sotul. Nici cand ne
ducem la prostituate nu ne paraseste, cdci zice ca va fi
barbatul un trup cu cea desfranata. Si fereasca Dumne-
zeu, cd la Judecatd o sa vedem asa ciorchine de barbati
si de femei, dar prin pocdinta se dezleaga si se desfac
aceste legaturi.

Asadar, vindecarea este rugdciunea, privirea acestui
act ca ceva binecuvantat de Dumnezeu. Vedeti ca folosim
cuvinte legate de viata intima in injurdturi, in blesteme.
Sunt copii care sunt socati cand isi surprind pdrintii, care
sunt speriati, de ce? Pentru cd e de speriat, din pricina
duhurilor care sunt in preajma sau in carnea multor
cupluri, si asta il sperie pe copil. Nici nu stiti cati ne scriu,
daca cititi cartile noastre, am mai publicat din marturii.
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Ei ne scriu cat de socati sunt, ce trauma e pentru ei cand
isi simt parintii, cand isi vad pdrintii, cand 1i surprind.
Dar dacd ei ar fi in rugaciune si daca copiii ar sti ca parintii
dorm in acelasi pat pentru cd au facut nuntd si Dumnezeu
i-a binecuvantat, si acolo e numai locul lor, si ar sti sa
respecte lucrul asta, atunci si voi ati fi feriti de harul lui
Dumnezeu si viata voastrd ar fi altfel. Si bucuria voastra
ar fi diferita.

In plus, se mai intAmpla o minune: glandele acestea
genitale nu le-a fdcut Dumnezeu numai pentru a pro-
duce samantd. O micd parte din energia si hormonii lor
este folosita pentru producerea de sdimantd. Restul, aceiasi
hormoni se varsa in sange si stabilesc armonia dintre
glandele celelalte si ne fac creativi. Omul care traieste
in abstinenta si care se bucura de actul intim iubind,
acela devine mai inteligent, mai armonios, mai tandru
si mai creativ, are putere mai multd, are eficientd mai
multd. Uitati-va si dumneavoastra la calugdri cand sunt
asa cum a randuit fagaduinta lor — ei nu numai cd sunt
sdndtosi, nu Innebunesc, cum ni se pare noud ca ni se
urcd la cap hormonii, dar sunt altfel decat voi. Dar si bar-
batul si femeia din familie pot fi la fel, daca trdiesc pentru
Dumnezeu si nu pentru obtinerea placerii ca patima.

5S4 ma iertati cd sunt femeie si vorbesc despre lucru-
rile astea, dar este urgent: daca nu schimbam ceva in
viata noastra, ne prabusim, ni se prabusesc creierii, ni
se prabuseste trupul si copiii nostri vin din urma si nu
intelegem de ce Incep viata sexuala devreme, de ce fac
prostii. Noi le facem pe astea. Vorbim la cealalta conferinta.
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Asadar, sa-L primim pe Hristos Domnul sa ne vin-
dece, in primul rand, aceastd rana. Cum? Sd ne folosim
harul de la nuntd. Noi avem har si nu-1 folosim, niciodata
nu ne aducem aminte de acest har. Cineva, un barbat
care s-a insurat cu femeia viselor lui, dupa trei saptamani
striga la Dumnezeu: ,,Doamne, asta nu-i cea de care
m-am Indragostit! Ce sa fac, cd nu pot s-o iubesc?” Si
Dumnezeu i-a raspuns: , Iubeste-o asa cum o iubesc Eu”.
Sinoi sa spunem: ,Doamne, cum sd iubesc in conditiile
astea? Ajuta-md, Tu ai pus harul cununiei in mine, Tu mi
l-ai dat ca sa iubesc”.

Iubirea adevaratd incepe cand cade acea iubire din
indragostire, dupa ce cade iubirea aceea care e produsul
unei dorinte alimentate mai mult de imaginatie. Cand
cad aceste imagini si amagiri si vine dez-amadgirea, atunci
incepe adevdrata dragoste, atunci descoperi cine e de
fapt cel de langa tine. Pana atunci era un el din capul
tdu, era o ea din capul tau, construit cu cateva imagini
pe care le-ai vazut. Cand aceste harti dinduntru se pra-
busesc, incepi sa-1 descoperi pe celdlalt — are multe ne-
putinte, dar si cate daruri are!

Apoi noi ne iubim unul pe altul tocmai pentru ca
suntem neputinciosi. Tu ai neputintele tale, eu te ajut
sa le duci; eu am neputintele mele, tu ma ajuti sd le duc.
O familie imi spunea: ,Maicd, ce bine ca avem defecte
mari, dar stiti cu ce ne ajutd Dumnezeu? Ca nu ne apuca
pe amandoi deodatd. Ne apuca pe rand”. Atunci cand
il apuca pe el, ea se roagd; cand o apuca pe ea. se roaga
el; si asa depdsesc aceastd perioada in care cei doi se
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vindecd de iluzii, se vindeca de gandul ca celalalt , ar
trebui sa fie asa sau asa”.

Jumadtate din viata noastrd este necaz pentru ca avem
pretentii de la ceilalti. ,Oamenii ar trebui sd-mi zica
bund-ziua.” Nu-i adevdrat, aceasta e o pretentie. Unii,
daca vor, imi spun, iar altii, daca nu, nu. ,,N-ar trebui
sd Injure.” Ei, asta! Unde scrie? Nicdieri nu scrie. Zice
undeva Dumnezeu cd nu trebuie sa injuri, nu trebuie
sd faci rdu? Nu zice. Dimpotriva, ne lasa liberi.

Un tandr imi spunea: ,Nu-mi trebuie mie Dumnezeu,
cd nu ma lasa sa fac nimic din ce-mi place”. ,Dar tie
ce-ti place?” imi place sa fumez, sd beau, sa fac sex.”
,Bun, si ai facut asta?” ,Da.” ,Si ti-a placut?” ,Da.” Te-a
trasnit Dumnezeu?” ,,Nu.” ,, Atunci, ce ai cu E1?” Deci
nu te-a trasnit, nu te-a damblagit, nu ti-a distrus organele
necesare, ba, dimpotriva, te-a lasat sa simti placere. Ce
ai cu Dumnezeu? Nu se impotriveste, ne-a facut liberi.
,Da, dar zice ca-i pdcat.” Da, asta asa este. Este pdcat!
Si ,plata pacatului este moartea”. Dar tu alegi asta. Ca
Domul zice: ,,Dacd vrei sa-mi urmezi Mie, dacd vrei sa fii
fericit, dacd vrei sd ai pacea stanta”, uite ce trebuie sa faci.
Porunca nu este o interdictie, ci este un sfat, este o invi-
tatie, iatd ce poti sa faci ca sa fii fericit. Asta-i ,,metoda”
lui Dumnezeu: daci vrei.

Un alt moment de suferinta in familiile noastre este
rivalitatea si gelozia. Sunt foarte multi barbati gelosi,
sunt foarte multe femei geloase. Mai nou, a apdrut o
altd gelozie. Gelozia, de regula, era fata de un al treilea,
o ea care ar fi putut sd fie rivald. Si asta Inca din rai se pare
cd a fost povestea. Va spun un banc acum. Zice ca Eva



Ce mogtenire ldsdm copiilor nostri? 125

il astepta pe Adam si, dupa parerea ej, el trebuia sa vina
cand soarele era acolo, iar soarele era dincolo si nu venise.
,,Cine stie ce face, unde umblad.” Cand s-a intors, i-a zis:
,Unde ai fost si ce ai facut?” ,Pai unde sd fiu, am pazit
gradina raiului, cum a zis Dumnezeu.” ,,Poate ca te-ai
dus cu cineva?” ,,Cu cine sa ma duc, Eva mea? Nu-i
nimeni, suntem singuri, nu mai existd altcineva.” In sfarsit,
i-a explicat ca nu mai e nici o femeie si apoi a adormit
si la un moment dat simte ca-1 pipdie pe piept. ,Ei, ce
faci?” ,,T’,ci numar coastele.”

Da, femeia a fost geloasa mai dintotdeauna si cu mai
mult temei decat barbatul, ca barbatul e inclinat catre
poligamie. ,Da’ ce e rau sd ai mai multe neveste? Locu-
iesc separat, nu se trag de par, te duci cand la una, cand
la alta. Singura parte proasta e ca trebuie sd le dau de
mancare la toate.” Aici, cu un singur salariu, este mai
prost, dar daca le gasiti cd lucreaza si au norma intreagd,
va puteti descurca. Deci, din punct de vedere fiziologic
si anatomic, barbatul este capabil sd aiba multe neveste,
pentru ca modelul lui este cocosul care se descurca cu
multe gaini in curte... Dar rolul femeii este sa-1 transforme
in monogam. Sotia este cea care face dintr-un barbat
inclinat spre poligamie barbatul unei singure femei,
pentru ca Dumnezeu 1i dd harul acesta. Femeia nu are
nici un interes sa-si insele barbatul, nu are in ea aceastd
pornire. Femeia, cum va spuneam, are in trupul si sufle-
tul ei puterea de atasament si de credinciosie, de fidelitate.
Dacd o femeie 1si Insala sau pleacd de la barbatul ei, o
face pentru cd nu este iubitd, nu este admiratd, nu este
mangaiatd, nu este vazuta. Si poate sa trdiascd iluzia,
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se poate pacali cd un alt barbat o vede. Da, de obicei,
un bdrbat cand se uitda prima oard la o femeie o vede.
Sau da aceasta impresie... Se uitd de parcd esti man-
dretea pamantului, de parca n-a mai vazut niciodata
una ca tine. Dar, dupd o vreme, nu te mai vede deloc,
nici nu stie cum te cheama. Iti zice Maria, Vasilica, nu mai
conteazd — asta daca iti zice pe nume. Existd o istorioara:
Doi batrani vorbeau despre sotiile lor. Unul o numea
,Maria mea”, iar celalalt ,iubita mea”, , pdsdrica mea”,
,bomboana mea”, ,prajiturica mea”. La care cel dintai
spune: ,Ce mult trebuie s-o iubesti de o numesti asa
de frumos!” ,,A, nu, raspunde celdlalt, 1i spun asa pentru
ca nu mai stiu cum o cheama.”

Revenind, afirm cd o femeie nu pleaca niciodata de
la un barbat pentru motivele pentru care un barbat isi
insald femeia. Sigur, sunt si cazuri anormale cand femeia
e anormald, are anumite neputinte morale sau fiziologice.

Insa barbatul este gelos de cele mai multe ori din
motive de neputinta. El se stie pe sine cu handicapuri,
fie ca nu-i frumos, fie ca nu-i atent, fie ca-i badaran, ori alte
neputinte. Or, atunci el se teme cd unul e mai puternic
decat el, mai frumos, mai cu barbd, mai cu mustata care
si-i1ia locul. Asta ar fi un motiv. Altii nu au nici un motiv,
sunt destepti, sunt puternici, au mustatd, au tot ce le
trebuie — si totusi sunt gelosi. De ce? Pentru ca isi doresc
ca sotia lor sa fie doritd si de altii. Si sunt femei care, cand
au probleme in cuplu, se duc la psihoterapeut, iar acesta
le spune sd vorbeascd cu un coleg, cu un prieten, sa-i
trimita SMS-uri, ,,da-i niste bani ca sa-ti trimita flori”.
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Atunci, deodata, barbatul constata ca femeia lui e fru-
moasd, e grozava, pentru ca e ravnita de altul. Aceasta
gelozie ne aratd ca barbatul este inclinat sa trdiascd in
rivalitate. Barbatii trdiesc mai mult decat noi in rivalitate.
Doi frati vor fi mai intotdeauna rivali. Surorile se mai bat,
se mai trag de pdr sau sunt geloase cd mama o iubeste
pe cealaltd mai mult, dar nu intra in rivalitate.

Ei, cum spuneam, acum a aparut ceva nou si ciudat
in multe familii: rivalitatea dintre sot si sotie. Inainte
nu se intampla acest lucru pentru ca femeia era impdcata
cu rolul ei de ajutor al barbatului, cd facea treburile cas-
nice, crestea copiii, era intr-un fel bucuroasd, isi dorea
sd se mdrite, sa aiba familie, sd aiba copii. Prin emanci-
parea femeii, ca a fost aruncatd in munca fiind in acelasi
timp si gospodina si mama, s-a ajuns ca barbatul sa fie
gelos pe femeie. Daca femeia are un job mai bun si castigd
mai bine, daca e avansatd, el devine gelos pe femeia lui.
Femeia poate sd fie geloasa pe meseria lui, pe fizicul
lui, pe parohia lui, pe parohienii lui. Cate preotese nu
cunosc care sunt geloase pe credinciosi! Cati copii de
preoti nu sunt gelosi pe ,iubitii credinciosi”! Odata
eram la ziua Parintelui Galeriu si 1i ziceam la multi ani,
bausem ceva, iar baiatul s-a schimbat asa la fatd si ne-a
zis: ,Va urasc pe toti, niste curvari, niste betivi, niste
mincinosi, toti sunteti copiii tatdlui meu, numai pe mine
nu m-a luat niciodatd pe genunchi!”. Sd luam aminte:
de multe ori, cand cineva se dedica mai mult carierei
decat familiei, apare aceasta rivalitate, aceasta gelozie,
care duce la distrugerea unor familii de oameni pregatiti,
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de oameni credinciosi, de oameni cu tinuta spirituala
inaltd, dar care nu mai pot face fata acestor conditii.

Putem invata aici prin rugdciune cum sa facem,
cum sa fac sa trec de la mine la celalalt, cum sa fac s ma
pun pe mine in paranteza si sa-1 pun pe el pe primul
loc. Eu mad pricep mai mult cum sd le invat pe femei sa
tie fericite. De exemplu, dacd sotul are obiceiul sa vina
acasa si sa se aseze pe canapea, ca sa se uite la stiri la
televizor, tu sa-i pregatesti din timp o pernutd pe mdsutd
unde sd pund picioarele, o pernuta la spate, un pahar
cu apa rece sau ce-i place lui sd bea si, cum intra pe usa,
sd-i scoti pantofii, i dai papuceii si sd-i spui: ,Stai aici,
ca eu ma duc sa termin mancarea”. O sa vedeti cd sta
ce std si apoi zice: ,Nevasta-mea e bolnava, ce o fi cu
ea?” Si merge dupd ea. Si daca se simte iubit, nu se
poate sd nu raspundd la iubire. Daca 1i zice: ,Nesimtitule,
iar faci asa si asa...”, devine agresiv si nu iese din acea
nesimtire.

Aici ne intoarcem la acel deficit al barbatului de
tandrete.

Si barbatul, si femeia, dar mai ales barbatul, atunci
cand cineva 1i criticd, intrd in apdrare si devin agresivi.
Tot sangele li se duce spre muschii picioarelor sau ai mai-
nilor si nu mai gandesc cum trebuie. Dar daca femeia
respectd ce zice Sfantul Apostol Pavel in Slujba Cununiei
si se supune bdrbatului ei, sa vedeti ce minune se iIntam-
pla. El nu mai produce hormonii agresivitatii. Daca el
zice: ,5a mutam masa asta acolo”, si ea rdspunde: ,,Da,
dragul meu, o mutam”, desi poate fi o prostie, cd acolo
o sa se loveasca de ea, el se simte iubit, important. Cand
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se simte iubit, se umple cu hormoni de bucurie, de dra-
goste si 0 iubeste si pe ea. Dar daca ea se impotriveste,
apare si in el impotrivirea care e insotitd de multa violenta.

Asadar, ascultare de barbat, chiar daca este duhovnic,
eu mereu dau exemplul asta, sunt foarte ascultatoare
de duhovnicul meu, care-mi este si superior, si ierarh...
Si intr-o zi zic: ,Nu-i asa ca eu sunt foarte ascultatoare?”,
si zice: ,,Da, Siluana, dar nici eu nu-ti cer ceva ce stiu
cd nu vrei sa faci”. Cand nu-1 contrariem pe bdrbat, el
ne va iubi si nu ne va cere lucruri imposibile. Ei ne cer
lucruri imposibile si devin agresivi numai cand ne impo-
trivim, pentru ca vor sa-si arate puterea, pentru ca vor
sd domine, vor sd controleze. Da? Si atunci ne biruiesc,
pentru cd sunt mai puternici decat noi.

Ma intreba cineva odata: de ce ni se cere sa ne temem
de barbat? Pentru ca barbatul e periculos din mai multe
puncte de vedere si nu e bine sd te pui cu el, mai bine o
iei mai incetisor.

Sa luam insa aminte ca aceasta chemare a Duhului
Stant din slujba Cununiei nu este o gluma. Mai participati
la alte Cununii si luati aminte la cuvintele sfinte.

Invitati miresele sau voi inseva, daci sunteti inc
necdsatorite, sa nu mai calce mirele pe picior in timpul
slujbei ca ,,sa-1 aiba sub papuc”. De ce? Ca sd respectati
ierarhia stabilita de Dumnezeu si astfel sa lucreze sfantul
har la fericirea voastra in familie. Daca-ti faci iluzii ca-1
vei putea conduce pe barbatul tau, vei suferi mult, atat
pentru ca oricat de mototol ar fi un barbat nu se lasa
condus, cat si pentru ca nu ai fi fericita in rolul de ,,cap
al familiei”. Dar daca esti blanda si-1 asculti, faci ce
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vrei din el. O doamng, in Postul Pastelui, se plangea ca
sotul ei nu vrea sa posteasca. I-am zis: ,Nu-i nimic, da-i
de mancare si te roaga pentru el, si da-i chiar cate o
friptura”. i ea zice: , Dar nu-i pacat?”. ,,Nu, nu-i pacat,
pentru ca Dumnezeu vrea dragoste, nu post cu sila. Tu
postesti din dragoste pentru Dumnezeu si lui fa-i friptura
din dragoste.” Apoi, dupa Pasti ne intalnim si-mi spune:
,Sa vedeti ce-am facut. Cand venea acasa scoteam cate
un pachet de carne congelatd si-i ziceam: «lubitule, i
fac o fripturd». «Nu, cd pand se dezgheatd dureaza, tu
ce mancare ai?» «Varza.» «Da-mi si mie.» Si l-am dus
cu pachetul dsta pana la inviere”. Ea ii spunea cu dra-
goste: ,Sa vezi ce snitele iti fac”, iar el plin de recunos-
tinta zicea: ,,Acum lasa, dd-mi fasolea aia”. $i a cunoscut
si a recunoscut si el ca e bun postul. Dragostea ne face
si isteti, si blanzi ca porumbeii si isteti ca sarpele, dupa
cum e cuvantul. Dacd avem hotdrare si rabdare, cu ruga-
ciune, biruim. Si sd stim ce vrem, ce urmdrim. Care-i
,miza”!

Am vazut oameni care ,,nu se lasa” si i-am intrebat
de ce? ,Pdi ce, unu prost si altu nu?” Grozava , miza”
nu? Ganditi-vd cand tineti neapdrat la punctul dumnea-
voastra de vedere, de fapt ce urmariti? Sa fiti si dum-
neavoastrd prost, nu? Sa renuntam la aceste ambitii, la
aceste orgolii, la aceste supdrdri din nimica toatd. Sa
invdtam sa induram o durere, sa rdbddam o durere. Ne
doare cand ne raspunde urat, ne doare cand nu ne res-
pecta... sd Invatam sa rabddm, dar fdrd sd ne lasdm
abuzati. 53 invatdm sd-1 infruntdm pe celdlalt. De exemplu,
daca sotul continuad sa faca lucruri care ne ranesc si ne
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dor, in loc sd-i spunem ca ,de la mama ta ai invdtat,
vai de tine si de satul tdau si de neamul tdu, ce prost
crescut si nesimtit esti” — el atunci nu mai judeca, toata
energia lui se duce In muschi si s-ar putea sd o incurci
si nu ai nici un interes. Care este interesul tau, de fapt?
Sd nu mai faca lucrul ala, nu? Atunci alege sa-i spui:
,Stii, cand faci asa, mie mi-e frica, atunci cand trantesti
usa, mie mi-e fricd, imi aduci aminte de tata, care cand
venea trantea usa. lar eu nu vreau sa imi fie frica de
tine pentru ca te iubesc”. Sd-i spui limpede: ,Cand tu
faci asta, eu simt asta si mi-as dori cutare si cutare lucru”.
El va simti ce simti si-ti va simti dragostea si va renunta.
Din dragoste.

Uneori va e greu sa respectati pe cineva din cauza
comportamentului sdu. Atunci sa-i spuneti cu hotdrare:
,imi pasa de tine, vreau sd te respect, dar cand faci asta
imi vine greu sa te respect, nu mai reusesc”. Nu trebuie
doar sa rdbddm sau sa ,,gandim pozitiv” si sa zicem lucru-
rilor rele ca sunt bune. Daca sotul meu soarbe din ciorba
de se aude de la blocul vecin si 1i spun: ,Bd, parca esti
tata-tau”, el o sd se simtd cu tot neamul jignit si o sa devina
agresiv. Dar daca-i spui: ,$tii, cand mananci asa, iImi
vine sd vomit”, iar el, pentru cd-i e mild de tine, o sa aiba
grija sd nu mai faca asa.

Trebuie sa te gandesti mereu la nevoia ta. Te-ai gandit
astdzi (asta am mai spus-o de multe ori), s mergeti in
piatd si sd cumpadrati muraturi, cd este marti si el vine
mai devreme, pe la sase trebuie sd vind. Dar se face
noua si el nu vine. Vine pe la noud si un sfert. De cum
intrd, incepi: ,De, de, de, de...”. El sta, std, std si, daca
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vede ca nu taci, tranteste usa, pleaca si vine pe la doud
noaptea si trei zile nu vorbeste cu tine. Perioada mura-
turilor de acum a trecut, si nu mai gasesti decat cu zece
lei in plus. Dacd voiai muraturi cu adevarat, ce ziceai?
,Mai barbate, atat de mult imi doream muraturi si tu
ai venit asa tarziu!” Iar el: ,,Lasa ca maine dimineata ne
sculam devreme si ne ducem la muraturi”. Care e dife-
renta? Da’ ce, e unul prost si altul nu?

Trebuie sa va ganditi la nevoile voastre, cum faci
ca In aceste conditii sd-ti implinesti nevoile, sa ai liniste,
sa ai pace. Sa puneti acest gand tot timpul cu rugaciune,
cu chemarea Mantuitorului. Rugati-va inainte de culcare,
rugati-vd dimineata, chiar dacd stati in pat. E bine sa
aveti un loc de rugaciune, sd aveti o icoand, sa va asezati
in fata Iui Dumnezeu in pace.

Multi oameni spun cd nu au timp sa se roage. Daca
v-ati pune un cronometru care sa inregistreze timpul
irosit cu prostii sau cel in care vd merge mintea in gol,
ati fi uimiti cat timp aveti. Ati vedea ca aveti cel putin
cinci ore pe zi In care v-ati putea ruga in loc sa ganditi
desertaciuni. Ce gandesti cand te speli pe dinti? ,lar
nu a pus capacul la tubul de pastd, mereu face asa, o sd
ii trag un pumn in cap dacd nu se invata minte.” Sau:
,Uite, nesimtitul, n-a pus capacul la WC, n-a tras apa.
Cand face dus, stropeste peretii si pe jos. Numai eu sd
sterg?” Dar daca in timpul dsta spui: ,Doamne lisuse
Hristoase, binecuvanteaza-1 pe barbatul meu”, , Doamne
lisuse Hristoase, miluieste-ma pe mine, pacdtoasa”? Ca
oricum tot tu stergi peretii si apa de pe jos...
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Si daca vrei sa fii imparateasd, sa stergi ca o impa-
rateasd. Vasele din casd, ordinea din casa fd-le ca o Iimpa-
riteasd. In acest mic univers familial, cu cAt este mai mults
armonie, cu atat barbatul intrd in armonie. Imposibil ca
un bdrbat sa vina intr-un loc frumos amenajat, curat, si
sa nu scape de furia pe care o avea pe drum, cd s-a infuriat
in trafic. Cand casa si sotia sunt un loc de odihnd, atunci
si viata lui se schimba. Avem energie pentru frumusete
si armonie mult mai mare decat a lor. Si, prin noi, ei se
invata.

Acum eu md opresc si vd rog sa puneti intrebari,
daca aveti, daca nu sd plecdm acasd, ca pleaca avionul.

— Deja am primit o intrebare. Dar inainte si raspundeti,
as vrea si vd rog eu ceva, Maicd Siluana. Ati vorbit foarte
frumos de familie. Majoritatea care sunt aici sunt familisti, dar
majoritatea dintre noi cunoastem oameni care sunt de multi
ani cu iubita, cu logodnicul, zicand: ,, Am ficut si noi, Pirinte,
ceva acolo la starea civild, dar nu mai avem bani de nuntd.
Avem deja doi sau trei copii si ne rdde lumea dacid mergem la
bisericd sd ne cunundam”, si exemplele pot continua. Ne puteti
da un cuvint in acest sens, pe care si noi si-1 putem impartdisi
si sa-1 spunem fratilor si surorilor noastre care nu mai inteleg
Taina Cununiei. ,,Acuma sincer”, zic ei, ,,ce rost are sd ne mai
cununam? Cd si asa e mai scumpd viata dacd trdiesti cununat,
mai bine cind esti cu cineva”. La prima vedere, avem de pierdut,
dacd ne cunundm, sunt foarte multe pierderi financiare, riscuri.
Deci ce avem de cdstigat, daci ne cunundm, si ce avem de pier-
dut, daci nu ne cunundm si trdim doar asa, pand mergem in
mormant?

— Il refuzam pe Hristos, In primul rand. Dacd nu stim
Cine este Hristos, de ce a venit si ce ne oferd, e normal



134 Schimonahia Siluana Vlad

cd nu avem de ce sd ne cununam, pentru ca facem o for-
malitate si nu intelegem. Deci primul rdspuns este sa-i
spui Cine e Hristos, la ce foloseste si la ce e bun. Aceasta
vine din lipsa catehizarii.

Apoi mai este si lipsa modelelor. Zice: , Eu traiesc
cu femeia mea in concubinaj de sapte ani si nu ne-am
batut niciodata, iar vecinul meu cununat la preot isi bate
nevasta de doud ori pe sdptamana si eu trebuie sd ma
duc sa-i despart. De ce sa md cunun, ca s-o bat si eu?”
Deci lipsa de modele. Noi, care suntem cununati, daca
nu traim, nu folosim harul de la Sfanta Cununie, traim
ca si cand n-am fi cununati, nu folosim acea energie
dumnezeiasca.

De ce cei care trdiesc in concubinaj se inteleg mai bine
decat cei casatoriti? Pentru ca ei nu se inteleg in adeva-
ratul sens al cuvantului, ci se tem sa fie autentici, se tem
sa fie reali. Ei se ascund unul de altul, isi ascund defec-
tele pentru ca au tot interesul sa pastreze relatia care le
face placere. Un concubin sta cu concubina lui atat timp
cat ea 1i face pldcere. Daca nu-i mai face pldcere, alta la
rand. Dacd e nevastd-sa, greu alta, pentru ca intre timp
au apdrut copii, harul Cununiei te opreste sd te desparti,
ai capatat mild, ai cdpdtat dragoste, nu mai esti legat de
ea numai prin pldcere. O femeie care e amantd se spala,
se parfumeazd, nu iese ciufulitd repede dimineata sa-ti
faca pachetul, cd mananca la fast-food daca are amanta,
nu? Pe cand la sandviciul pregatit de nevasta ciufulita,
cand 1l mananci zici: ,,Bine cad m-am insurat, T’,ci multu-
mesc, Doamne, ca m-am insurat”.
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Iubirea cu harul lui Dumnezeu ne ajuta sa ne purtam
poverile unul altuia. Toti suntem defecti, toti avem nepu-
tinte, avem nevoie sa fim iubiti cu neputintele noastre
cu tot. Numai harul lui Dumnezeu ne face sa ne iubim,
caci cotloanele sufletului nu le cunoastem fard acesta.

In acelasi timp, s& ne gandim ca intr-o lume atat de
stricatd si atat de robitd desfraului si pornografiei sa mul-
tumim lui Dumnezeu daca sunt cupluri statornice, daca
sunt prieteni de mai multa vreme si sunt numai ei, ca au
inceput viata intima si sunt inca impreuna. Sa ne rugam
pentru ei sa-i tind Dumnezeu si sa-i aduca la Sfanta
Cununie. S& multumim lui Dumnezeu ca au rdmas impre-
und un barbat si o femeie, si au ndscut copii si i-au crescut
si au ajuns astia la Bisericd si i-au cununat si pe ei la 50
sau 60 de ani.

Apoi, e nevoie sd le spunem ca pierderea e mare,
cd povara asta apasa asupra copiilor. Copiii care nu sunt
nascuti intr-o familie binecuvantata de Dumnezeu pri-
mesc asupra lor intreaga povara a parintilor, povara de
pacate a pdrintilor si bunicilor, care este mai mare. Daca
parintii nu se spovedesc inainte de nuntd, toate pdcatele
noastre si ale neamului nostru vin ca niste consecinte,
nu ca ving, asupra copiilor. Dacd nasii nu se spovedesc
inainte de Botez sau inainte de Cununie, poverile lor
trec la fini, pentru ca exista iubire, iar iubirea aceasta este
o legaturad intre suflete si consecintele pdcatelor trec la
noi. Pentru aceasta folosim Sfintele Taine ca sa ni se stearga
pacatele de pand acum si ca sa aducem puterea lui Dum-
nezeu ca sa ne faca sd putem ceea ce nu putem fara El.
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Pe urma, sunt relatiile si oamenii care se folosesc unul
pe altul ca sa-si satisfacd patimile. Ei nu se despart pentru
cd ea imi satisface anumite patimi, anumite placeri, el
imi satisface anumite pldceri. Aceste relatii sunt mai
puternice decat cele bazate pe dragostea sufleteasca
sau pe dragostea romanticd. Si ei au nevoie de harul
lui Dumnezeu ca sd se vindece.

Un barbat care isi abuzeaza sotia, care o bate, care o
chinuie va avea grijd sa n-o piarda. De ce o femeie ramane
cu un bdrbat abuzator? Pentru placerea pe care i-o asi-
gurd intre abuzuri. Deci, intre perioade de abuz, bar-
batul agresiv, violent, bolnav, o mangaie, 1i aduce flori,
1i spune ca e frumoasd si ea traieste cu iluzia cd de data
asta o sa se schimbe. Dar el face asta ca sa-si intretina
victima de care e dependent. Dar aici nu mai e doar vina
abuzatorului.

— Avem aici o altd intrebare. S invditam sd rabdim, dar
nu abuzul. Care e diferenta dintre rabdare si abuz? As adauga
eu: care e limita sau granita, pand unde o ducem?

Rébdarea este o virtute, abuzul este un pdcat si pentru
abuzator, si pentru abuzat. A te lasa abuzat este pacat.
Dumnezeu nu vrea sa fim abuzati, nu vrea sa fie batjo-
coritd persoana umana. El este Aparatorul nostru si
putem sa ne impotrivim celui care ne abuzeazd, sa-1
pdrdsim. Dar victima este cea care il intretine pe abu-
zator, victima 1l incurajeaza pe celdlalt sa o abuzeze.
Daca treci mereu cu vederea, crezand ca se va schimba,
fara ca tu sa faci ceva, nu faci decat sa-1 inviti pe abuzator
sa continue. Insist: rdbdarea este virtute pe care o doban-
dim prin rugaciune. Cand rabdam, nu doar induram
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neputintele celuilalt, ci ne si rugdm, il binecuvantam, il
mustram, cerem ajutor si sfat de la duhovnic, nasi, familie.

Dumnezeu ne porunceste: daca cineva te supara,
mustra-1! Mustrarea sa fie fdrd jignire, fara etichetare.
Ce ne raneste si ne face sd ne batem sunt jignirile si eti-
chetarile. Dar daca il mustri pentru ca te doare ce face
sili spui cd nu mai ramai in relatie daca se repeta atitu-
dinea lui, atunci mustrarea aceasta este cu folos.

Rabdarea este impreuna-patimire cu celdlalt. Daca
sotul este impulsiv, rabzi aceasta inclinatie a lui catre
impulsivitate, dar nu in sensul de a-1 ldsa sa te loveasca
sau sa te jigneasca. Ci, cu rugdciune si cu rdbdare, zici:
Inteleg ci acum esti furios, inteleg ci esti supdrat, iti
respect supararea, ma duc dincolo putin”. Apoi, cand
se linisteste, 1i spui ce asteptari ai de la el si-i ceri sa-ti
spuna ce poti sd faci ca sa-1 ajuti sau sa nu-1 mai provoci.
In felul acesta el se simte inteles, se simte iubit, dar este
impiedicat sd te abuzeze.

— O intrebare mai lungd: care credeti cd este remediul
cdnd sotia creeazi probleme in familie din cauzd ci suferd si
are dureri corporale, acestea venind din pricina vrdjilor vecinei,
iar doctorii nu au nici o explicatie?

— Exista vraji, exista blestem, exista draci, puterea
lor este foarte mare si colaboratorii lor sunt din ce in ce
mai multi. Dar puterea lor este ca puterea ploii de a ne
uda. Daca am umbreld, daca acoperisul meu este intreg,
nu ma ud. Dacd am o pelerind buna de ploaie, ploaia
nu ma uda. Te doare trupul si efectele asupra trupului
tau exista pentru ca tu ai gduri in acoperisul sufletului tau.
Repara-ti gdurile — spovedeste-te: ai fost la ghicitoare,
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ai fost la vrajitoare, ai blestemat, ai injurat, ai dracuit,
te-ai dat dracului, te-ai blestemat pe tine. Toate acestea
sunt gduri In acoperamantul duhovnicesc prin care
suntem paziti de Dumnezeu. Sau te-ai uitat putin in
horoscop. Ei, prin gaura aia prin care te-ai uitat intra
puterile nefaste care sunt impotriva noastra. Ai barfit-o
pe vecina, ai blestemat-o, i-ai dat putere asupra ta. Sau
cineva din familie a facut vrdji sau a umblat cu lucruri
necurate. Sunt si urmasii vulnerabili, daca nu se adre-
seaza lui Dumnezeu cu pocdinta si rugdciune pentru
tot neamul lor si pentru victimele acestuia.

Ce zice Mantuitorul? , Binecuvantati pe cei care va
blestema.” Du-te acasa si zi patruzeci de zile, de o suta
de ori pe zi: , Binecuvanteaz-o, Doamne, pe vecina mea
si n-o pedepsi pentru raul pe care mi-1 vrea”. Singurul
remediu impotriva blestemelor si farmecelor este bine-
cuvantarea, iubirea. Nu inseamna ca trebuie sa te duci
s-o0 pupi, ci doar s-o binecuvantezi si sa n-o vorbesti de
rau si sa nu judeci.

Tineti minte: nimeni nu ne poate face rdu, daca noi
nu ne insotim cu rdul intr-o alta modalitate decat cea
prin care ni se face rau. Cand ni se face rau pe nedrept,
nu punem intrebarea pentru cd duhul nostru se bucura
simtind ca ne asemanam cu Domnul, ca semanam cu
Sfintii, ca intelegem neputinta celui care ne face rau si
ne e mild si ne rugdm: ,,Doamne, iarta-l, ca nu stie ce
face”. Da, ne este mila de cel care ne face rau, daca nu
suntem partasi la rdu.

Asadar, totul se schimba cand noi renuntam la rele
si ne pocaim pentru tot ce am facut rdu cu voie sau fara
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voie, cu stiintd sau fara stiintd. Sd ne gandim: ce rau am
tacut, de se intoarce la mine? Orice pleaca de la mine,
bine sau rau, se duce, intalneste o suprafata prin care
se intoarce din nou la noi, si de multe ori se intoarce
dupd mult timp si din alta directie decat cea in care se
indreptase rautatea mea.

Sa faceti din acest necaz o ocazie de pocainta, de a
va gandi la voi, la ce ati facut voi. Dumnezeu sd va scape
si sd va apere!

— Care e scopul cisdtoriei, este doar nasterea de copii?

— Unii Sfinti Parinti asa spun, dar altii, de exemplu,
Stantul Ioan Gura-de-Aur, spun cd acesta era doar cand
pamantul era gol. Acum, plin fiind (inca din vremea
Stantului), scopul cdsatoriei este cel dintru inceput: dra-
gostea. Dragostea dintre bdrbat si femeie, dragostea care
rodeste. $i, unul din roadele acestei iubiri sunt copiii. Dar
roadele iubirii dintre barbat si femeie sunt intreaga lor
viata. Rezultatele barbatului din comunitate este roada
iubirii lor, este roada casatoriei. Realizarile femeii sunt
roada iubirii lor. Faptele bune pe care le fac sunt roadele
iubirii lor.

Inainte de Intruparea Mantuitorului, nasterea de
prunci era doritd de toti fiii lui Israel in tainica nadejde
ca El Se va naste din femeia sa, din samanta sa. Acum
Mantuitorul ne binecuvanteaza nunta si fard copii, si
putem sd iubim copiii, sa avem fini sau sd infiem ori sd
ajutdm copii saraci care sunt in tard sau in lume, ca sa-i
ajutam sd se implineasca cu mila noastra. Nasterea de
prunci nu este o conditie a casatoriei, ci un dar al lui
Dumnezeu.
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Cel mai mare dar al nuntii este iubirea: pentru asta
va casdtoriti, ca sd va iubiti. Va cdsatoriti pentru ca va
iubiti, dar si ca si vd puteti iubi toata viata, ca sa va ada-
postiti iubirea in dragostea lui Dumnezeu. Cineva 1i
spunea unui monah la o conferinta: ,V-ati dus la manas-
tire; ce-o sd va faca Dumnezeu, ca ati oprit inmultirea
oamenilor?!” Atunci monahul spune: ,Sa ridice mana
sus cine s-a casatorit ca sa se inmulteasca omenirea?”.
Nimeni n-a ridicat mana. Toti oamenii se casatoresc din
dragoste, din nadejdea dragostei, pentru dragoste sau din
alte interese. Pentru dragoste este binecuvantata cdsatoria.
Omul are nevoie de dragoste si cdsatoria este un loc al
dragostei, este locul si modul ei ocrotit de Dumnezeu.
Si cdlugaria este tot un loc si un mod pdzit de Dumnezeu
pentru ca omul sa iubeascd, sa se desdvarseascd in iubire.
Si celibatarii se pot mantui prin iubire, pentru ca in Sfanta
Bisericd exista trei feluri de oameni, ca si In preotie: cdsa-
torit, celibatar si calugar.

Totul este sa iubesti, sa implinesti porunca iubirii,
sd te vindeci de patimi si sd iubesti. Dupa cum spunea
un parinte, in rai nimeni nu-si duce singur mancarea
la gurd. Exista tot felul de bunatati, dar nimeni nu-si
duce singur la gurd. Si cei care au iubit se uitd: ,Doamne,
parca acestuia 1i place tiramisu, tiramisu 1i dau”; tie iti
place asta —iti dau asta. Si pentru ca iubesc, ei simt ce
place fiecdruia si dau cu iubire. Dar egoistul ce zice: ,,O,
ce-as manca un tiramisu! Dar cine-mi da? Uite, imi dai?
Nu-mi da”. Si asa sufera de foame, pentru ca nu-i da
nimeni nimic, pentru cd nu iubeste pe nimeni si nu stie
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sd iubeasca. Asta-i tot! Aveti grija sa iubiti si sa va desa-
varsiti iubirea aici si acum!

— Ce sfaturi le dati celor care vor sd se cdsitoreasci?

— Of, cate v-as da eu, dar cine ma aude?...

In primul rand, mergeti in vizita la parintii ei si la
pdrintii lui. Baiatul sa se uite la mama-soacra si sa zica:
,Uite-asa o sa fie si nevasta mea”. Nu va faceti iluzii,
cd aschia nu sare departe de trunchi. lar fata sa mearga
la el, sa se uite la tatdl lui si sa zica: , Uite-asa o sa fie si
barbatul meu”. Esti in stare sa-1 iubesti asa, marita-te; esti
in stare s-o iubesti asa, insoara-te! Si roaga-te: ,Doamne,
sd ne mantuim, descoperd Tu cum suntem in adevar si
dad-ne puterea sd ne iubim pana in sfarsit!”.

Apoi uitati-va la tot neamul celuilalt pentru cd, atunci
cand va casatoriti, va uniti cu tot neamul. Daca voi, fetele,
observati o dependenta a baiatului de mama lui, nu va
faceti iluzii ca n-o sa vind mama lui, o sa vina, el o sa se
duca. El se va duce la mama lui mai des decat va sta acasa.
Sdptdmana lucreaza si in week-end se duce la mama s-o
ajute sa are, sa-si repare gardul. Aici ati scapat mai usor,
e mai departe.

Sa va uitati atent care sunt relatiile din cealalta fami-
lie, sd nu traiti cu iluzia cd el/ea este altfel. La inceput, da,
este, pare altfel, dar modelul e acolo in adanc. Da, e ade-
varat cd va puteti lepada de aceste tipare, daca respec-
tati porunca Domnului de a vd lepada de tata si mama
ca sd fiti una. Dar pentru asta e nevoie ca fiecare sa aleaga
schimbarea pentru sine si sd lucreze cu harul Domnului
in mod responsabil. Nu porniti la drum cu iluzia cd o sa-1
schimbi sau o s-0 schimbi tu. In mai riu, dar nici un tu
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nu poate schimba pe alt-cineva. Numai eu, fiecare eu, se
poate schimba cu harul vindecator al Domnului, daca
vrea si se nevoieste in acest sens. Tu 1l/o poti ajuta doar
iubind si rugandu-te. Iubirea ta va fi si un motiv si un loc
prielnic pentru schimbare. Multi aleg schimbarea in bine
de dragul cuiva.

Sa va spovediti curat, amanuntit, cu pocaintd, cu dor
de vindecare. Daca ati trdit impreund, dacd ati avut inainte
relatii, sa aveti o perioada de post de cel putin patru luni
inainte de casdtorie. Post de imagini sau relatii trupesti
macar patruzeci de zile, dar in patru luni mintea omului
se curdta de imagini, de amintiri. Tineti postul asta.

Apoi, nu vd povestiti unul altuia viata, nu va apucati
sd spuneti ce ati trdit, ce ati facut in alte relatii, cum era,
nici daca au fost prietenii curate. Nici prima iubire din
liceu sd n-o povesteascd mai ales fata bdiatului, pentru
cd bdietii fac filme in cap, pornografice. $i incepe sa-si
imagineze si nu te mai vede decat in imaginea aceea.
Da-I numai lui Dumnezeu viata dinainte. Tu nu ascunzi,
ci pur si simplu nu dai material imaginarului respectiv.
Nimeni nu-ti poate intelege viata.

Un alt sfat: renuntati la pretentia de a fi intelesi. Multi
se plang: ,Nu ma intelege, Maicd!”. Pai tu nu te intelegi
pe tine, d-apadi el sau ea cum sa te inteleagd? Iubeste, lasa
intelegerea care tine de creier. Iubirea tine de inima: ,, Pune,
Doamne, iubire in inima mea. Da-mi, Doamne, sa iubesc”.
De ce sa intelegi? N-avem cum, e taind mare persoana
umana.

Sa va spovediti la acelasi duhovnic. Daca ati avut
duhovnici diferiti inainte de casatorie, e bine ca duhovnicii
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sd ia legatura. Daca unul este sub un canon, nu cd nu se
impartaseste, ci cd a inceput o lucrare cu fiul duhovnicesc,
atunci cand fiul duhovnicesc se muta la celdlalt duhovnic
sd-i spuna aceluia: ,Vezi cd Maria din cand in cand o ia
razna si plange, plange ca-i e dor de mama si eu 1i spun
sa citeasca poezii de Eminescu”. Iar atunci tu, ca duhov-
nic, continui sa-i dai poezii de Eminescu pentru cd i-a facut
bine. Sa nu-i schimbi ,, tratamentul”.

Sa va alegeti nasi credinciosi, care se spovedesc si
se Impartdsesc. Nasii nu sunt acei oameni cu bani care
sd ne asigure material o nunta frumoasd, ci oameni care
sd ne ajute pe calea aceasta grea a cresterii duhovnicesti
in familie. Sa stim cd ne Injugam Impreund. A injuga, stiti
cum era jugul boilor, Inseamna sa mergi in aceeasi directie,
nu unul hais si unul cea. Si de obicei ,,boul” care orien-
teazd jugul, stabileste relatia este domnul, nu doamna.
Lasati-vd conduse de sot —in afard de pdcat —, sa va lepa-
dati de orgolii si de mandrie si sd cereti ajutor: ,Doamne,
da-mi sa iubesc, invatd-ma sa iubesc!”.

Dupd o ceartd dintre sot si sotie, care ar fi gandul sau
metoda care ar aduce impdcarea intre cei doi? Eu stiu rdspunsul:
sd tacd.

Nu dupa ce s-au certat sd taca, ci inainte. Si va zic o
intamplare. intr-un sat in Ardeal un preot este reclamat
la episcop ca nu se stie ce le-a fadcut oamenilor din sat,
ca le-a dat niste sticlute femeilor si barbatii nu le mai bat.
Vine episcopul si intreaba: ,,Ce faci, Pdrinte?” ,Ce sd fac,
Preasfintite, veneau vinete femeile la biserica si nu mai
stiam ce sa le fac sotilor, cd sunt tare agresivi.” ,,Si ce-ai
tacut?” , Le-am facut agheasma din aceea pentru lauze,
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o pun in niste sticlute pe care le dau femeilor si le zic:
«Cand vine bdrbatul acasa, ia in gura niste agheasma
si s-o tii In gurd pand adoarme»”.

Apoi, sotia sd accepte sd fie , proastd”. Eu am intalnit
odatd pe stradd o femeie care tipa dupa sotul ei. El tot
mergea; ea, dupa el, il facea in toate felurile. Sotul se
opreste la un moment dat, ii dd un pumn, femeia cade
pe jos, el pleaca mai departe. Eu o ajut sd se ridice, ei ii
curgea sange din nas, din ureche, de nu-stiu-unde, si-i
zic: ,Nu te-ai lasat pana nu te-a batut!”. Iar ea asa, cu
gura stransa: ,Da’ ce, eu sunt mai proastd!?” Ciudat fel
de a nu fi proastd, nu?

Vd spuneam cum e creierul barbatului, inclinat spre
agresivitate, asa ca are nevoie sa fie imblanzit, nu inta-
ratat. Femeia 1l intdrata pe bdrbat ca sa se razbune, ca
sa-1 pedepseasca. Uneori e aberant ce face, de exemplu,
daca el intarzie. Femeia moare de fricd, gandindu-se
cd o fi patit ceva, dacd a avut accident, putea sa dea si
el un telefon, de ce nu da telefon?, i-or fi furat telefonul!
Si tot asa se framantd, zicand: ,Numai sa trdiascd, numai
sa nu fi avut accident, chiar dacd a avut accident si masina
e praf, sa fie viu si sa vina sa-1 vad aici langa mine”. Si
iata cd sotul intra pe usa, sanatos, fard sange, fard vanatai.
Atunci, ea incepe: ,Animalule, m-ai tinut in tensiune,
nu mi-ai dat si mie un telefon!” si asa mai departe, in
loc sa procedeze exact invers, primind si trdind primul
sentiment. Care e de fapt primul sentiment cand acesta
se Intoarce? Bucuria ca e viu. Ar putea sd-i spuna: ,,Ce
bine ca esti bine! Daca ai sti ce frica mi-a fost si ce dor”,
si sd-1 imbratiseze multumind lui Dumnezeu. Atunci el
va zice: ,,Chiar 1i pasa de mine! Cat mad iubeste. Trebuie
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sa fiu mai atent cu ea”. Daca il face nesimtit, asa ramane
cum l-a facut! Nu trebuie sa-1 intaratati pe barbat, sa
nu-i intdratati pe copii, cum ne invatd Sfantul Apostol
Pavel.

Apoi, dupa ce v-ati certat, sa nu vd impacati ca si
cum nu s-ar fi intamplat nimic. Abuzurile au loc intr-o
tamilie si pentru ca se trece peste certuri si peste supdrari.
Uitam si le 1dsam deoparte, iar sdptamana urmatoare
ne certdm din nou plecand si de la cele acumulate inainte:
,Cd si sdptamana trecuta la fel ai facut, si acum un an,
si acum doi” etc.

Cand vreti sa va impdcati, cand va , trece”, cereti
fiecare iertare pentru partea lui si iertati-va unul pe altul.
Si faceti fagaduintd de a avea grija unul de altul, de a
avea grijd de viata voastrd prin impdcare. Nu vd impacati
prin pupaturi pe ranile incd vii. Avem nevoie de iertare,
si aceasta se cere si se da iIn mod constient. Am auzit
odatd pe cineva zicand ca nu vorbea cu sotul ei de o luna
de zile pentru cd era supdrata pe el. Cealaltd persoana
o intreaba: ,Dormiti in camere separate?” ,Nu, nu! Ba
chiar ne imbratisam si ne iubim, dar nu ne vorbim!”

— Mai sunt trei intrebiri, o si le citesc pe toate. Cum
vindecim neuronii distrusi dupd ce sciapdam de patimi? Cum
ajutam pdrintii care si in prezent triiesc necununati? Ce pot
face mai mult decdt rugiciunea?

— Veste buna: pand acuma se credea cd neuronii nu
se refac, ca sunt singurele celule din organism care nu
se refac. Dar acum stim ca exista niste celule in maduva
spindrii care pleacd, vin in creier si fac neuroni noi, deci
nu este nici o problema. Problema este a receptorilor.
Noi avem nevoie de o perioadd mai lunga sa se refaca
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echilibrul acesta chimic din creier si sd se refaca receptorii.
Dar vestea buna cu adevarat este ca rugdciunea repara
si receptorii. Rugaciunea aduce energia necreata a lui
Dumnezeu in trupul nostru, in sufletul nostru si ne da
viatd. Se reface, dar numai prin rugdciunea atentd, scurtd
si atentd, cu un verset din Psalmi sau cu ,,Doamne lisuse
Hristoase”.

Ca rugdciunea sa facd aceasta, trebuie sa facem cateva
lucruri inainte. Trebuie sd avem in inimd energia necreata
a lui Dumnezeu, harul, sa-1 avem in trupul nostru. Aceasta
se obtine prin Sfintele Taine. La Spovedanie nu doar ni
se iarta pdcatele, ne si dezleaga si de acele lanturi ale
poftelor pdcatului. Este o putere pe care Dumnezeu ne-o
da in Taina Spovedaniei sd ne impotrivim poftei si por-
nirilor patimase. In acelasi timp, ne di puterea de a-L dori
pe Dumnezeu si binele. Avem in noi o dorinta cand ne
spovedim de a nu mai pacatui, de a trai bucuria aceea,
de a fi liberi fatd de pacat. Sfanta Impartisanie ne da
puterea efectivd nu numai de a lupta cu rdul si de a ne
impotrivi, ci si de a repara efectele raului, de a reface. Fara
aceastd energie necreata pe care o primim prin Sfintele
Taine, degeaba ne rugam. Rugdciunea activeazd energia
necreatd care este, in noi prin Sfintele Taine si lucreaza
in primul rand la vindecarea noastrd. Dumnezeu, cand
vine la noi, In noi, in primul rand ne vindeca si apoi ne
sfinteste. Si ne vindeca acolo unde suntem bolnavi, in
trupul nostru, in sufletul nostru, in duhul nostru.

Asadar, si neuronii, sau receptorii sau sinapsele dis-
truse, se vindeca prin rugdciune. Sunt exemple vii de
oameni care ajunsesera aproape prostiti din cauza bau-
turii sau din cauza dependentei de pornografie, dar care
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s-au vindecat rugandu-se. Rugdciunea vindeca pentru
cd aduce si activeaza energia necreata si repard cele mai
mici amdnunte ale fiintei noastre, inclusiv receptorii de
pe neuronii bolnavi.

Ne vindecdm insa daca ne daruim voii lui Dumnezeu
si nu inlocuind o pldcere cu o alta pldcere. Sunt oameni
care se lasa de baut si se apuca de fumat, se lasa de fumat
si se apucd de mancat ciocolata. $i painea devine pricind
de dependentd, dacd o mancam peste masura, daca o
mancam ca sd scdpam de o emotie negativa.

Asadar, aveti toate sansele sd scapati, dar sa stiti ca
atunci cand va lasati de o patima, de o dependenta,
urmeazd o perioadd foarte grea numitd perioada de
sevraj, in care organismul se imbolndveste. Dacd vrei sa
te lasi de fumat, o sa faci febrd, esti nelinistit, esti furios.
Nu mai spun de alcool, iar la drog trebuie numai cu asis-
tentd medicala. Chiar si un alcoolic in ultima fazd, daca
nu mai bea deloc, poate sa moara, are nevoie de asistenta
medicald. Cea mai grea dependentd, eu n-am vazut nici
un caz rezolvat si nici In literatura de specialitate nu am
vdazut cazuri rezolvate, este dependenta de jocuri de noroc.
Feriti-va de placerea de a vd juca pe calculator, pe telefon,
in timp se creeaza dependentd care este mult mai greu de
scos. Aceste dependente sunt insotite de demoni. Unele
dintre ele, cum este cea de sex sau de mancare sau de
bautura, sunt bazate pe neputintele firii. Firea doreste
mangaiere, doreste mancare, doreste sa bea. Jocul de
noroc nu are nici un temei in fire. Jucdtorii nu joaca
pentru bani, desi asa se mint, ci pentru senzatia de risc.
Multi hoti cu care am vorbit prin penitenciare nu furau
pentru ca aveau nevoie de bani. El, cat fura o datd, cheltuia
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a doua zi, ci pentru senzatia de pericol, de suspans pe
care o trdia, se creau acei hormoni de pldcere in canti-
tate foarte mare si el cauta aceasta stare.

Rugdciune, spovedanie deasd si cu smerenie. 5 ne
smerim aratandu-I Domnului neputinta. Nu veti reusi
daca spuneti si credeti: , Eu, dacd vreau, ma las!”. Nu,
nu puteti. 5i nici daca ziceti: ,Doamne, ajutd-ma sa ma
las!”. Ci doar daca zici: ,Doamne, eu nu pot, Tu poti,
scapa-ma!”. Puterea omului incepe cand nu mai are nici o
putere si se deschide puterii lui Dumnezeu. Cand suntem
neputinciosi, atunci vine puterea lui Dumnezeu in noi.
Pana atunci, daca ne tinem batosi, nu intra — suntem ca
niste baloane umflate peste care curge harul si se pre-
linge pentru cd nu are pe unde sd intre.

Cum ajutdm pdrintii care in prezent trdiesc necununati?
Prin tot felul de metode. Prima este rugdciunea. A doua,
santajul, ,santajul duhovnicesc”, care, de fapt, este un
ajutor de constientizare: ,Mamd, am auzit ca, dacd nu
va cununati, pacatele voastre si ce ati mai trai cad pe
nepotei”. Nu pe voi, cd zic: ,Lasd cd astea sunt sche-
me”. Dar daca zici pe nepoticd, zice: ,Vai, da, mad duc
sd ma cunun”. Deci tot felul de metode, cu dragoste, cu
rugdciune — si nu-i parasiti, nu-i lasati. O sa va respingd
o data, mai taceti, nu-i cicliti. Din cand in cand, mai ziceti
din nou. Pe batrani puteti sa-i cicdliti, pe copii sa nu-i
cicdliti, pentru ca ei raspund foarte agresiv la cicdleala.
Sa-L cicaliti pe Dumnezeu in privinta lor!

Ce pot face mai mult decét rugiciune? In primul rand,
pocadinta pentru propriile pacate. Cat timp am pacate si
patimi si zic: , El bea, el fumeazd. Eu nu am nici un pécat.
Parinte, faceti un acatist”. Dar tu nu ai nimic, nimic? ,Nu.”
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Dar tu ce faci in timpul liber? , Ei, mai stau si eu de vorba
cu vecina.” Si ce vorbiti? ,De una, de alta.” Adicd de o
vecina si de alta? ,Da.” Adica barfim, clevetim, vorbim
in desert, 1l barfim pe barbatul nostru la vecina, iar ea pe
al ei. Toate acestea sunt patimi. Noi obtinem placere prin
pacatele acestea si rugdciunea noastra nu are putere, nu
are efect. Sa ne vindecam de propriile noastre patimi,
chiar daca ni se par mici.

Apoi sa implinim poruncile. Care este prima porunca
pe care vreti sd o Impliniti? Care vi se pare cea mai impor-
tanta din cele date de Mantuitorul?

— Sd iubesti pe Domnul Dumnezeul tiu din toatd inima
si cugetul tau...

—Da, asa este, dar poti? Zice Parintele Sofronie: un
credincios s-a dus la Muntele Athos si intreaba pe un
pdrinte: ,,Ce sd fac ca sd ma mantuiesc?”, si acela i ras-
punde cum spui si tu: ,Sa-L iubesti pe Domnul si pe
aproapele”. Iar el zice: ,,Eu pe Dumnezeu nu-L iubesc,
nici nu-L simt, e departe, iar pe aproapele meu nici nu-1
sufar”. Se duce la alt pdrinte si intreaba acelasi lucru.
Iar acesta: , Iubeste-L pe Dumnezeu si pe aproapele tau.”
Cum sa-L iubesti pe Dumnezeu, nu stii, nu-ti vine, iar
pe aproapele, oricat l-ai iubi, tot te scoate din minti.
Si sdracul, cand a vdzut ca asta e singura solutie, s-a ase-
zat pe o buturugd si si-a zis: ,Ce ma fac, cd nu ma mantu-
iesc? Aaa! O sd ma port ca si cum as iubi”.

Ce-ai face, daca L-ai iubi pe Dumnezeu? Ce-ai face,
daca l-ai iubi pe barbatul tdu? Cum te-ai purta, daca ti-ai
iubi vecina? Acesta e inceputul, asta e implinirea poruncii.
Sa faci fapta iubirii pand cand ajungi ca simtirea, care este
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legata de alte sentimente, de alte senzatii, sa se conver-
teasca in iubire.

Eu va propun sd incepeti cu urmatoarele porunci:
,Veniti la Mine, cei osteniti, sa va odihnesc!”, ,Veniti la
Mine sa va dau Trupul si Sangele Meu, ca fara Mine nu
puteti face nimic!”. Dacd nu implinim aceste porunci,
n-avem putere sa le facem pe celelalte. Cum sa-1 iubesc
pe aproapele, daca e atat de nesuferit? Cum sa mint, cand
mi-e atat de frica? Cum sd nu fur de la supermarket? Numai
cu ajutorul lui Dumnezeu, Care intrd in mine cand ma
deschid Lui, lucrarii Lui.

Apoi, cand ne ducem la Spovedanie sa ne pregatim
pentru a ne lepada de pdcate, sa trdim nu doar parerea
de rdu si rusinea ca am fost cum am fost, ci si nddejdea
vie cd Domnul ne vindeca. Asa primim harul si cu el
vom putea lucra si urmatoarele porunci. Dintre cele ce
urmeazad, cea mai urgenta si mai aducdtoare de sanatate
este sa-i iertdm pe cei care ne-au ranit. Apoi rugdciunea
0 sd creascd, rugdciunea o sa lucreze de la sine si va va
invata ce si cum sd faceti mai departe.

— Ni s-a spus ci in fata Domnului, la Judecata de Apoi,
barbatul va merge cu prima lui sotie. Ni s-a spus ci prima
sotie este singura adevdratd. E adevirat? Eu sunt divortat si
Pdrintele duhovnic mi-a spus cd este acceptat motioul divor-
tului. Am primit Tnina Cununiei cu ambele sotii. Deci e vorba
de cineva cdsdtorit o datd si acum e la a doua casdtorie.

— Doamne, poate faci Tu loc pentru amandoud! Raiul
e mare! Una intr-un colt, alta in altul, eu fac naveta si o
sd fie bine!

Tu, omule, las3 grija asta! Implineste poruncile, poci-
ieste-te pentru partea ta, roaga-te pentru ambele sotii,
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iart-o pe cea care ti-a gresit, si va fi bine. Daca Sfanta
Bisericd a facut acest pogordmant, daca milostivul Dum-
nezeu a facut acest pogoramant, fii sigur cd are o solutie
pentru voi la Judecata de Apoi. Ma tem ca nu despre asta
o sa te intrebe Insd atunci! Ia mai cautd, poate mai ai ceva
pe constiintd in afara de asta. larta, iubeste, binecuvan-
teazd, fa fapte bune si indrazneste, Dumnezeu este
dragoste.

— Ce ar trebui si fac dacd doud din surorile mele au inceput
si meargd la sectanti? Ce ar trebui si facem, dacid mama si tata
beau alcool?

— Cu surorile, de cate ori vii la biserica, sa faci un
pomelnic si sa-l1 pui acolo in spatele icoanei Maicii
Domnului. Rugaciunea catre Maica Domnului este foarte
de folos pentru cd Maica Domnului este iubitoare si nu
tine minte raul. Toti sectantii pacdtuiesc fata de Maica
Domnului in primul rand. $i noi stim ca Maica Dom-
nului nu este supdrdcioasa si cd-1 iubeste si plange dupa
fiecare om care se pierde. Din experienta mea, pot sd
spun cd au fost oameni care s-au intors la dreapta-credinta
prin rugaciunea din toatd inima pe care am facut-o cétre
Maica Domnului.

In primul rand, nu vi pierdeti nidejdea, in al doilea
rand, respectati-le libertatea. Nu va certati cu ei pe teme
dogmatice, nu le demonstrati cd e asa sau in alt fel, tre-
buie refuzata orice discutie pe tema credintei. Iubiti-i,
cand va duceti acasd, cand mancati impreunad, iubiti-va
si rugati-va pentru ei in taind, dar nu purtati discutii in
contradictoriu. Duhul ratdcirii e foarte puternic si nu
ne luptam noi cu el. Sa va faceti sfanta cruce, sa va vada
credinta si bucuria fara ostentatie. Nadejde!
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Cu alcoolul este foarte greu. Nu-i putem ajuta pe
altii, numai pe noi ne putem pazi de aceastd patima,
de aceasta ispita si putem sa Invatdm cum sa trdim noi
sandtos cand avem pdrinti alcoolici. Oamenii care au avut
parinti alcoolici nu mai sunt foarte sanatosi. Se numeste
aceasta suferinta codependenta. Am invatat un anumit
comportament, privim oamenii intr-un anumit fel, avem
nevoie sa scipam de aceste lucruri pe care le-am invdtat.
Cititi despre codependenta si veti afla ce sd faceti. Impor-
tant este ca dumneavoastrd sa ramaneti sanatosi, sa nu
titi dependenti de ei. Si nu le intretineti boala prin com-
portamentul dumneavoastra. Rugdciune! Cand vor ajunge
la ,,fundul sacului”, se pot trezi, daca sunt inconjurati
de rugiciune. Incercati sa-i trimiteti la intalnirile AA,
daca existd in localitatea lor. Daca reusiti sd-i convingeti
sda meargd la un grup de terapie sd se lase, e foarte bine.
Dar eu trag nidejde. in multe cazuri m-am rugat, am
avut nddejde — si, cu ajutorul lui Dumnezeu, n-au murit
respectivii asa, s-au pocdit, s-au spovedit.

Indrazniti in fata lui Dumnezeu — la oameni nu avem
nadejde.

— Am citit ci este pdcat si te machiezi, sd te aranjezi, si-ti
vopsesti parul. Dar dacid nu facem asta si nu ne intretinem,
barbatul, sotul poate se va uita la alta. Cum e bine?

— Of! Ia intreaba-1 pe barbatul tau: , Iubitule, cum iti
pare ca parul un centimetru de la radacina este mai sur,
iar restul este roscat? Asa am farmec?” Iar el: ,Cum tra-
iesti cu boiaua aia pe cap?”.

Este frumos ca femeia sa se Ingrijeasca, sa-si scoata
in evidenta frumusetea fireasca in armonie, nu in mod
strident. Apoi, important este si cu ce scop o faci. Ca sd
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duci in ispitd? Ca sd atragi atentia? Sau ca sa treci neob-
servata intr-un mediu In care toata lumea e ,aranjata”?
Uneori, daca suntem imbrdcati ca toata lumea, mai ales
la scoala sau la catedra daca te duci neingrijit, nearanjat,
copiii pot sd radd de tine. Asa ca sunt situatii in care te
poti aranja, dar nu in scopul de a cuceri sau a pdstra pe
cineva.

Nu cuceresti prin cele din afard, ci dupa cum spune
Apostolul: sa ne impodobim cu cele dinlauntru. Apoi,
sunteti in Bisericd, dar nu sunteti total rupte de lumea
asta. Nimeni nu poate sd va ceard sd nu va machiati in
nici un fel, sd nu va aranjati in nici un fel.

Dar fereasca Dumnezeu sa veniti la Sfantul Potir cu
ruj pe buze! Am plans intr-o noapte de Inviere, eram
bucuroasa ca e invierea, dar am plans de durere ca Parin-
tele nostru avea un vesmant alb si era plin de buze rosii,
evlavioase, care 1i pupasera vesmantul sa se sfinteasca
si-l umplusera de ruj. Sa aveti bun-simt, sa aveti respect
pentru ceilalti si sa nu exagerati. Mai ales cu parfumurile.
Sunt atat de toxice! Si fac mult rau si celor din jur!

— Pand unde trebuie si ascultdm de biarbat? Existd riscul
de a stdrni dominare in familie, cand ascultarea este peste limi-
tele personalitdtii noastre? Ramanem doar la ascultare pentru a
mentine armonia sau discutdm pentru a constientiza nedrep-
tatea generati?

— Ce e ,personalitatea”? E o boald psihicd, este un
produs al psihismului omenesc. Nu este boala de dus
la nebuni, ci e una de umblat nebun prin lume. Perso-
nalitatea este o constructie a mintii noastre pentru a pica
bine, pentru a parea ,,cineva”! De ce sd fie unul prost si
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altul nu? Personalitatea este o constructie pe care e nevoie
s-0 lepddam ca sa devenim persoand, ca sa devenim liberi,
sa fim autentici. Personalitatea este 0 masca! Atunci cand
ascult de barbatul meu si-mi pierd personalitatea devin,
de fapt, vie, devin persoand, trdiesc pentru celalalt. Si
nu poate fi vorba de dominare atat timp cat in pericol
este personalitatea. Dar dacd in pericol este persoana
mea, dacd barbatul meu Imi cere pornografie, daca el imi
cere sa fur, dacd Imi cere sa fac pacate, inseamnd cd imi
ataca persoana mea, mantuirea mea, viata mea, si atunci
nu-l ascult. Asadar: ascultare panad la pdcat. Asta il ajuta
si il salveaza si pe el. Atentie la deosebirea dintre per-
sonalitate si persoana! Atentie, dacd atunci cand iti cere
ceva, te doare orgoliul — atunci mori si cedeazd; daca
iti ataca demnitatea ta de om, nu cedezi si spui: ,, Asta
nu fac!”, cu orice risc, cu riscul de a pierde tot, dar iti cas-
tigi viata.

— Educatia mea nu-L includea pe Domnul, in dorinta de
a md elibera de presiunea din familie, cu deplind, dar proasti
ratiune, m-am casitorit. N-am avut suficientd dragoste sa-1
transform pe el. Am hotdrdt si incep o altd relatie si am divortat.
Domnul m-a salvat din necunoastere si mila Sa m-a adus in
Biserici. Il simt cu mine. Dupi opt ani, md gindesc sii inte-
meiez o familie. Este frica un semn bun sau doar o amenintare?

— Daca te temi ca si celalalt barbat o sd fie ca primul,
pentru ca deja in timp ce merge cu tine In oras mai are
trei intalniri, atunci frica e intemeiata si asculta-i glasul.
Daca frica e imaginard, atunci nu e intemeiatd. Ai nevoie
de curaj, ai nevoie de incredere in Dumnezeu dobandita
prin ascultarea de EL
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Frica este sanatoasa atunci cand obiectul fricii este
o realitate obiectiva: ,Mi-e fricd sd md duc acolo, pentru
cd acolo sunt caini rdi” — ocolesc, ma duc pe partea cealaltd.
,,Mi-e frica de intuneric” — iImi iau o lanterna. , Mi-e frica
sa merg singurd” —1l rog pe Pdrintele sa meargd cu mine.
Dar daca mi-e frica in general, asta-i o frica bolnavicioasa
si poate sd fie din amintirea traumei pe care ai patimit-o
in prima cdsatorie.

Important este sa nu te mai casatoresti ca si scapi de
ceva. Multe fete se cdsatoresc pentru a scdpa de familie
si dau de alta belea. Daca te casdtoresti ca sa scapi de
singuratate, ai sarit din lac in put. Nu va cdsdtoriti ca sa
scapati, ci din dragoste si din nddejdea, intemeiata pe
dovezi deja vizibile, ca va puteti mantui impreuna. Eu
va vorbesc ca unora ce sunteti in Biserica si credinciosi.

— Daci stim din start ci el provine dintr-o familie in
care stim cd parintii s-au despartit, pentru cd tatdl a ingelat-o
pe mama, acesta casdtorindu-se cu o altd femeie, ce si fac, si
md agtept cd el md va insela sau sd cred cd Dumnezeu 1l poate
face altfel?

Cand credem ca el va face la fel, se poate intampla
sa fie la fel. De obicei, oamenii repetd traumele sau obi-
ceiurile din familiile lor pentru ca se tem de ele si cred
in ele. Aceste credinte ascunse duc la repetare. Mantu-
itorul spune: ,Fie tie dupa credinta ta”. Orice credinta,
fie buna, fie rea, are o putere foarte mare. Sd lepdddm
credintele false. Da, Dumnezeu il schimba, daca el se
leapada de obiceiurile parintilor in mod constient, iar
tu 1l sustii cu dragoste, rdbdare si incredere. Rugdciunea
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ajuta efectiv la stergerea tiparelor psihologice. Iar daca el
doreste cu adevarat sa intemeieze o familie, veti birui.

— Cum poate o femeie necdsdtoritd si lupte cu desfranarea?
Am descoperit plicerea aceasta la unsprezece ani. Md rog,
md spovedesc, md impdrtisesc si ma urc pe pereti. Ce si fac?

Deja aceasta nu mai este propriu-zis o desfranare, ci
este o dependenta de pldcerea pe care ti-o produci pe
aceastd cale. Din pacate, existda multi dependenti de mas-
turbare, care, de fapt, este o dependenta de pornografie,
pentru ca masturbarea in sensul simplu al cuvantului nu
este decat la copiii care nu au fost alimentati cu imagini.
Dar in momentul cand au vazut imagini, ea devine deja
dependenta de pornografie. Te rog sd ne cauti pe site, sa
ne scrii si 0 sa se ocupe o maicuta de tine, ca sa urmezi
niste pasi impreuna prin rugdciune. Cu cat te Incrance-
nezi mai tare sa te lasi, cu atat te biruieste aceasta patima.

Apoi, cautd ce se ascunde in spatele acestei depen-
dente. De ce anume fugi prin aceasta pldcere. Precis ai
in spate si alte motive si alte traume. Nu devenim atat
de dependenti cu multa usurinta. Omul are in el o repulsie
de a fi robul acestor patimi. Dar, din pdcate, astdzi sunt
tot mai multi astfel de oameni si li se mai si explica la
televizor si in cartile de stiinta ca-i sanatos, ca-i normal,
ca-i o forma de eliberare. Este o mare minciung, intre-
tinuta de cei care castigd bani de pe urma dependentelor
noastre si care astfel ne tin in control si prin care diavolul
se bucura.

Ainevoie sd te eliberezi, si poti s-o faci numai cu mila
lui Dumnezeu. Spovedeste-te mereu. Un baiat dependent
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imi spunea: , De trei ani Parintele ma duce cu lingurita
si n-am mai cazut in pacat”. Adica Parintele 1i spune:
,Dacd pand duminicd nu cazi, te impartasesc”, si el rezistd,
ca sa se Impartdseasca. Si a biruit, pentru cd in lingurita
este Acel Cineva care ne vindecd. Dar ai nevoie de cre-
dinta si rabdare.

Dependenta este o boala grea, dar este important
sa dorim din tot sufletul sa scapam, sd uram acest pacat,
sd uram aceste puteri care ne batjocoresc demnitatea.
Altfel, viata voastra este murdard, copiii vostri sunt afec-
tati, vecinii vostri sunt afectati. Dar un om curat, care
si-a dobandit curdtia, rdspandeste unde de curdtie si de
har in jurul sdu.

Eu sunt atat de bucuroasa ca sunteti aici, In Anglia,
si ca prin Sfanta Liturghie pe aceste pamanturi si prin
rugdciunea voastra de binecuvantare pentru toata lumea,
pentru tot pamantul, aduceti si aici puterea lui Dum-
nezeu. Sunteti ca niste apostoli. Aici, in biserica, cand
ne rugam, suntem sfinti, suntem desavarsiti, dar avem
nevoie sa luam aceasta sfintenie si acasa, in toata viata
noastrd si sd ne bucuram de ea, s-o raspandim si in jurul
nostru.

Sd uram pdcatul, si vom birui.

— Femeia insdrcinatd poate fi nasd de Cununie sau de
Botez?

— Sigur, dar sa danseze cu grijd, sa nu salte copilul!
Daca esti mai sanatoasd, poti sa si dansezi la hord. Eu
cunosc o doamna care a condus masina pana s-a dus
la maternitate, unde a parcat masina si apoi a nascut.
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Esti o nasa extraordinara. Si femeia insdrcinatd este de
o sutd de ori mai frumoasd. Apoi esti un exemplu bun
pentru fini, doar ca finii trebuie sa fie ortodocsi.

— Si nasa cununati.

— O, da! Mare har vine prin Taina Sfintei Cununii,
si pentru fini, si pentru nasi. E pacat cd nu-1 folosim. E
o putere atat de minunata, care ne transforma atat de
minunat! Semdnam cu cersetorul din Print si cersetor.
Ati citit povestea asta? Un print a schimbat locul cu cerse-
torul, si cersetorul a rdmas la palat. Toatd lumea se purta
cu el ca si cum printul ar fi avut o boala si-si pierduse
memoria. Incet, incet, a invatat cum trebuie sd se poarte,
dar nu intelegea ce i se cere cand era intrebat unde este
sceptrul, simbolul puterii. Dupa multe peripetii, ajunge
printul iar acasa... Si cand este intrebat adevaratul print
unde este sceptrul, el zice: ,L-am pus intr-un cotlon”,
si aratd locul. Atunci cersetorul spune: ,,Aaa, dla cu care
spargeam eu nuci!”. De multe ori, noi, crestinii ortodocsi,
spargem nuci cu sceptrul! Avem harul cu noi, in noi si
mancam seminte cu el. Sd ne trezim! Sa-l1 folosim!
Doamne, da-mi acum sa folosesc harul Tau, in tot ce
fac siin tot ce simt si in tot ce spun!

Amin!



Cuvant despre vindecarea
slabanogului din Capernaum

,Fratilor, avem felurite daruri, dupd harul ce ni s-a dat.
Daci avem prorocie, si prorocim dupd mdsura credintei; dacd
avem slujire, sd staruim in slujire; dacd unul invatd, si se
sArquiascd in invatdturd; dacd indeamnd, sd fie la indemnare;
dacd imparte altora, si imparti cu fireascd nevinovitie; daci
std in frunte, sd fie cu tragere de inimd; dacd miluieste, si
miluiascd cu voie bund! Dragostea si fie nefatarnicd. Urati
ritul, alipiti-vd de bine. In iubire friteascd, unii pe altii iubiti-vd;
in cinste, unii altora dati-vd intdietate. La sdrquintd, nu prege-
tati; cu duhul fiti fierbinti; Domnului slujiti. Bucurati-ud in
nddejde; in suferintd fiti rabdators; la rugiciune staruiti. Faceti-uid
partasi la trebuintele sfintilor, iubirea de strdini urmand. Bine-
cuvintati si nu blestemati” (Romani 12, 6-14).

In vremea aceea, intrand in corabie, lisus a trecut marea
inapoi si S-a intors in orasul Sau. $iiatd cd I-au adus un sliba-
nog, care zicea in pat. Si lisus, vizand credinta lor, a zis slibd-
nogului: Indrizneste, fiule; ti se iartd picatele tale. Atunci
unii dintre cirturari au zis in sinea lor: Acesta sdvirseste
blasfemie. Dar lisus, stiind gandurile lor, le-a zis: Pentru ce
cugetati cele rele in inimile voastre? Cici ce este mai lesne a
zice: ti se iartd picatele tale, sau a zice: scoald-te si umbli?
Ca sa stiti insd cd putere are Fiul Omului pe pamant a ierta
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pdcatele, atunci a zis sldbanogului: scoald-te, 1a-ti patul tau
si te du la casa ta. Si, sculdndu-se el, si-a luat patul si s-a dus
la casa sa. lar multimile, vizdnd acestea, se minunau si slaveau
pe Dumnezeu, Care a dat o putere ca aceasta oamenilor” (Matei
9, 1-8).

— Maicd Siluana, vid rugam si ne spuneti un cuvint la
aceastd Evanghelie.

— Doamne, nu ma parasi! Inainte de a vorbi despre
ce am auzit si a trdit sufletul meu la ascultarea Sfintei
Evanghelii, mi-a ramas gandul la Apostol: ,,Binecuvan-
tati si nu blestemati”. Tntreaga epistola a Stantului Apostol
Pavel cdtre Romani este un indrumar practic de bucurie.
Dacd vrem sa nu mai avem necazuri si sa nu ni se mai
faca lucruri rele, e bine sd facem ce ne invata Sfantul
Apostol Pavel in Epistola citre Romani. Este cea mai practica
epistol, adici ne spune clar ce anume si facem. In Apos-
tolul de azi ne-a dat cateva instructiuni, asa, pentru toata
mintea si pentru toatd puterea: ,La sarguinta nu pregetati;
cu duhul fiti fierbinti; Domnului slujiti. Bucurati-va in
nadejde; in suferinta fiti rdbdatori; la rugdciune staruiti.
Faceti-va pdrtasi la trebuintele sfintilor” (sfinti erau consi-
derati toti crestinii), ,,iubirea de strdini urmand. Binecu-
vantati pe cei ce va prigonesc, binecuvantati-i si nu-i
blestemati. Bucurati-va cu cei ce se bucura; plangeti cu
cei ce plang. Cugetati acelasi lucru unii pentru altii; nu
cugetati la cele Inalte, ci 1dsati-vd dusi spre cele smerite.
Nu va socotiti voi Insiva intelepti. Nu rasplatiti nimanui
raul cu rau. Purtati grijd de cele bune inaintea tuturor
oamenilor. Dacd se poate, pe cat std in puterea voastra,
trditi In bund pace cu toti oamenii” (Romani 12, 11-18).
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Iata cheia fericirii! Ne plangem ca suntem bolnavi,
cd avem necazuri, cd avem vrdjmasi. Dacd vom face
doar ce am citit eu acum, nimic din toate astea n-o sa
ni se mai intample, decat dacd Dumnezeu ne alege sd
fim martiri sau sfinti, sd patimim pentru fratii nostri,
pentru altii — cd multe patimiri sunt si pentru altii, nu
numai pentru noi. Acum, cel mai important lucru si
cel mai practic este acesta: binecuvantati pe cei ce va
prigonesc! Nu e greu! Sa zicem: ,,Doamne, binecuvan-
teazd pe cutare, binecuvanteaza pe cei care m-au bles-
temat”. Acum ma rog eu: ,Doamne, binecuvanteaza-i
pe toti care mi-au facut rdu, cu stiintd, cu nestiintd, cu
voie, fara voie, rau mare, rau mic. Doamne, binecuvan-
teaza-i pe toti cei ce ma barfesc, pe cei ce ma ocdrasc, care
imi fac rdu, care gandesc rdu. Binecuvanteaza-i pe toti
care md ajutd, care imi fac bine, dar si pe vrdjmasii mei!”.
Chiar daca nu simt dragoste pentru cineva care ma bar-
feste sau Imi face rdu, ma rog astfel. Nu caut dragostea
sentimentald. Dragostea pe care ne-o cere Dumnezeu
nu se bazeazd pe sentimente, este darul Lui, e iubirea
Lui coborata in noi. Sentimentele sunt o inflorire a dra-
gostei, dar florile acestea se vestejesc repede. Ne iubim
copiii, dar in momentul urmator, dacd ne infurie, 1i bles-
temam. Or, iubirea de care avem nevoie incepe cu jertfa
acestei binecuvantari.

Noi, toti romanii, si cred ca toate neamurile, traim
sub blestem — de mici copii am fost blestemati de parintii
nostri. 5i mamele sau bunicile spun: ,Dar nu zic cu rau-
tate, spun si eu asa, la manie”. In anumite zone ale tarii,
din zece cuvinte, sase-sapte sunt cu diavolul, direct, nu
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cu nume ocolite. Daca superi pe cineva, urmeaza: , Fir-ai
al..”, ,,Arza-te-ar...”, , Luate-ar...”, ,Du-te...” — toate acestea
sunt blestem, sunt puteri in cuvant, pentru ca vrajmasul
se baga si lucreaza numai cu puterile noastre. $i astfel,
puterile intunericului isi pun pecetea asupra noastra.

Astazi se fac madsuratori in laboratoare, cata energie
pleacd dintr-o inima si dintr-o minte si cat bine sau rdau
face pe traseu. Inci nu au instrumente atat de fine ca
sa vada cat de departe poate sa ajunga energia gandului
omenesc. Eu pot sd md gandesc la cineva din Africa de
Sud si gandul meu ajunge acolo, impreund cu energia
buna sau rea pe care o trimit. Efectul insa se intoarce la
mine. Fiecare energie se intoarce la izvorul din care a
iesit. Toate gandurile rele, toate blestemele, toate inju-
raturile se intorc la noi si ne lovesc pe noi in punctele
cele mai sensibile.

Uneori punctul cel mai sensibil din viata omului
este copilul. Toti isi iubesc copiii, toti doresc ca ei sa fie
fericiti, dar aproape toti ii expun acestor energii nega-
tive, 1i ofera vrajmasului, uneori direct: , Luate-ar...”,
,Fir-ai...”, ,Sa fii...”. Aici avem nevoie de pocaintd, sa
cerem iertare de la Dumnezeu pentru tot cuvantul acesta
de blestem care apasa, sa iertdm pe toti stramosii nostri
care ne-au blestemat fara sa stie cat rau fac. Aici nu ma
refer numai la cei pe care i-ati blestemat cu buna stiinta,
ci vorbesc de aceste puteri pe care le provocati fara sa
va dati seama, fara sa stiti ce faceti. Strigati, asadar, mereu:
,Doamne, binecuvanteaza pe cutare sau cutare”. Si viata
vi se va schimba.
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Multi oameni spun cd nu au vrajmasi, dar ganditi-va
ce greu este sa iubim: nu doar nu-1 pot iubi pe cel care
mi-a furat masina, dar nu pot sa o iubesc pe soacra-mea,
cd se bagd in viata mea, imi spune unde sa pun patul,
imi spune ce sd fac, tine mai mult cu bdiatul ei decat cu
mine, mad barfeste, ma judeca. Cum s-o iubesc in astfel
de conditii pe soacra-mea? Greu! Dar pe mama ta, care
,i-a dat mai multe” surorii tale, o iubesti? Da, o iubesti,
dacd se imbolnaveste si daca moare o plangi, dar cand
vorbesti cu ea nu iese din cuvantul tau iubire, din ges-
turile tale nu iese iubire, nu ai iubire, pentru ca tii minte
raul. Toti ne facem rau unul altuia fara sa vrem, nu suntem
inca sfinti. Dar mai rdu decat raul suferit este tinerea de
minte a rdului, otravirea mintii cu gandul rdu. Asadar,
cunoscand aceastd mare neputintd a noastra de a iubi,
sa zicem mereu: ,,Doamne, cat rau am facut eu! Iarta-ma,
si iarta-1 si pe cel care imi face mie rau”. In momentul
in care 1i binecuvantam pe cei care ne fac rau, Duhul Sfant
ne acopera cu aripile Lui si duhurile rele nu mai au nici
un acces la noi. Chiar daca o spunem numai cu gura.
Un parinte Imi zicea ca nu are nici un efect cand o spunem
doar cu gura. Atunci I-am intrebat: ,,Dacd cineva vine
si-ti spune cd drdcuieste numai asa, cu gura, 1i spui ca-i
bine?” ,A, nu, ca dracul vine!” ,,Dar de ce diavolul sa
vind si Dumnezeu sa nu vina?”

Cand zicem: ,,Doamne, miluieste”, ,,Doamne, bine-
cuvanteazi”, Dumnezeu degraba Isi activeazi prezenta,
harul, cd e cu noi, e in noi, dar nu se activeazd energia
Lui decat la cererea noastra. Multe sotii si-au schimbat
viata si si-au schimbat relatia cu sotul, si sotul s-a schimbat
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in urma acestei lucrari: ,Doamne, binecuvanteaza-l pe
barbatul meu”. Dacd ne-am inregistra gandurile cand
suntem supdrati, am vedea ca mai mult de jumatate sunt
un fel de blesteme. Dacd alungam aceste ganduri cu
rugdciunea de binecuvantare, atunci totul se schimba.

Sa nu cdutam sa simtim inlauntrul nostru dorinta
de binecuvantare. Dorinta noastra este robita de impul-
sul rdzbundrii. Doresc sd-1 invat minte, doresc sa-1 pedep-
sesc, sa-mi fac dreptate, deci dorinta mea este bolnava,
nu pot sa ma bazez pe ea. Ce am eu liber este voia mea
de a spune ce zice Dumnezeu, libertatea aceasta de a rosti
cu buzele ce zice Dumnezeu. ,,Doamne, binecuvantea-
za-1!”. Acum stiinta descoperd cd, atunci cand am un
gand sau spun un cuvant, in trup se pornesc niste sub-
stante chimice care sunt emotiile, emotiile pe care le
simtim noi — ne strange stomacul, ne bate inima, ne tre-
murd genunchii, ne inrosim, transpirdm. Acestea sunt
semnele emotiei si sunt efectul unor substante care cir-
culd prin noi. Aceste substante se creeazad in creier si se
fac ca niste parfumuri, care se amesteca in functie de
starea noastra sufleteasca si se raspandesc in tot trupul,
ca sd ne pregateasca sa facem fata: sa fugim, sa zambim,
sa ne razbunam, sa ne Incruntam, sau ce mai credem ca
avem nevoie ca sd trdim (supravietuim) in relatia respec-
tivd. Cand zic un blestem, tot trupul meu este invadat
de substantele acestea negative si md otrdavesc, desi simt
placere. Cand zic: ,,Doamne, binecuvanteaza”, din creierul
meu pornesc substante benefice care imi dau bucurie,
pace, sanatate.
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Sunt oameni care s-au vindecat de cancer binecu-
vantandu-i pe toti dusmanii lor pe care i-au avut vreodats,
binecuvantandu-i pe cei care le-au facut rau. La inceput
numai cu gura, pe urmad, pe masura ce rosteau cuvintele,
organismul se schimba pentru ca simtea bucuria aceea
de a fi bun. Asa se stinge impulsul de a blestema.

Dar nu putem, anumite lucruri nu putem s le facem.
Mai ales nu putem sa-i determindm sau mdcar sa-i ajutam
pe cei de langd noi sa aleaga binele. Aici ne ajuta Evan-
ghelia de astdzi. Evanghelia ne spune cd niste oameni
credinciosi au adus la Domnul pe targa pe unul care
era paralizat, paralitic, zicem noi. Asa sa facem si noi cu
cei necredinciosi sau pdtimasi din familia noastra sau
din jurul nostru. Sa-i iubim si sd-i aducem pe targa care
este pomelnicul nostru la Mantuitorul. De asemenea,
uitandu-ne la noi insine, inlduntrul nostru, vom vedea
cd avem In noi mai multe ,personalitati”. O parte din
noi vrea sa fie buna si dragutd, o alta parte este extrem
de politicoasa, dar avem si o parte ascunsa care, atunci
cand ne infuriem, de exemplu, face sa dispara politetea,
bunatatea... Tot noi suntem! Asta am descoperit in Taina
Sfintei Spovedantii. fi spuneam Parintelui c& atunci cand
ma infurii — multumesc lui Dumnezeu ca acum m-am
mai vindecat — eu nu sunt eu, nu stiu ce ma apucd, cred
cd-i tata, tataia. Pdrintele imi pune mana pe cap, se uitd
la mine cu drag, si-mi zice: ,Eugenia” (asa ma chema
atunci), ,asta esti tu!”. Am inteles, am acceptat si am
inceput sd strig: ,,Doamne, vindeca-ma!”.
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Avem In noi puteri ale sufletului total neputincioase.
Nu pot sd ma rog, nu-mi vine — asta inseamna ca dimen-
siunea aceea a sufletului e paralizatd. Nu pot sa nu vor-
besc urat — aceasta putere este paralizata. Nu pot sa nu
mananc mai mult decat imi trebuie — aceastd putere de
a spune ,,stop” este paralizatd. Dar in noi sunt si puteri
sdndtoase. Avem constiinta care ne spune ce nu e bine.
Avem dorinta mai ascunsa care spune: tare as vrea s
nu mai mananc mult, tare as vrea sa nu mai injur, tare as
vrea sa nu mai fac acest pacat. Acea dorinta este sandtoasa.
Sa pornim de aici, sa folosim aceste puteri ale sufletului,
care sunt sandtoase, ca pe cei ce duc targa. Sa punem
pe targa rugdciunii partile paralizate si sa le ducem la
Domnul. Sa-L chemam 1n ele. Atunci Dumnezeu, vazand
credinta anumitor pdrti din fiinta mea, ma va ajuta. Daca
ne indurdm! Ca uneori nu ne induram, pentru cd ne face
placere sa fim rai, pentru ca substantele acelea ale rautatii
ne dau senzatia ca suntem puternici, cd suntem grozavi.
N-ati vazut cate unul mic, cand se infurie, cat tine la furia
lui? E plin de hormonii furiei, care 1i dau impresia cd este
foarte puternic si stapaneste intreaga lume. Dar, slava
Domnului, incet, incet, crescand mari, ne dam seama
cd rdutatea nu ne face bine si ne induram sa lepadam
aceste neputinte, dandu-le lui Dumnezeu.

Asa sa ne ajute Dumnezeu!
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