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Introducere

Taina Spovedaniei este sinergie. Cuvintele transformate de Duhul,
izvorate dintr-o inimd plina de pocdinta ca jertfa a slabiciunii noastre
omenesti cdtre Dumnezeu, atrag un noian de milostivire si iubire dum-
nezeiascd, restaurandu-ne la viata in comuniune. Sa incepem prin clari-
ficarea a trei domenii distincte care fac parte din aceasta sinergie si care
au dobandit o varietate de sensuri in perioade si contexte diferite, intr-o
anumitd masura dupad cum sunt utilizate chiar si in cadrul acestui volum.

Potrivit editorilor, prin existential intelegem exercitarea libertatii in
a raspunde unui ,altul”. Actiunea dialogica esentiald a comuniunii
implicd raspunsul catre un altul, nu ca o proiectie obiectualizata a pro-
priului monolog, ci ca un agent personal real fata de care si pentru care
sunt responsabil. A Intalni fata celuilalt — nu ca un ,,obiect de arta” tacut,
ci mai degraba ca o icoand vie, un altul care ma cheamad, asteptand un
rdspuns — inseamna a trece dinspre taramul psihologic al proiectiilor
catre taramul existential al intalnirii. Cand mad rezum la , a-1 experi-
menta” pe celdlalt ca obiect, raman prins in monologul psihologiei
mele subiective. Intilnirea existentiala apare din faptul cd stau in
relatia cu celdlalt ca un ,tu” a carui existentd (ipostas) se afla dincolo de
experienta si proiectiile mele. Dialogul si responsabilitatea morala pentru
un altul implicd o sensibilitate fatd de prezenta ontologicid a harului dum-
nezeiesc inerent iubirii lui Dumnezeu pentru celalalt. ,Unde sunt doi
sau trei adunati in numele Meu”, transformarea devine posibild. Astfel,
putem spune ca Hristos este puntea ontologica care face posibila comu-
niunea cu un altul. Intram in aceasta prin exercitarea factorului personal
al libertatii noastre. Pe de alta parte, acest lucru are repercusiuni din
punct de vedere psihologic asupra trupului, mintii si sufletului.

Cuvintele ontologie si ontologic provin din termenul grecesc @v, care in-
seamna ,fiinta”. Acestea sunt cuvintele pe care le vedem scrise pe icoa-
nele lui Hristos, caci Dumnezeu Si-a descoperit numele inaintea lui
Moise ca , Eu sunt” sau ,,Cel ce este”. Ontologia este studiul bazei fiintei,
al originii si fundamentului realitdtii. Filosofia occidentald a analizat de
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obicei ontologia prin prisma substantei create (ce-ul) si a cdutat sd deduca
sau si nege existenta lui Dumnezeu in mod logic ca obiect. In schimb,
abordarea ortodoxa incepe cu Persoana necreatd a lui Dumnezeu (Cel ce
este), asa cum S-a descoperit in Hristos. Prin urmare, din perspectiva
ortodoxa, ontologic se referd la energiile dumnezeiesti necreate ale harului,
care nu pot fi percepute de simturi sau de minte ca obiect. Harul lui Dum-
nezeu poate fi intalnit existential in libertate, iar rezultatul acestei reci-
procitati euharistice este comunicat, prin inima, sufletului si trupului,
care 1l experimenteazd mintal, emotional si fizic. Viata Duhului este
ontologicd, iar Duhul comunicd noetic persoanei ceea ce nu poate fi
discernut empiric prin nici un mijloc psihologic. Astfel, dupa cum scrie
Arhimandritul Zaharia in capitolul de debut al acestei colectii, ,cunoas-
terea ontologicd a lui Dumnezeu consta in comuniunea existentiala in
fiinta si nu In meditatii intelectuale rafinate despre existenta Sa”. Iar , tre-
cerea de la nivelul simturilor, nivelul psihologic al fiintei, la cel ontologic
se realizeazd prin poarta pocdintei. Din momentul in care acceptd chema-
rea dumnezeiasca si se Intoarce plin de pocdinta catre Dumnezeu, omul
trdieste simultan pe ambele niveluri ale fiintei”. Revelatia ontologica a
existentei dumnezeiesti vine pe cale noetica (prin descoperire si prin
comuniunea cu Dumnezeu, care este transmisa inimii si care nu este
perceputa de simturi sau in mod psihologic); adica vine ,,de sus” si din-
colo de ordinea creatd, spre deosebire de cunostintele care sunt derivate
si dependente de simturi si de ratiunea discursiva. Astfel, crestinul nu
se transforma prin dobandirea de cunostinte despre Dumnezeu prin
speculatii filosofice, ci se transforma prin comuniunea vie cu El, traita
existential cu altii aflati sub har.

Taina Pocaintei si a Marturisirii ocupd un loc aparte si unic in randul
Tainelor Bisericii. Este singura slujba pentru care nu exista nici un tipic
liturgic indicat, cu exceptia rugaciunilor incepdtoare rostite de catre
preot. Taina Spovedaniei este cadrul sacramental in care persoanele se
desfdsoara cel mai mult in propria lor libertate si autenticitate. Initiata
ca pocaintd, in plan noetic — adicd prin lucrarea energiilor dumnezeiesti
ale harului in adancul inimii —, intalnirea ontologica ce decurge intre
om si Dumnezeu 1n si prin Hristos, prin puterea Duhului Sfant, este im-
plinitd in Bisericd prin marturisirea si iertarea pacatelor prin preot.
Aceastd actiune existentiald — intrarea noastra liberd intr-o relatie recipro-
ca profunda de receptivitate, responsabilitate si dialog cu Hristos —
contribuie la procesul de curdtire si sfintire a persoanei, care se intinde
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pe parcursul intregii vieti, dupd cum a fost instituit de Hristos (Mt. 18, 18).
Intrucat suntem cu totii fiinte psihologice si in trup, lucrdrile sfintitoare
initiate In plan noetic de har si implinite existential in Taina Spovedaniei
sunt, la randul lor, experimentate si dezvoltate la nivelul sentimentelor,
senzatiilor si gandurilor noastre. Intrucat Taina Spovedaniei este carac-
terizatd, In mod inevitabil, de un grad ridicat de libertate, aceasta libertate
este responsabild si pentru o serie de greseli imense in modul in care
este savarsita. In cadrul celorlalte slujbe bisericesti, miscarile, atitudinile
si limitele noastre sunt destul de clare. In schimb, in cadrul Tainei Spo-
vedaniei —Taina inzestrata cu putere curatitoare si de reinnoire pentru a
ne transforma — ne aflam adesea intr-o stare de incertitudine si vulnera-
bilitate, departe de profunzimea noastra obisnuita, lipsiti de dorinta de
a fi transformati si incapabili de a purta libertatea personala cu care
Biserica ne intampinad si ne imbrdtiseaza in aceasta Taind.

Uneori, se pare ca preotii si credinciosii fac ca aceastd Taind personala
profunda a impadcdrii pline de iubire sd fie redusd la o formalitate juridica
ingusta, un regres cdtre implinirea ,literei legii” doar pentru a oferi
acces la Sfanta Tmpérté@anie, ratand Duhul sau, care implica o intalnire
personald profunda in iubire si smerenie. Acest lucru este mai probabil
sd se intample atunci cand preotii nu reusesc sa-i educe si sa-i sprijine
pe credinciosi in abordarea Tainei Marturisirii ca intalnire care duce la
eliberarea profunda a constiintei si la reinnoirea sensibilitatii inimii fata
de lucrarea harului si a pocdintei in pregatirea pentru intalnirea cu
Hristos in Sfanta Impartisanie (si apoi cu toate celelalte persoane pe
care Hristos le iubeste). In alte cazuri, preotii pot exploata in mod
inconstient relatia, prin intrebari invazive, ca o oportunitate pentru
sporirea autoritdtii si controlului clerical si/sau din porniri compulsive
inconstiente. Sau pot confunda consilierea psihologica cu Taina Spove-
daniei, intrand pe taramul psihoterapiei fdra o pregatire corespunzdtoare.
Potentialele daune cresc proportional cu lipsa de intelegere a preotului
asupra trecutului si vulnerabilitatilor penitentului. Acest lucru este mai
probabil sa se intample atunci cand preotul care ascultd marturisirea
nu este preotul din parohie, ci unul dintr-o manastire, care poate nu
este familiarizat cu trecutul si mediul persoanei si care poate nu tine
seama de idealizarea si motivatiile psihologice care au determinat per-
soana respectiva sa meargd la un alt preot, decat cel din parohie, pentru
a-i asculta madrturisirea.
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Arhimandritul Vasileios din Muntele Athos prezintd o imagine clara
a modurilor in care parintii duhovnicesti pot sd esueze. Bazandu-se pe
pilda fiului risipitor, el distinge doua extreme in care pot cidea duhovnicii,
nereusind sa uneasca mila si discernamantul inerente iubirii Tatalui
revelate in Hristos. Mai mult, el arata ca pentru a mangaia si vindeca
suferinta este nevoie de o smerenie a inimii ndscuta dintr-o pocdinta
profundd si transformata de har.

Primul tip de parinte corespunde fiului mai tanar inainte de intoar-
cerea sa. Acestia se prezinta ca fiind foarte liberali, ingaduitori si
toleranti. Se abtin de la a face comentarii patrunzdtoare; nu le vindeca
,bolile”, pentru ca le lipseste aceasta capacitate. Indiferent ce fac copiii
lor, este considerat natural, chiar perfect. O astfel de atitudine nu vine
din iubire, ci este consecinta indiferentei si superficialitatii; este o Incercare
de a castiga prietenia temporara a fiilor lor. Acesti pdrinti-invatatori isi
ascund incompetenta si ignoranta in spatele a ceea ce se doreste a fi iubire
si intelegere. In realitate, este o desconsiderare si abandonare a oamenilor,
care au nevoie de tot ce este mai bun si mai pretios.

Tinerii vor urma astfel de povatuitori doar pentru scurtd vreme, cat
timp sunt inselati de aspectul exterior al caracterului lor proeminent si
de liberalismul lor amdgitor. Dar daca cerintele si asteptdrile lor sunt
sincere si principiile lor duhovnicesti puternice, cand isi vor da seama
de golul periculos al unor astfel de invatatori, ii vor abandona curand.
Invatitori ca acestia sunt strdini de viata, natura si setea profundd a
oamenilor, care ,nu vor urma niciodatd un strain, ci vor fugi de el, pentru
ca nu cunosc glasul lor” (In 10, 5).

Cel de-al doilea tip pare sa locuiasca in casa tatdlui — reprezentat de
fiul mai mare din pilda —, dar acestia traiesc, de fapt, departe de duhul
tatalui si de madretia iubirii sale.

Astfel de parinti duhovnicesti se autoindreptdtesc, considerand ca
au slujit ,,atatia ani” (Lc. 15, 29). Ei aduc critici dure si vulgare celorlalti.
Potrivit lor, ei si-au terminat lupta personala cu pocainta si smerenia si
se considera acum autoritdti competente cu privire la problemele altora.
Purtarea lor nu este determinatd de o dragoste paternd sincera — o astfel
de iubire le este strdinad —, ci de o inima vicleana si o invidie care nu
poate fi justificata pentru cineva de varsta lor. Tulburarea lor lduntrica
si obsesia pentru razbunare devin rapid evidente. Exprimarea si con-
duita lor sunt straine de glasul adevaratului pastor, care se jertfeste
pentru oile sale si le cheama pe fiecare pe nume si le scoate afara.
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Din acest motiv, oamenii 1i pardsesc. $i pe masura ce oamenii se
distanteaza — si e de inteles sa fie asa —, ei se comporta ca si cum ar fi
posedati de demoni, aruncand amenintari si blesteme cétre cei care nu
le cauta sfatul.

Nu putem arata — intr-adevar, nu avem voie sa aratam — nici mai
multd si nici mai putind ingadduinta sau strictete decat cea aratatd de
Tatal ceresc. Altfel spus, atat ingdduinta, cat si strictetea noastra sunt
insuficiente si inutile pentru ceilalti. Ceea ce este necesar, daca suntem
in stare sd o facem, este sd incetdm sa ne trdim viata asa cum ne imagi-
ndm cd este ea si, in schimb, sa traim pentru Cel care a murit si a inviat
pentru noi. In acest fel vom tréi pentru toata lumea. Iar prin noi, oamenii
Il vor vedea pe El, Carmuitorul vietii, in loc de realizarile si opiniile
noastre, care in cel mai bun caz au o valoare relativd, insa cel mai pro-
babil sunt lipsite de valoare.

Mai existd si un al treilea grup de parinti duhovnicesti, care s-au
intors sau sunt pe cale sa se intoarca spre Tatdl; un parinte din aceasta
categorie 1si vedea numai nevrednicia — ,,Nu mai sunt vrednic sd ma
numesc fiul tau” (Lc. 15, 21). Datoritd acestei smerenii, el este capabil sa
discearna iubirea lui Dumnezeu, ceea ce il uimeste. Se vede ca fiind cel
dintai dintre pacdtosi, iar pe toti ceilalti ca fiind curati si sfinti. O astfel
de persoand iubeste , dupa asemanarea lui Dumnezeu” (Fc. 1, 26); iubeste
cu iubirea cu care Dumnezeu iubeste si judeca si mantuieste. Doar prin
astfel de oameni Dumnezeu iubeste si Se descopera pe Sine. Ei devin
dumnezei dupa har, si nu teologi in propriile lor inchipuiri. Este foarte
greu de atins conditia celor dintai, iar acestia pot fi gasiti cu dificultate,
in timp ce cei din urma sunt banali si pot fi intalniti peste tot.

Cei care sunt sfintiti, sfintii, ne mangaie si ne mantuiesc. Ei sunt ca-
pabili sa implineascd lucrarea Tatalui pentru ca rostesc adevarul atat
prin cuvintele, cat si prin viata lor. Ei ne arata ca lupta va continua pana
la sfarsit. Isi poate schimba forma, dar nu se termina niciodati pana nu
intrdm In mormant. Lucrarea pocdintei trebuie sa continue atata timp
cat traim. Numai in ziua Inmormantarii noastre vom putea intra in
odihna sabatica.

Iar aceia dintre noi care suntem slabi si avem probleme vrem sa-i
ascultdm pe sfinti si sa avem incredere in ei cu toatd fiinta noastra.
Vrem sd ne apropiem si sd ramanem langa ei cat mai mult posibil. Caci
putem simti cd sunt alaturi de noi; ei ne fac bine si ne vindeca — oricat
de duri ar fi, atunci cand aleg sa fie duri. Iubirea lor pentru oameni
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(filantropia) este rodnicd; aduce mantuire; strictetea lor este motivata de
filantropie'.

Prezenta unor astfel de sfinti, a caror umanitate, discernamant si sme-
renie fac ca iubirea lui Dumnezeu si marea Lui milostivire sa fie reale si
palpabile pentru noi, ne incurajeaza si ne indeparteaza de pacat si ne trage,
totodatd, mai aproape de inima lui Hristos, Cel care ne impartaseste
durerea si moare moartea noastrd pentru a ne sfinti si a ne ridica la viata
vesnica.

Ispitele credinciosilor sunt oarecum diferite, izvorate din imersiunea
lor in cultura contemporand, care intelege si abordeaza din ce in ce mai
mult persoana umana pur psihologic. Cultura inconjurdtoare poate, de
asemenea, sa inteleaga creatia insasi ca fiind rezultatul intamplator al
fortelor evolutive generate de universul material — adica fara referire la
implicarea necreata (ontologica) si personali a Sfintei Treimi.

Cand creatia este redusa la originile ei biologice, psihologice, sociale
si culturale, Taina Spovedaniei Incepe sa incline spre a servi scopurilor psi-
hologice. Privit din perspectiva pur psihologicd, potentialul uman tinde
sd fie definit doar prin prisma vitalitatii fizice, mintale si emotionale si
a respectdrii normelor culturale, mai degraba decat prin prisma constiintei
trezite si sensibilizate de intalnirea cu Persoana divinad care este dincolo
de creatia umana. O perspectiva pur psihologica, de asemenea, nu poate
recunoaste si aborda dimensiunile etice ale intalnirilor existentiale cu
ceilalti, care reflecta transformarea prin energiile necreate ale harului.

Scopul Spovedaniei nu este de a incuraja si de a absolutiza un indi-
vidualism egocentric care cautd sanatatea optimd, bundstarea personald
si implinirea psihologicd. Taina Marturisirii urmdreste mai degraba sa
restaureze omul dupd chipul si asemdnarea lui Dumnezeu, ndscut ,nu
din sange, nici din pofta trupeascd, nici din pofta barbateascd, ci de la
Dumnezeu” (In 1, 13). Spovedania nu este pur si simplu o altd modalitate
prin care penitentul sd se simtd mai bine, sa fie mai implinit sau sa expe-
rimenteze sentimente euforice, subiective, psihologice. Sentimentele
pot fi considerate cu usurinta ca fiind ,,duhovnicesti” si vor ajunge sa
fie un scop in sine, dacd nu se intelege in mod clar ca, pastrandu-L pe
Dumnezeu ca misurd, constiinta este esentiald si determinants. In caz
contrar, participarea la Taina Marturisirii devine doar un alt mijloc de a

! Archimandrite Vasileios, The Parable of the Prodigal Son, Alexander Press, Quebec,
1996, pp. 44-48.
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dobandi experiente emotionale. A permite sd se intample acest lucru
inseamnad a rastalmadci si submina dimensiunea ontologic transforma-
toare a Tainei ca intalnire personala sfintitoare cu Dumnezeu prin Hristos
in Duhul Sfant. Efortul spre pocainta si ascultarea noastrad ascetica din
ce in ce mai mare de a face voia Domnului ,, precum in cer asa si pe
pamant”, dupa cum cerem in Rugdciunea Domneascd, este un raspuns
la chemarea lui Dumnezeu de a restaura comuniunea iubirii.

Indiferent de efectele pozitive care pot rezulta din abordarea si
intelegerea Tainei Mdrturisirii in moduri individualiste si/sau reductio-
niste, ele nu se vor ridica la indltimea pocaintei, impéacdrii cu comunitatea
si a formarii dupd asemanarea potentiala cu Dumnezeu (adevaratul po-
tential uman) care apare In urma intalnirii noetice cu Tatal, Fiul si Duhul
Sfant. Intalnirea cu energiile divine ale harului ne transforma intr-un
mod in care functiile psihologice subiective singure — emotiile, vointa,
imaginatia si ratiunea noastra — nu pot. Sfintirea nu este o functie a mono-
logului care are loc in ,,omul realizat prin propriile forte”; ea are loc
mai degraba in urma dialogului si intelegerii ontologice ce apar printr-o
sinergie noeticd ce trezeste ,omul cel tainic al inimii” (1 Ptr. 3, 4) prin
existenta in comuniune. Energiile si puterile rezonante ale mintii si ale
trupului, unite si activate n inima noetic prin har, fac ca o persoana sa
fie capabild de o intalnire existentiald, directd, simpld si deschisd cu
Dumnezeu-Omul lisus Hristos. Pocdinta si Mdrturisirea sunt confirmate
de lupta noastra viitoare de a fi ascultdtori sau de a fi capabili de a rds-
punde lui Hristos cu iubire in toate lucrurile. Taina Spovedaniei se
cunoaste in cele din urma dupa roadele sale, confirmate zilnic cu fiecare
alegere pe care o facem si cu fiecare actiune pe care o initiem ca raspuns
la oamenii din jurul nostru, prieteni si dusmani deopotrivd, si ca rdspuns
la creatie in toata diversitatea ei.

In Europa si in Statele Unite, cresterea unei culturi seculare a tera-
peuticii, care se concentreazd pe sentimente experientiale si pe sinele
individual, subiectiv, marginit psihologicz, a fost privita de sociologi si
de cercetdtorii comportamentali ca fiind echivalenta sau chiar superi-
oarad categoriilor teologice care au fost subiect de dezbateri intense si de
discutii profunde timp de secole. Aceste intelegeri noi si incomplete ale
persoanei umane au nevoie disperata de ceea ce Biserica a fost preocupata

*Vezi: R. Bellah et al., Habits of the Heart, University of California Press, Berkeley,
1985.
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timp de multe secole sd clarifice: modul in care o viata este transformata
ontologic chiar in centrul fiintei sale printr-o relatie cu Dumnezeu, Care
restaureaza capacitatea pentru o intalnire existentiala deplind in iubire
cu ceilalti. Putem spune cd Dumnezeu-Omul Hristos, Care uneste in
Persoana Sa lumile zidite si nezidite, este fundamentul ontologic sau
,puntea” pentru intalnirea existentialda autentica cu un , altul”. Rezultatele
acestei intalniri ,in si prin Hristos”, prin puterea Duhului Sfant, repre-
zintd un potential uman care depdseste cu totul realitdtile si aspiratiile
umaniste, individualiste si pagane, care au toate o origine creata.

Asa cum am mentionat la inceput, in Occident mai ales, incd din
perioada Iluminismului, a predominat printre filosofii stiintei o ontologie
a substantei create. Aceasta ontologie provine in mare parte dintr-o
presupozitie filosoficd cerutd de metoda stiintificd: si anume ca totul
trebuie privit prin prisma celor cinci simturi si doar a categoriilor psi-
hologice si/sau neuro-biologice. Prin urmare, a umbrit recunoasterea
energiilor necreate ale Persoanei divine, producand o conditie in care
Biserica si Tainele sale sunt adesea privite reductionist ca fiind bazate
pe aceleasi fundamente naturaliste si psihologice ca stiintele naturale.
Teologia este apoi retrogradata in categorii pur democratice si ratio-
nale, iar Biserica devine o arca in derivd pe marile umaniste fard directie.
Din aceastd perspectiva, teologia este privitd doar ca o formd a drepturilor
omului si/sau a medicinei comportamentale pentru situatii care pot fi
explicate fard nici o referire la initiativa personald neverificabila a lui
Dumnezeu.

Crestinismul ortodox, in schimb, a insistat asupra unui fundament
ontologic care incepe cu revelarea Persoanelor vesnice, nezidite ale
Sfintei Treimi. Dumnezeu creeaza si intalneste omenirea in si prin Hristos
Cuvantul, Care Se descoperd noetic inimii prin Duhul Sfant in Euharistie,
de unde Se comunicd intregului trup, atat trupului Bisericii, cat si tru-
purilor, sentimentelor si mintii fiecdruia dintre cei care se impartasesc.
Din punct de vedere ontologic, orice actiune pe care o initiaza Dumnezeu
si care are loc noetic in inima unei persoane, fara a constientiza, incepe
sd fie experimentatd si recunoscutd in schimbdrile de sentimente, gan-
duri si comportamente care dezvaluie in mod subtil procesul de sfintire
care este in desfasurare.

Astfel, putem spune la modul cel mai simplu cd, in cadrul Ortodoxiei
Résaritene, prin ontologic intelegem energiile divine necreate ale Persoa-
nei dumnezeiesti. Aceasta este actiunea harului initiata de Dumnezeu
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si oferitd persoanelor umane create in si prin Hristos prin darul Duhului
Sfant. Energiile divine sunt manifestdri ale Persoanei lui Dumnezeu,
Tatal, Fiul si Duhul Sfant, si nu au o origine creatd. In calitate de concept
filosofic, putem considera dimensiunea ontologica a Spovedaniei ca
fiind dimensiunea verticala care intersecteaza dimensiunea existentiala
sau orizontald a Intalnirii umane; cu alte cuvinte, ,, unde sunt doi sau
trei adunati [existential] in numele Meu, acolo sunt si Eu [ontologic]”
(Mt. 18, 20) ca temei al posibilitatii de intalnire si comuniune intre ei.

Dimensiunea existentiald a Tainei Marturisirii are legatura in primul
rand cu libertatea si factorul uman. O persoana se afla in relatie si co-
munica cu ,,celdlalt” si poate fi afectata de realitatea celuilalt in si prin
Hristos. In Spovedanie, aceasta inseamn a te indrepta spre Hristos,
fiind in acelasi timp in relatie existentiald cu preotul ca duhovnic, care
este martor si adevereste intalnirea personald, precum si in relatie cu
comunitatea celor pe care Dumnezeu ii iubeste. Acesta este motivul
pentru care Taina Marturisirii este mai mult decat ,,a vorbi cu sine”, in
mod psihologic, in minte. Este mai mult decat un fel de dezlegare de
pacate juridicd acordata de noi insine in mod privat dupa ce am inde-
plinit o cerintd. Spovedania este intotdeauna o intalnire existentialad
personala cu un ,altul” care misca penitentul dincolo de monologul
inchis al psihologiei individuale subiective intr-un eveniment rela-
tional unde existd un , mijlocitor”, ceea ce implica responsabilitatea
fata de si pentru ,celalalt”. Constiinta, libertatea de alegere si factorul
personal ca rdspuns la realitatea celuilalt sunt toate aspecte ale taramului
existential.

Prin intalnirea noetica personald si comuniunea cu Dumnezeu in
Hristos, experimentata psihologic si trdita existential si liber in comuni-
tate cu ceilalti si cu creatia, ne transformam si ne mantuim. In Taina
Spovedaniei, unde sunt adunate doud persoane in prezenta lui Dum-
nezeu, energiile divine transformatoare sunt active prin existenta in
comuniune.

Dimensiunea psihologica se referd la experienta umana intrupata a
vindecarii, cresterii si schimbadrilor care rezulta din alegerile si actiunile
noastre si din intalnirea cu energiile noetice nevazute ale harului divin.
Interventiile psihoterapeutice, desi sunt utile in sensul reducerii
anxietdtii si depresiei, precum si al inlaturarii efectelor neurobiologice
ale traumelor, tratdrii dependentei si imbunatatirii stdrii de bine a omului,
nu pot sa sfinteascd in si de la sine, sd restabileascd comuniunea cu
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Dumnezeu sau sa vindece rana constiintei omului, provocata de exerci-
tarea libertdtii de alegere si actiune intr-un mod in care a afectat aceasta
comuniune. Mantuirea este o Taina a Bisericii legata de darul Prezentei
dumnezeiesti, care isi are obarsia dincolo de ordinea creata. Numai
intalnirea cu energiile divine necreate ale harului in Persoanele lui
Hristos si a Duhului Sfant poate reconcilia antinomiile si transfigura
omenirea, rezidindu-ne dupa asemdnarea deplina a lui Dumnezeu,
unindu-ne cu Hristos si impacandu-ne unul cu celalalt.

Ceea ce se intampla In plan noetic in urma intalnirii cu harul va fi
vizibil ca efect in plan psihologic si fizic si va fi trdit in relatii personale,
intrucat oamenii, fiind trup si suflet, sunt legati intre ei, avand totusi
libertatea personald de constiintd si responsabilitatea pentru alegerile lor.
Adica suntem adusi la desdvarsire prin intermediul intalnirilor noetice
cu Persoana necreatd a lui Dumnezeu in Hristos, fiind, in acelasi timp,
responsabili pentru a trai aceasta in mod existential, in relatiile noastre
unii cu altii si cu restul creatiei. Acest lucru nu submineaza in nici un
fel valoarea fiintei create, ci mai degraba o completeazd, unind dupa
har, in mod neamestecat, energiile divine necreate ale lui Dumnezeu cu
natura umanad a persoanelor, asa cum sunt unite in persoana lui lisus
Hristos.

Este inevitabil, avand cincisprezece autori diferiti in acest volum,
inclusiv traduceri in limba greaca si engleza din limbile lor originale, ca
anumite cuvinte cheie sa fie folosite uneori intr-un mod diferit. Editorii
apreciaza aceasta diversitate de expresie ca fiind valoroasa in si de la
sine, invitand cititorul la reflectie, si din acest motiv nu am incercat sa
impunem autorilor un singur sens. Glosarul de la sfarsitul cartii a fost
conceput pentru a veni in ajutorul cititorilor cu anumite concepte si
cuvinte cheie si pentru a-i orienta spre intelegerea noastra asupra
dimensiunii ,ontologice, existentiale si psihologice” a Spovedaniei ca
un cadru mai larg pentru organizarea colectiei incluse in acest volum.

In orice discutie despre Spovedanie din perspectiva crestin-ortodox3,
personalitatea transformata ontologic sau harismatic in urma lucrarii
lui Dumnezeu trebuie sa fie transparenta de la inceput, pentru ca este
radical diferitd de functiile psihologice create ale persoanei realizate
sau transformate prin fortele proprii. Sfantul Maxim Marturisitorul
subliniaza cd ,harul dumnezeiesc nu produce iluminarea cunoasterii
duhovnicesti, dacd nu existd o putere naturald capabila de primirea ilu-
minarii. Insd nici puterea naturald nu poate produce iluminarea, fara
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harul pe care Dumnezeu il daruieste”’. Astfel, prima serie de eseuri din
acest volum se concentreaza pe fundamentele ontologice si teologice
ale Tainei Spovedaniei. Apoi trecem la discutiile despre canoane, per-
soana si pregdtirea duhovnicului si, in final, la diverse intrebari legate
de domeniul de intersectie dintre taramul psihologic si duhovnicesc cu
care se confrunta duhovnicii si penitentii in zilele noastre.

Avand in vedere foamea moderna dupa ajutor terapeutic si confu-
ziile legate de diferenta dintre Duhul Sfant si vy si dintre teologie si
psihologie, nu este surprinzator faptul ca in cultura contemporana au
apdrut o serie de intrebari practice in ceea ce priveste suprapunerea
dintre Spovedanie si psihoterapie. De exemplu, cata psihologie trebuie
sd stie un preot pentru a asculta marturisirile? Ar trebui sa ofere consi-
liere psihologicd persoanelor care vin la Spovedanie si, dacd da, ce fel?
Daca preotul dezvolta o relatie de lunga duratd cu o enoriasa, este el
suficient de pregatit pentru a face fatd transferului si contratransferului
erotic care poate apdrea? Cum ramane cu persoanele care au suferit
traume severe? Este pregatit preotul sa recunoasca elementele disocia-
tive si sa faca fata transferurilor traumatice idealizante si devalorizante
in cadrul Spovedaniei si al relatiei cu duhovnicul, daca acestea apar?
Va putea el sd recunoascd nevoia de a trimite pentru psihoterapie
atunci cand acest lucru este adecvat si necesar? Cum stabileste cand si
in ce mdsura sd aplice canoanele in situatiile in care are de-a face cu
pdcate grave, astfel incat sa nu ,tragd cu canoane in mireni”, dupd cum
se exprima Sfantul Paisie, provocand astfel daune suplimentare? O
serie de eseuri sunt dedicate explordrii acestor intrebari.

Greselile preotilor din aceste domenii pot apdrea din lipsa de dis-
cerndmant duhovnicesc si/sau din necunoasterea din partea duhovni-
cului a propriilor sale probleme psihologice nerezolvate sau din lipsa
maturitatii psihosociale. Acest lucru ridica intrebdri importante despre
modul in care se pregitesc duhovnicii si prin ce fel de formare trec. In
cazul preotilor din mandstiri, care spovedesc persoanele cdsatorite,
prejudecdtile inconstiente insuficient examinate si imaturitatea psihosexu-
ala pot duce la subaprecierea si duritatea nejustificatd fatd de sexualitate

* St Maximus the Confessor, Fourth Century of Various Texts, in Philokalia 2, ed.
G.E.H. Palmer, Philip Sherrard si Kallistos Ware, Faber and Faber, Londra, 1981,
238.12 [trad. rom.: Sfantul Maxim Marturisitorul, Raspunsuri citre Talasie, in Filocalia,
vol. 3, traducere, introducere si note de Pr. Prof. Dumitru Staniloae, Editura Institului
Biblic si de Misiune al Bisericii Ortodoxe Romane (EIBMBOR), Bucuresti, 2009, p. 369].
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si viata In trup, ceea ce poate reprezenta, in unele cazuri, o incercare in-
constientd de a gestiona propriile impulsuri reprimate in penitentii sai,
justificate din punct de vedere teologic in mintea sa prin continutul evi-
dent al Sfintelor canoane.

Avand in vedere importanta si centralitatea Spovedaniei pentru
viata si formarea crestinilor ortodocsi si cererea tot mai mare de pdrinti
duhovnicesti, in special in randul convertitilor zelosi si idealisti cu o incli-
natie psihologica, existd In prezent o mare nevoie de pregatire si sprijin
adecvat pentru duhovnici. In contextul modern, acest lucru necesitd o
anumita intelegere psihologica fundamentald, pe langd un discerna-
mant duhovnicesc matur izvorat din rugdciune, pocainta si in confor-
mitate cu credinta.

Taina Marturisirii implica intotdeauna convergenta domeniilor
ontologice, existentiale si psihologice intersubiective, in care au loc vin-
decarea, schimbarea si eliberarea transformatoare. Din acest motiv, am
adunat laolalta autori respectati, inclusiv duhovnici, teologi si psihote-
rapeuti pastorali, pentru a oferi anumite perspective asupra modului
de abordare a acestor domenii care se suprapun, in feluri care speram
cd se vor dovedi practic si teologic utile preotilor insdrcinati cu multiple
cerinte si responsabilitdti legate de Spovedanie si cu nevoia de a oferi o
anumita directie spirituala si consiliere.

Suntem constienti cd nu am acoperit intreaga gama de subiecte; cu
toate acestea, considerdm cd publicarea simultand a unui volum precum
acesta In doud limbi este un pas important spre stimularea discutiei si
iluminarea domeniilor care necesitd o atentie sporitd. Fiecare dintre noi
a editat volumul in propria limb4d, dar intregul demers este rezultatul
cooperdrii noastre. Introducerile la fiecare volum sunt usor diferite, dar
ambele reprezinta o colaborare agreatd de noi. Ordinea si impartirea
capitolelor este, in esentd, aceeasi pentru ambele volume.

Toate capitolele au fost scrise in mod special pentru acest volum, cu
trei exceptii: articolele Arh. Grigorios Papathomas, ,, Adaptarea Sfintelor
Canoane la Taina Spovedaniei”, Pr. Adamantios Avgoustidis, ,Taina
Spovedaniei si tulburdrile mintale” si Pr. Evangelos Ganas, ,,Taina Spo-
vedaniei ca formare a persoanei”, care au fost prezentate in cadrul unui
seminar preotesc in Atena, Grecia.

Suntem recunoscdtori autorilor, traducatorilor si donatorilor anonimi,
a caror generozitate a contribuit la realizarea acestui volum. Multumiri
deosebite Xeniei Sheehan pentru revizuirea editoriald atenta si pentru



Perspective pastorale despre Thina Spovedaniei 19

sugestiile sale, care au imbunatatit semnificativ organizarea si claritatea
lucrarilor, precum si editurilor Indiktos si St Tikhon's Monastery Press,
care au publicat acest volum in Grecia si in Statele Unite. Ne rugam ca
aceasta carte sa fie de folos tuturor cititorilor, preoti si mireni, contribu-
ind la o mai bunad intelegere a Tainei Spovedaniei si la accentuarea
necesitatii unei pregatiri suplimentare a tuturor, ceea ce va duce la o
reinnoire a acestei Taine si la un castig pentru comunitatea mai mare a
Bisericii.

Preot Vasileios Thermos
& Diacon Stephen Muse, Editori



