Arhim. Ioan Harpa

Chemarea spre pocainta
reflectata in randuielile liturgice ale
Postului Mare

Carte tipdritd cu binecuvantarea
Inaltpreasfintitului

_—
'ﬁAaO v

Mitropolitul Moldovei si Bucovinei

Doxologia
Tasi, 2020






Cuprins

Prefatd ... 7
Introducere ... 9
Cap. I. Pregatirea liturgica a starii de pocdinta ................. 15
1. Dorinta lui Zaheu — dorinta celui insetat
de MANLUITE .....coouiiiiiiicc e 15
2. Cu inima smerita batand la usa pocaintei .................. 17
3. Intoarcerea la Hristos prin pocainta —
intoarcerea din exilul pacatului ... 22
4. Judecata din UrMaA .......coooveevieeeeieeeeeeeeeee e 26
5. lertarea — darul biruintei ..........ccceevvnnneccccccnee 32
Cap. II. Desfasurarea actului liturgic de pocainta ........... 40
1. Canonul cel Mare .........ccccovviviviniiiciiiiiiinniceees 40
2. Rugdciunea Sfantului Efrem Sirul -
rugaciunea Postului Mare ..., 55
3. Tristete si nddejde in slujbele Postului Mare ............. 67
Cap. I11. Euharistie si pocainta ............ccovnnnnnceccenee. 78
1. Liturghia darurilor mai inainte sfintite:
consideratii generale ..........c.cccocovviiiiiiiiin 78
2. Cele doua semnificatii ale Impartasirii ...........cccocevuces 81
3. Randuiala si semnificatia slujbei ........ccccoevvevcecucnennne. 89

4. Pregdtire si implinire in ritualul liturgic
de pocdintd al Postului Pastilor ...........ccccoeviviiiinnnns 101

TICREICTE oo 106






Prefata

In desele pelerinaje duhovnicesti pe care cu mare bu-
curie le-am facut inca din copildrie pe la manastirile din
tinuturile natale am avut posibilitatea — participand la sluj-
bele savarsite in aceste binecuvantate de Dumnezeu vetre
monahale — sa traiesc momente de aleasa bucurie si fru-
musete sfantd pe care trecerea timpului n-a putut sa le
steargd din mintea si inima mea. S-a inradacinat de atunci
in adancul fiintei mele convingerea ca in slujbele Bisericii
este prezentd acea logica sfantd care nu greseste si nu te
inseald. Doresti sd afli ceva adevarat in slujbe, cu siguranta
gdsesti. Voiesti sd trdiesti cu adevdrat, slujbele te vor invata.
Voiesti sa fugi de pdcat, slujbele te vor ajuta. Doresti sa pri-
mesti mangaiere in incercdrile dureroase ale vietii, numai

in rugdciunile si cantarile sfintelor slujbe vei afla.

De aceea la finalul studiilor teologice m-am gandit ca
si tezad de licentd sd-mi aleg un subiect legat de perioada
liturgicd cea mai frumoasa a anului bisericesc — Perioada
Triodului.

Rasfoind dupa aproape 30 de ani aceste pagini, si fiind
indemnat si de alti apropiati care le-au parcurs, m-am decis
sd le incredintez spre publicare Editurii Doxologia.

Multumesc tuturor celor care m-au indemnat si m-au
sprijinit in realizarea acestui gand.






Introducere

Daca in planul iubirii omenesti, obiectele iubite sunt
ierarhizate in chip ascendent, trecand de la cele de o mai
micd la cele de o mai mare valoare, in planul iubirii dum-
nezeiesti subiectele iubite sunt ierarhizate in chip descen-
dent, coborandu-se de la cei mai putin pacatosi, la cei mai
adanc ravasiti si desfigurati de urmarile pacatului'. Pentru
Dumnezeu, cel pacatos continua sa fie persoand unicd, chip
si asemdnare a Lui; oricat ai incerca sa te inchizi in bucu-
riile sau durerile, in satisfactiile sau deceptiile, in izban-
zile sau cdderile tale, ,la poarta acestei inchisori e mereu
prezentd iubirea lui lisus si mereu bate cu dumnezeiasca
rédbdare, degetul ei de lumina”?, asteptand s&-I deschizi si
sd te Intorci la El prin pocdinta.

Céci mai Intai de toate, pocdinta e drum spre iubire, sta
in slujba iubirii, conduce de la o iubire neindestulatoare
la mai multd iubire’. Prin pocdintd, orice clipa a vietii noas-
tre trecute, fara a o elimina din destinul nostru, o putem
curati de raul din ea. Intrand in trecutul nostru, intrdm, de
fapt, in proprietatea faptelor noastre, putand scoate din
ele, ca dintr-o comoars, alte si alte sensuri, energii si directii

I Pr. prof. Dumitru Belu, Despre iubire, editia a IlI-a, Editura Mi-
tropoliei Olteniei, Craiova, 2007, p. 89.

2 Ibidem, p. 109.

® Cf. Pr. prof. dr. Dumitru Staniloae, Teologia Morali Ortodoxdi pentru
institutele teologice. Vol. IIl. Spiritualitatea Ortodoxd, EIBMBOR, Bucuresti,
1981, p. 107.
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pentru viata noastra viitoare. Prin ea imbratisam deodata
trecutul, prezentul si viitorul, fdcand din privirea spre trecut
o forta ce ne lanseaza spre viitor*.

,Pentru un asemenea efect de generald innoire si im-
prospdtare nu ajunge pocdinta pentru o fapta partiala, ci
e necesard o cdinta care sa se refere la tot modul meu de a
fi pana acum. Nemultumiti cu acest eu pe care nu-l mai
avem, reusim sa punem in locul lui eul pe care il vrem sau
eul vechi Innoit total, dupd imaginea nobila pe care ne-am
facut-o, de cele mai adeseori sub influenta unor propova-
duiri sau iIndemnuri, care ne-au descris 1n trasaturi con-
crete un astfel de model. [...] Reusim, deci, prin cdinta sa
omoram un eu care era si asa atat de anchilozat si de amor-
tit in automatismul pdcatului incat era numai in aparenta
viu. Omoram mai degraba moartea noastra, moarte care
ne desfiinta treptat firea. Am murit legii, am murit paca-
tului ca sa viem in Dubh, in duhul liber de forta trecutului,
care ne rostogolea mai departe in automatismul neputin-
cios al vietii dupd trup. [...] Cdci pana nu ne cdim, ne std-
paneste moartea firii noastre din cauza pacatului; prin ca-
inta primim o noud moarte, moartea pacatului, spre slobo-
zirea firii.””

,,Aceastd omorare a formei celei vechi, a structurii su-
perficializate si invartosate, a cvasi-existentei noastre nici
nu o putem face fara suferintd. Suferinta caintei, impreu-
natd cu infranarea si cu suportarea unor incercdri grele,
este singura forta creatoare care frange structura veche, nu
pentru a starpi, ci pentru a innoi pe om. Cu cat mai multa
suferinta este in cdinta noastrd, cu cat mai abundente lacrimi,

4 Cf. Pr. dr. Dumitru Staniloae, ,,Cainta si inviere sufleteasca”, in
Revista Teologicd, XXXV (1945), nr. 3-4, pp. 9-10.
> Ibidem, pp. 13-14.
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cu atat se Infaptuieste mai deplin aceastd omorare a omu-
lui vechi si nasterea celui nou. Omul simturilor nu vrea usor
sd moard, desi e mort pentru spirit. De aceea, moartea lui
o simtim ca suferintd, pentru ca tocmai noi care il omoram
suntem, pe de altd parte, impletiti cu el si ne este greu sd re-
nuntam la culcusul comod al vietii si la carapacea mandriei.”®

Aici intervine Postul Pastilor, ca ajutor pe care ni-1 ofera
Biserica — scoala pocdintei — in vederea iesirii din lancezirea
si descurajarea ce ne Impresoard si punerii noastre in le-
gdturd cu izvoarele vietii din afara de noi, din Persoana ves-
nic vie a Mantuitorului Hristos, Care ne-a deschis calea ne-
muririi. In vremea Postului Mare, credinciosul isi pune in-
trebdri si se frdmantd ca in nici o alta perioadd a anului.
,Ca Intr-o imensa catedrald, sufletul lui, trecand prin portile
duhovnicesti ale slujbelor Triodului, urcd din treapta in
treaptd cu fiecare oda penitentiald, spre altarul Invierii,
al regdsirii si al redresarii sale morale””.

,Imnografii si-au consacrat, mai ales pentru vremea
postului, intregul lor talent si toatd intensitatea sentimen-
telor, pentru a declansa nu numai o ocazionala emotie, ci
mai ales pentru a confrunta, coplesitor, o convingere teo-
logica de credintd, cu dubla tentatie de alunecare morald
si religioasd.”®

,JFolosind cantdrile triodice ca pe niste vasle puternice,
credinciosul se indulceste de bucuria traversdrii involbu-
ratului ocean al Postului si simte, fard indoiald, in propria
sa nava sufleteasca prezenta lui Hristos”’. Tot ceea ce face

6 Ibidem, p. 14.

7 Pr. Nichifor Todor, ,Pe treptele pocdintei”, in Mitropolia Banatului,
XXI (1971), nr. 4-6, p. 232.

8 Ibidem.

? Ibidem, p. 233.
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Hristos face pentru noi, in numele nostru si ne cuprinde
pe toti in lucrarea sa mantuitoare, pe care Biserica, prin ran-
duielile ei liturgice, o actualizeaza in aceasta perioada:
,,Tntinsu-"[i-ai palmele pe cruce, omorat-ai blestemul cu
moartea Ta si ai inviat cu patima Ta pe oameni” ™.
Hristos este noul Adam. El vine ca sa repare stricaciu-
nea adusa vietii de Adam cel dintai, pentru a-i reda omului
adevarata viata. $i pentru aceasta incepe cu postul. ,Dupa
ce a postit patruzeci de zile si patruzeci de nopti a flaiman-
zit” (Matei 4, 2). Foamea este acea stare in care ne dam
seama ca depindem de altcineva si ne aratd ca nu avem
nici o viata In noi insine. Este momentul in care ne punem
intrebarea fundamentala: ,De cine depinde viata mea?”
Problema aceasta nu este una pur teoreticd, ci una pe care
o simt cu intreaga mea fiintd — trup si suflet — si de aceea
ma plaseaza Intr-o situatie limita de ispitire. Respingand
ispita lui satan, Hristos restabileste legdtura intre hranad,
viata si Dumnezeu, pe care Adam a distrus-o si pe care noi
o distrugem 1n fiecare zi. De aceea slujbele din aceasta peri-
oada ne incorporeazd intr-un anumit fel si ne fac sa parti-
cipam la experienta lui Hristos Insusi, ca astfel s3 putem
deveni liberi de Intreaga noastra dependentd fatd de hrand,
materie si lume. Aceasta inseamna ca in profunzimea lui,
postul este o sansd nebanuitd a omului de a-si recastiga
adevdrata sa naturd spirituald. Astfel, noi il infruntdm pe
inseldtorul care a reusit sa ne imprastie in cele din afara
si ne-a sadit in inima noastrd convingerea cd nu avem nevoie
decat de paine. Postul vine sa schimbe aceasta convingere

1% Canonul Triodului, cntarea a Ill-a, Miercuri, siptdmana branzei,
in Triodul, care cuprinde slujbele bisericesti de la Duminica Vamesului si a
Fariseului pand la Sfanta Inviere, editia a VIII-a, EIBMBOR, Bucuresti,
1986, p. 54.
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mincinoasd si sa puna in locul ei dorinta arzatoare de a
ne intalni cu Hristos care L-a biruit pe diavolul in pustia
Carantaniei, postind si rugandu-Se."

Rugdciunile si cantarile din Postul Mare indeamna la
o coborare in adancul sufletului, la ,alergarea” spre acea
tinta ce se afld in adancul din noi'?. Pe méasura acestei inte-
riorizdri infinite la care suntem chemati, Biserica vine cu
ajutorul ei deosebit de pretios. Ea face ca in fiinta noastra
sa se producd o despicdturd pe baza cdreia sa investigam in
chip temerar toate camdrile inimii noastre. Operand aceasta
purificare lduntricd, noi renastem spiritual si descoperim
o raza de lumina si adevar. De aceea, Parintele Alexandru
Schmemann vorbeste de aceastd perioadd ca despre un
timp al ,, tristetii stralucitoare” 3 pe care o trdieste cel care
participa la slujbele Bisericii.

Astfel, odata ce traim aceasta eliberare tainica, odata
ce devenim «usori si linistiti launtric», monotonia si tristetea
acestor slujbe dobandesc o noua semnificatie, sunt transfi-
gurate. O frumusete lduntrica le umple de lumina precum
razele unui rdsarit de soare care pe cand incd mai este in-
tuneric in vale incep sa lumineze peste varfurile muntilor.
Aceasta lumind si bucurie tainica vin dintr-o lunga prea-
slavire, din intreaga «tonalitate» a slujbelor Postului. Ceea
ce la inceput apdrea ca monotonie, acum se dezvaluie ca
pace; ceea ce simteam ca fiind tristete este trdit acum ca pri-
mele miscari ale sufletului spre descoperirea adancimii sale

11 Alexander Schmemann, Postul cel Mare, traducere de Andreea
Stroe si Laurentiu Constantin, Editura Univers enciclopedic, Bucu-
resti, 1995, p. 54.

12 Dr. Antonie Plamadeald, Mitropolitul Ardealului, Traditie si liber-
tate in spiritualitatea ortodoxd. Cu pagini de Pateric romdnesc si o prefatd
de Dr. Dumitru Staniloae, Editura Reintregirea, Alba Iulia, 2004, p. 87.

3 Alexander Schmemann, op. cit., p. 32.
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pierdute. Iata ceea ce proclamd in fiecare dimineata primul
stih de la «Aliluia»: «<De noapte maneca sufletul meu catre
Tine, Dumnezeule, pentru c& lumina sunt poruncile Tale»”."*

Facand aceste cateva consideratii introductive, vom
incerca sa patrundem in bogdtia si varietatea randuielilor
liturgice ale Postului Mare. Bineinteles, nu vom avea pre-
tentia de a epuiza aceasta temd liturgicd atat de vasta si, in
acelasi timp, dificila. Totusi, invocand cu staruintd puterea
Sfantului Duh, vom Incerca sa sesizdm din cuprinsul aces-
tor randuieli fiorul pocdintei si harul care innoieste sufle-
tele ,,celor ce-L cauta pe Dumnezeu si iubesc mantuirea
Lui” (Psalm 69, 5).

'* Alexander Schmemann, op. cit., p. 35.



