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Introducere

Una devine doi.
Doi devin una.
Una devine doi.
Din doi, apare una.
Si incepem din nou.
Una devine doi...

Enigma vietii

Aceasta este enigma vietii.

Vietile noastre sunt caracterizate de interactiunea con-
stantd dintre unul si multi, dintre unitate si pluralitate, dintre
izolare si comunitate. Aceastd interactiune descrie ceea ce
este cel mai important pentru noi ca fiinte umane: perceptia
noastra despre noi insine, relatiile noastre cu ceilalti si
relatia noastra cu Dumnezeu.

Una devine doi.

Ciclul incepe cand o persoana singura cautd confortul
si securitatea Insotirii. Toti avem nevoie de cineva in care sa
avem incredere, de cineva pe care sa iubim si care ne va iubi
inapoi. Cautam acest lucru nu numai pentru satisfacerea
propriilor noastre nevoi egoiste, ci, mai important, pentru
a indeplini nevoia noastra inndscutd, de a oferi dragoste
altora, intrucat suntem creati in acest mod: dupa chipul lui
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Dumnezeu, Care este iubire. Si astfel, cautam o alta per-
soand careia sa 1i putem dedica viata noastra si sa i-o daruim
neconditionat, fiind iubiti, in schimb, In aceeasi maniera.

Doi devin una.

Cand gasim acea persoand, cimentam legdtura iubirii
prin Sfanta ,Taind” — sau sacrament — a cdsatoriei crestine.
Sfantul Duh sfinteste prin aceasta unirea a doud persoane
intr-una singura, o transformare intima infricosatoare care
reflecta si ne pregateste pentru unirea noastra finala cu
Dumnezeu.

Una devine doi.

Dumnezeu este generos si plin de roade si in acest chip
suntem si noi atunci cand trdim aceasta iubire jertfelnica
in cadrul cdsniciei si participdm Impreund cu Dumnezeu
in actul de creare a unei noi vieti umane. Asa cum El ne-a
creat sd fim individualitati, dar totusi legate prin iubire, tot
astfel si cuplul ofera copilului nascut din ei darul unei vieti
independente, dar totusi pline de iubire.

Din doi, apare una.

Pdrintii care isi iubesc cu adevdrat copiii nu cautd in
mod egoist sa le urmareasca fiecare pas pentru totdeauna,
ci se bucura nespus sa 1i vadd cum cresc si infloresc si 1si
dezvolta personalitatile lor independente, gasindu-si pro-
priul lor drum in viatd. Asa ne-a iubit Dumnezeu pe fiecare
dintre noi si ne-a ddruit capacitatea de a ne stabili propria
noastra cale. Minunea cdsatoriei consta in faptul cd ea in-
trupeaza mai multe chipuri ale lui Dumnezeu-Iubire, care
ies apoi In lume pentru a cauta confortul si sentimentul de
siguranta pe care-1 confera insotirea. Si astfel...
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Si incepem din nou...

Ciclul se repeta. Ciclul iubirii si cresterii, al daruirii si
devenirii, al unuia si multora, al unitatii si pluralitatii — ci-
clul iubirii divine care reflecta natura lui Dumnezeu, Care
este iubire.

Aceasta este enigma vietii.

Casatoria astazi

Casatoria astazi

Aceasta carte se adreseaza in primul rand cuplurilor
care intentioneaza sa se casatoreascd, desi poate fi de folos
si celor care sunt departe de a face un astfel de pas, precum
si celor care sunt deja casatoriti de cativa ani. Acest volum
este daruit in speranta ca, intelegand ceea ce doresc sa in-
faptuiasca, acestia vor putea sa navigheze mai bine im-
preuna in cadldtoria lor si sa se bucure de o experienta mai
Implinita.

Am simtit ca aceasta carte era necesara, intrucat vedem
in fiecare zi perechi de tineri, sau cupluri cu experientd, care
suferad atat de inutil in casniciile lor. Din cate stim, nimeni nu
se cdsatoreste cu intentia de a-si rani partenerul. Insd oa-
menii sfarsesc adesea prin a sdvarsi acest lucru din igno-
rantd, iar rana se transforma cu usurinta in resentimente, fu-
rie si ura.

Cultura occidentald moderna este dominatd de intaie-
tatea individului in fata rolului acelui individ ca parte a unei
comunitati. Aceasta a condus la atitudinea centrata strict
spre sine in numeroase aspecte ale vietilor noastre perso-
nale, o tendintd care este cu sigurantad contrara mesajului
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Evangheliei crestine, care recomanda iubirea altruista, ne-
conditionatd. Pentru crestin, singura implinire adevdrata a
individualitatii proprii constd in predarea voluntard, chiar
cu bucurie, a sinelui acela individual inaintea lui Dumne-
zeu si a celorlalti, pe altarul iubirii. Cu toate acestea, astazi,
societatea occidentald, cu accentul continuu pus pe ferici-
rea individuald, a consumerismului si a nevoii obsesive de
a ne pazi de Incalcarea drepturilor celorlalti, a indepdrtat
punctul central al vietii moderne de la sacrificiul de sine si
a facut ca termeni precum ,supunere” si , predare” sa fie
aproape obsceni.

Acest accent pus pe individualitate a avut consecinte
asupra sanatatii casatoriilor noastre. Putem vedea acest lucru
in cifre. Asa cum societatea s-a schimbat, tot astfel si mo-
delele de casatorie si de divort. Potrivit Biroului Australian
de Statistica!, numarul casatoriilor din Australia a scazut de
la 6,4 casatorii la 0o mie de persoane in 1993 la 5,1 la 0 mie
in 2013. Poate cd, pe mdsurd ce oamenii devin concentrati
mai mult pe sine, devin mai putin dispusi sa-si dedice viata
unei alte persoane, in modul complet pe care il presupune
cdsnicia. In aceeasi perioadd, intre 1993 si 2013, procentul
de casatorii realizate de savarsitorii religiosi a scazut de la
57,9% la 27,4%, in timp ce procentul casatoriilor efectuate
de catre savarsitorii civili a crescut de la 42,1% la 72,5%, in-
dicand modul in care cultura occidentala se indepdrteaza
de bazele religioase ale cdsatoriei.

Acest lucru prezinta atat aspecte pozitive, cat si nega-
tive. Este un lucru bun intrucat oamenii nu se mai cdsato-
resc pur si simplu pentru faptul ca familia sau societatea

! Biroul Australian de Statisticd, ,3310.0 - Marriages and Divorces,
Australia, 2013”7, http://www.abs.gov.au/ ausstats/abs@.nsf/mf/3310.0,
Aprilie 2015.
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asteapta aceasta de la ei. Din fericire, au apus demult vremu-
rile in care pdrintii alegeau sotul sau sotia pentru propriul
copil, iar acesta il putea sau o putea intalni pentru prima
oara la usa bisericii, la nunta sa. Desigur, alti factori sociali
au facut ca multe dintre aceste cdsdtorii sa aiba succes in
cele din urma, nsd acesti , alti factori” au disparut demult.
Astdzi apreciem in mod corect ideea de a alege liber s iu-
bim si sa ne casatorim cu sotul sau sotia, tot asa cum Dum-
nezeu ne lasd sa alegem liber sa-L iubim si sa-L urmam.
Dar aceasta schimbare implica si un accent negativ, in-
trucat dovedeste faptul ca oamenii intrd in casnicie fard a
intelege semnificatia ei duhovniceasca si vesnica mai pro-
funda, iar astfel sunt inselati intr-un mod grav. Din pers-
pectiva crestin-ortodoxd, acest lucru reprezintd un pacat, in
sensul antic al termenului grecesc hamartia: ratam sensul, pre-
cum sageata unui arcas care zboara departe si rateaza tinta.
Pierderea perceptiei sfinteniei casdtoriei nu este ceva care
atrage pedeapsd divind, insa este pdcat si extrem de trist. Sun-
tem redusi ca indivizi, ca grupuri si ca omenire atunci cand
eliminam sacrul din chipul iubirii divine, care este casatoria.

O abordare holistica

In mod interesant, psihologia constata astézi ca lucrurile
care duc la o casnicie reusita sunt practic lucrurile pe care
le-a invatat Hristos: respectul reciproc, jertfa de sine reciproca,
altruismul, smerenia si, bineinteles, iubirea neconditionata.
Pentru a fi un sot bun, tot ceea ce trebuie sa faceti este sa fiti
un crestin bun. Si asta trebuie sa facem noi toti, ca si crestini,
indiferent daca ne casatorim sau nu.

Psihologia ne-a invatat ca factorii cei mai influenti care
modeleaz relatiile adultilor incep in copilérie. In general
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vorbind, cei care au construit relatii sandtoase si sigure in
copildrie sunt cei care au cele mai mari sanse sd constru-
iasca relatii sandtoase si sigure ca adulti. Pentru crestini, re-
latia fundamentald de atasament sigur este aceea pe care o
avem cu Hristos. O persoana care are o relatie sandtoasa
cu Hristos este in masura sa formeze o relatie sanatoasa si
sigura in casnicie. El este apoi capabil sd aduca in acest me-
diu respectul reciproc, jertfa de sine reciprocs, altruismul,
smerenia si dragostea neconditionatd, necesare pentru ca-
litatea si supravietuirea ei.

In plus, cercetarea a descoperit ci au succes acele casa-
torii In care cuplurile imbratiseaza diferentele dintre ei,
sunt constienti de cuvintele pe care le folosesc unul cu cela-
lalt si au o viziune sandtoasa asupra intimitatii. Psihologia,
prin urmare, nu este in dezacord cu fundamentele biblice
ale cdsatoriei. De fapt, psihologii moderni efectueaza cer-
cetari si alcatuiesc lucrari, articole si cdrti care afirmd nece-
sitatea virtutilor crestine, precum onestitatea, dragostea,
iertarea si asa mai departe.

Asa cum puteti observa din cele expuse mai sus, in aceas-
td carte vom Incerca sa reunim materiale dintr-o mare varie-
tate de surse — duhovnicesti, teologice, liturgice, medicale,
psihologice si sociale — pentru a oferi cititorului o abordare
holistica a casatoriei, care ,,casatoreste”” cele mai bune cunos-
tinte umane moderne cu crestinismul ortodox antic autentic.

In calitate de crestini ortodocsi, respingem divizarea
vietii noastre in teritorii separate dedicate sacrului si pro-
fanului, religiosului si secularului. Prin aceasta impartire
falss, Il lasim pe Dumnezeu in afara vietii noastre de zi cu
zi, ca si cum El poate fi gasit numai in biserica si in locul in
care ne spunem rugdciunile zilnice, dar nu si la locul de
munca sau in mall-ul din oras.

" Alici cu sensul de ,uneste”. [n.tr.]
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Dar Dumnezeu este peste tot si suntem cei mai fericiti
atunci cand Il implicdm in toate aspectele vietii noastre. Va
asteapta pe raionul din supermarket, in ambuteiajul de pe
autostrada si la masa de infasat bebelusul la ora 3 intr-o
dimineata rece de iarnd. El este acolo, nu numai inaintea
altarului in ziua nuntii voastre, ci si In sala de receptie de
dupa aceea si in dormitor mai tarziu. Tot ceea ce facem in
vietile noastre este menit sa fie sacru, sa fie impdrtasit cu
El si sfintit de El, de la cel mai mic detaliu pana la cea mai
importantd si mai hotaratoare decizie. El vd este partas in
viatd, din momentul in care sunteti conceput pand in momen-
tul in care veti muri si chiar dincolo de aceasta. In acest duh,
atunci, sa incepem marea cadlatorie a casdtoriei, enigma
vietii.

Planul acestei carti

Vom incepe Capitolul 1, luand in considerare un lucru
la care putini oameni se gandesc profund in aceste zile: Ce
ati putea face pentru a va pregati pentru cdsatorie si pentru
viata de familie fnainte de a va intalni chiar si partenerul?
Ce ati putea face pentru a deveni mai , pregatit pentru ca-
sdtorie”, pentru a deveni dumneavoastrd Insiva un cadou
mai bun pentru viitorul sot sau viitoarea sotie si pentru copii?

De aici, trecem in Capitolul 2 la cateva probleme prac-
tice despre cum sa gasiti persoana potrivita, cum sa aflati
daca sunteti potriviti unul pentru celdlalt si cum sa luati o
decizie care este adesea destul de inspaimantatoare pentru
multe cupluri. Este, la urma urmei, un angajament pe viata,
chiar unul pe care nu vreti sa-1 gresiti!

Pentru a naviga in siguranta prin casnicie si pentru a
profita in mod deplin de ea, este extrem de folositor sa
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intelegeti natura si scopul ei si sa impartasiti aceasta viziune
cu partenerul dumneavoastra. Capitolul 3 exploreaza in de-
taliu sensul cdsniciei, explicand modul in care aceasta func-
tioneaza cel mai bine, atunci cand este armonizata cu credinta
si practica crestina.

Capitolul 4 abordeaza miezul problemei unei casnicii pe
viatd. Cum poate un cuplu sd se inteleaga si sa comunice
eficient? Cum pot relationa reciproc in moduri mai degraba
pozitive, decat negative? Si care sunt diferentele inerente in
modul in care bdrbatii si femeile gandesc, simt si actioneaza
in viata? Ne petrecem ani de formare pentru locurile noas-
tre de munca — merita sa investim putin timp si sa ne pre-
gatim pentru indatorirea mult mai dificila a casniciei si a
vietii de familie.

Capitolul 5 abordeaza cateva subiecte sensibile care sunt
adesea tratate superficial, desi pot juca un rol important in
anumite relatii: rolurile de gen, intimitatea si sexualitatea,
violenta domestica si abuzul.

Ultimul capitol ne poarta in frumoasa lume a slujbei
ortodoxe de nunta, plina de simbolism si de sens. Compa-
ram ritualurile de nunta dupa traditia ortodoxa actuala si cea
bizantina, asemanarile si diferentele dintre ele, pentru a
ajuta pe cititori sd aprecieze mai bine aceste ritualuri fru-
moase si sa le foloseasca pentru a-si incepe cdldtoria in ca-
litate de sot si sotie, dupd cum intentioneaza sd o continue:
ca o experientd duhovniceasca fericitd, insufletitoare.

Intelegem ca in lumea de astizi numeroase cupluri nu
dispun de prea mult timp, asa ca am inclus un set de intre-
bari de reflectie la sfarsitul fiecdrui capitol, care ofera un fel
de rezumat al principalelor idei, precum si un stimul pentru
discutii intre cupluri.

Indiferent daca incepeti cu aceste Intrebdri si utilizati
textul principal pentru a explica in mod detaliat probleme
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specifice sau dacd utilizati intrebdrile pentru a revedea ceea
ce ati citit In textul principal, Incurajam cu tdrie cuplurile
sa reflecte impreund la aceste intrebari. Nu este nimic mai
benefic ca un dialog cinstit si atent pentru a deschide liniile
unei comunicdri eficiente, pentru a crea intelegere si respect
reciproc si a forma o relatie sandtoasa si durabild. Oferim
aceste Intrebari n acest scop.






Capitolul 1

PERSOANA ALEASA:
PREGATIREA PENTRU CASATORIE

Sileste-te sd te ardti ncercat,
inaintea lui Dumnezeu lucrdtor cu fata curatd.
(2 Timotei 2, 15)

Dragostea si fie nefitarnicd. Urdti raul, alipiti-vdi de bine.

In iubire friteascd, unii pe altii iubiti-vd; in cinste, unii altora dati-vi
intdietate. La sdrquintd, nu pregetati; cu duhul fiti fierbinti; Domnului
slujiti. Bucurati-vd in nddejde; in suferintd fiti rabdatori; la rugdiciu-
ne staruiti. Faceti-ud partasi la trebuintele sfintilor, iubirea de straini ur-
mdnd. Binecuvdntati pe cei ce vd prigonesc, binecuvintati-i si nu-i
blestemati. Bucurati-vi cu cei ce se bucurd; plangeti cu cei ce plang.
(Romani 12, 9-15)

Cici de ne-am fi judecat noi insine,
nu am mai fi judecati.
(1 Corinteni 11, 31)

Cine esti

Multi oameni isi petrec o buna parte din viata lor gan-
dindu-se la partenerul de viata. Ei reflectd mult si adanc in
privinta trasaturilor pe care le cauta la un sot sau la o sotie,
despre ceea ce este mai mult sau mai putin important, cu
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ce ar fi multumiti si cu ceea ce, cu sigurantd, nu s-ar putea
impaca. Ei au meditat indelung si au depus mult efort in
alegerea , celui potrivit”.

Odata ce gdsesc aceasta persoana, ei depun eforturi su-
plimentare pentru a o modela dupa propriile nevoi si gus-
turi, in mod constient sau subconstient. O astfel de persoana
va lucra din greu pentru a-si educa partenerul, pentru a-1
expune prietenilor si intereselor si pentru a-limplica in viata
sa de dinainte.

Uneori, acest lucru duce la dezamagire, iar oamenii con-
sidera adesea ca motivul acestei dezamagiri il reprezinta
esecul fie de a gasi persoana potrivita, fie de a modela par-
tenerul si a-1 transforma in persoana potrivita. Acest tip de
dezamadgire este, din pacate, mult prea uzual in viata mo-
derna si a fost, poate, comun pe parcursul istoriei cdsatoriei,
desi exprimat in moduri diferite. In zilele noastre, este ade-
sea exprimat prin depresie si esecul casniciilor.

In timp ce 1si concentreaza toate aceste eforturi in ga-
sirea si modelarea persoanei potrivite, multi oameni gdsesc
de asemenea necesar sa lucreze din greu asupra lor in prega-
tirea pentru cdsatorie. O tandra va investi cantitati insem-
nate de energie, timp si bani pentru a deveni frumoasa din
punct de vedere fizic sau pentru a dezvolta o maniera dra-
gutd de a vorbi sau un mers atractiv, cu scopul de a deveni
o0 perspectiva atragatoare pentru armata de tineri eligibili.
Un tandr va fila fel de sarguincios in a-si dezvolta muschii
si a Invata sa vorbeasca sau sa actioneze cu un sentiment
de autoritate si control, pentru a se face dezirabil de armata
de femei tinere eligibile. Ambele genuri de astdzi muncesc din
greu pentru a construi o carierd de succes si pentru a se dez-
volta financiar in acest efort de a deveni o ,, partida buna”.

Din nefericire, abilitatile si trasaturile care pot ajuta o
persoana sa gaseasca si sa atraga un partener potrivit nu
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sunt intotdeauna aceleasi abilitati si trasaturi de care are
nevoie pentru a pastra casnicia pe viatd. Este nevoie de un set
de calificari complet diferite — si unele la care foarte putini
oameni par sa reflecte. Astfel cd inainte de a Incepe sa vor-
bim despre gdsirea persoanei potrivite, cunoasterea ei, for-
marea unei relatii, logodna si, eventual, cdsatorie, trebuie
sd facem un mic ocol pe o cdrare foarte personala si sa ne
auto-examinam putin.

Intrebarea pe care trebuie sa o adresdam este: ,,Sunt eu
pregétit pentru casitorie?”. Inainte de a ma gandi la ceea ce
are de oferit viitorul meu sot sau viitoarea mea sotie, trebuie
sd md Intreb ce am eu sa 1i ofer —nu lucrurile superficiale sau
materiale, nici trasaturile care o vor atrage sau il vor atrage
spre mine — dar ceea ce am de oferit ca partener de viata,
ca fiinta umana. Acest lucru se dovedeste a fi In mod sur-
prinzator o intrebare complexa la care trebuie sa raspun-
dem. Ce face ca o persoand sa fie un sot bun sau o sotie buna?

Pentru a raspunde la aceasta intrebare, puteti sa va gan-
diti la cea mai directa experienta de casatorie de pand acum:
casnicia propriilor parinti. Suntem mult mai influentati de
ceea ce experimentdm decat de ceea ce suntem Invatati.
Invatdm modelele noastre de comportament, strategiile
noastre de a aborda relatiile si alte persoane, cand suntem
tineri — cand avem de-a face cu parintii nostri, cu fratii si su-
rorile noastre si cu prietenii nostri.

Invatdm din ele obiceiuri de comportament —unele bune,
altele mai putin bune. Dacd o fata creste cu parinti a caror
metoda principala de rezolvare a problemelor este o repriza
lunga si puternica de tipete, sunt sanse mari ca ea sa folo-
seascd aceeasi metoda pentru a rezolva problemele cu sotul
ei. Cel putin, este mult mai probabil sa se simta confortabil
cu astfel de metode decat este un baiat care a crescut fard
a-si vedea pdrintii tipand unul catre celalalt.
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Este mai probabil ca un barbat care a fost obisnuit sa
rezolve problemele cu sora sa, lovind-o, sa rezolve proble-
mele cu sotia in acelasi fel. El nu a avut niciodata sansa sa
se dezvolte si sa se simtd confortabil cu o alta strategie. Atunci
cand se afla sub stres, reflexul intipdrit umbreste adesea min-
tea rationala si ganditoare.

Fata care a pastrat pacea cu parintii ei autoritari, min-
tindu-i In mod frecvent, este predispusa sa incerce sa men-
tind pacea cdsniciei ei mintindu-si frecvent sotul. De ce ar
trebui sa se schimbe? Cum s-ar putea schimba?

Schimbarea nu este usoara. Chiar si cei care au detestat
obiceiurile parintilor lor pot sa ajunga din nefericire sa le
imite, spre dezamadgirea lor. Este greu sa va schimbati atunci
cand nu ati avut niciodata tiparul nou de comportament
modelat pentru voi. Pur si simplu nu stiti cum. Deci, ori de
cate ori va confruntati cu nevoia de a merge mai departe in
viatd, de a face suportabila o situatie dificila, va intoarceti
la strategiile de a face fata, practicate in trecut.

Atunci cand aducem obiceiurile negative de compor-
tament in casniciile noastre, ele pot deveni modelele noas-
tre naturale de comportament cu sotii nostri. Acest lucru
poate duce la probleme serioase si la vieti nefericite — grav,
profund si deprimant de nefericite. Cei prinsi in cusca pro-
priilor lor obiceiuri negative se simt adesea mai rau pentru
ca se simt blocati, pentru ca nici nu inteleg de ce lucrurile sunt
atat de groaznice si nici nu vad o cale de iesire din acea stare.
Insd lucrurile nu trebuie si stea asa.

Unii dintre noi sunt binecuvantati cu vieti de familie
fericite si linistite in care se invatd obiceiuri bune, insa altii nu
sunt atat de norocosi. Este posibil sa va schimbati mentali-
tatea si obiceiurile — o multime de oameni a facut-o nainte.
Dar sunt necesare cateva ingrediente: smerenia de a recu-
noaste ca este necesara schimbarea; dorinta, motivatia si
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curajul de a urmari fara incetare aceasta schimbare; si sa
acceptati sprijin si asistentd de specialitate atunci cand aveti
nevoie de ea. Mai presus de toate, harul lui Dumnezeu care
lucreaza in inimile si mintile noastre este combustibilul care
alimenteaza schimbarea, un combustibil care este intotdea-
una disponibil din belsug pentru cei care il cauta.

De fapt, a deveni mai potrivit pentru casdtorie este o
fateta a devenirii unui crestin mai bun. Transformarea des-
pre care vorbim este In esentd un fel de pocdintd, acea practica
duhovniceasca pe care fiecare crestin trebuie sa o urmeze
zilnic. Ceea ce face ca o persoand sa fie pregdtita pentru ca-
sdtorie este ceea ce face ca o persoana sa fie un crestin bun,
siinvers.

Acest lucru nu este o surpriza. Cadsatoria este o relatie cu
o alta fiintd umand sub umbrirea harului si purtarii de grija
a lui Dumnezeu. inlocui’gi ,,0 alta fiinta umana” cu ,toate
fiintele umane” si aveti o descriere destul de buna a ceea
ce inseamna viata crestinului. Intr-un fel, cisitoria se com-
porta ca o lupa, concentrand relatiile noastre generale de
iubire intr-o relatie foarte intensa. Chiar inainte de a va ca-
satori, chiar Inainte de a vd intalni cu partenerul vostru, daca
sunteti motivat sa deveniti mai potriviti pentru casatorie,
sunteti, de asemenea, motivati sa deveniti o persoand mai
buna si un crestin mai bun.

Putem gasi tipurile de exemple necesare pentru a deveni
vrednic de casatorie in celebrele fragmente biblice care vor-
besc despre lucrurile de care aveti nevoie pentru a fi un ade-
varat crestin (bineinteles, ne petrecem viata incercand sd ne
ridicam la indltimea acestor idealuri). latd cateva exemple.
Pe masura ce le cititi, ganditi-va cum s-ar putea aplica in ca-
drul logodnei sau casniciei.
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Dragostea indelung rabda; dragostea este binevoitoare, dra-
gostea nu pizmuieste, nu se lauda, nu se trufeste. Dragostea
nu se poarta cu necuviintd, nu cautd ale sale, nu se aprinde de
manie, nu gandeste rdul. Nu se bucura de nedreptate, ci se
bucura de adevdr. Toate le suferd, toate le crede, toate le naddj-
duieste, toate le rabda. Dragostea nu cade niciodata. (1 Co-
rinteni 13, 4-8)

Iar faptele trupului sunt cunoscute, si ele sunt: adulter, des-
franare, necuratie, destrabalare, inchinare la idoli, fermeca-
torie, vrajbe, certuri, zavistii, manii, galcevi, dezbinari, eresuri,
pizmuiri, ucideri, betii, chefuri si cele asemenea acestora, pe
care vile spun dinainte, precum dinainte v-am si spus, ca cei
ce fac unele ca acestea nu vor mosteni imparatia lui Dumnezeu.
Iar roada Duhului este dragostea, bucuria, pacea, indelun-
ga-rabdarea, bundtatea, facerea de bine, credinta, blandetea,
infranarea, curdtia; impotriva unora ca acestea nu este lege.
Iar cei ce sunt ai lui Hristos lisus si-au rdstignit trupul im-
preunad cu patimile si cu poftele. Dacd traim in Duhul, in
Duhul sd si umbldm. Sa nu fim iubitori de mdrire desartd,
suparandu-ne unii pe altii si pizmuindu-ne unii pe altii. (Ga-
lateni 5, 19-26)

Ati auzit cd s-a zis: ,,Ochi pentru ochi si dinte pentru dinte”.
Eu insa va spun voud: Nu va impotriviti celui rdu; iar cui te
loveste peste obrazul drept, intoarce-i si pe celdlalt. Celui ce
voieste sd se judece cu tine si sa-ti ia haina, lasa-i si cdmasa.
Iar de te vasili cineva sa mergi o mila, mergi cu el doua. Ce-
lui care cere de la tine, da-i; si de la cel ce voieste sa se Im-
prumute de la tine, nu intoarce fata ta.

Ati auzit cd s-a zis: , 54 iubesti pe aproapele tdu si sa urasti
pe vrajmasul tdu”. Iar Eu zic voua: Iubiti pe vrajmasii vostri,
binecuvantati pe cei ce va blestemd, faceti bine celor ce va
urasc si rugati-va pentru cei ce vd vatama si va prigonesc,
ca sa fiti fiii Tatalui vostru Celui din ceruri, cd El face sa ra-
sard soarele si peste cei rai si peste cei buni si trimite ploaie
peste cei drepti si peste cei nedrepti. (Matei 5, 38-45)
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Acestea sunt doar cateva dintre numeroasele fragmente
pe aceasta tema.

Nu este ceva neobisnuit pentru crestini sa depund efor-
turi eroice si sincere pentru a practica acest mod de viatd de
imitare a lui Hristos in parohiile lor si poate chiar la locu-
rile lor de munca si in alte locuri publice, iar apoi considera
cd atunci cand ajung acasa pot s lase garda jos. Aceasta in-
seamna ca 1i trateaza pe membrii familiei lor cu mult mai
putina bunatate si amabilitate decat pe cei din afara familiei.

In perioada logodnei, cuplurile sunt foarte motivate sa
aiba cel mai bun comportament unul cu celdlalt si, de obicei,
au intentia de a continua astfel. Dar, odata ce sunt casato-
riti si Intorsi la rutina vietii de zi cu zi, devin mai delasatori
si se relaxeaza in efortul lor, iar vechile obiceiuri rele se re-
instaleaza, spre dezamagirea reciproca a cuplului. Va in-
curajam, prin urmare, pe masura ce va straduiti sa deveniti
mai pregatiti pentru cdsatorie, sa lucrati pentru a face schim-
bdri permanente in profunzimea caracterului vostru, nu
doar schimbari de suprafatd, asemenea , plasturilor”.

Cum sa te schimbi

In mod ideal, pregitirea pentru casitorie ar incepe la
nastere. Maniera in care copiii parcurg pruncia, copildria, ado-
lescenta si maturitatea timpurie formeaza personalitatea,
caracterul si obiceiurile. Cand cititi acest lucru, este aproape
sigur ca este prea tarziu sa faceti ceva pentru dumneavoas-
trd, dar poate fi ceva de tinut minte atunci cand voi insiva
veti deveni pdrinti intr-o zi.

Vestea bund este ca nu e niciodata prea tarziu sd lucrati
si s va dezvoltati. Deci, inainte de a tncepe aventura minu-
nata si extraordinara, care este casnicia, faceti din propria
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voastrd pregatire pentru casdtorie una dintre preocuparile
principale. Cu mult timp inainte de a fi pregatit pentru ca-
sdtorie, cu mult inainte de a intalni persoana potrivita, veti
gasi un avantaj nemaipomenit in a lucra pentru a deveni
genul de persoana care va fi cu adevarat un sot sau o sotie
buna.

Sd ne intoarcem acum la mecanismele acestei transfor-
madri. Un principiu extrem de important in viata duhovni-
ceascd este ca rareori puteti schimba pe altii, insa intotdea-
una va puteti schimba pe voi insiva. Timpul si efortul pe
care le investiti in a va transforma partenerul in persoana
cu care vreti sa fiti cdsatoriti nu vor da prea multe rezultate,
in cazul ca va da vreunul. Dar acelasi timp si efort pe care le
veti investi pentru a deveni voi insiva genul de persoana
cu care partenerul dumneavoastra se va bucura sa traiasca
vor aduce multe roade. Chiar sunteti singura persoana care va
poate schimba — nimeni altcineva nu o poate face. Si parte-
nerul dumneavoastra este singurul care se poate schimba —
nimeni altcineva nu poate sa o facd, nici macar dumnea-
voastra.

O césnicie In care ambii parteneri sunt in mod constant
dezamagiti unul de celalalt si aduc Invinuiri si se critica re-
ciproc va fi iIntotdeauna amard, nesatisfacdtoare si dureroasa.
O casnicie in care un partener il invinovateste intotdeauna
pe celdlalt, iar celdlalt partener se auto-invinovateste me-
reu va duce la probleme emotionale si psihologice profunde,
si nimeni nu va fi fericit. Dar o casnicie in care fiecare par-
tener este dispus sd-si asume responsabilitatea pentru sine
si este capabil sd lucreze cu umilintd sd se transforme intr-un
sot mai placut sau o sotie mai pldcuta este o casnicie care
creste constant in dragoste si produce bucurie, pace, sigu-
ranta, implinire si multumire.
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In casnicie, acest principiu este una dintre cheile suc-
cesului. Pentru ca oamenii sa faca schimbari de durata, ei
trebuie mai Intai sa fie dispusi sa ia in considerare ideea ca
anumite lucruri trebuie schimbate. O persoana care ras-
punde unei nevoi exprimate de partenerul ei, gandind sau
spunand: ,,Asa sunt eu, iar el trebuie sa accepte asta”, se
opune schimbarii. Chiar daca o astfel de persoana cedeaza
si face o schimbare, este probabil ca aceasta sa fie doar tem-
porara. Sinceritatea este, prin urmare, extrem de importanta
in orice relatie si este ceva ce trebuie sa cultivam cu mult
inainte de a incepe o relatie ce are ca rezultat casatoria. Tre-
buie sa Invatam sd fim cinstiti cu privire la ceea ce suntem
dispusi sd lucram si sa schimbam (permanent) si ce aspecte
ale caracterului nostru nu suntem dispusi sa schimbam.

Multi tineri nu gdsesc motivatia corecta. Daca nu va obis-
nuiti sa fiti autocritici (intr-un mod echilibrat) si nu doriti
sa va schimbati cu smerenie din tinerete, ce se va schimba
in mod magic odata ce sunteti cdsatoriti?

Desigur, in timpul perioadelor de curtare si de logodna,
aveti un stimulent puternic pentru a avea cel mai bun com-
portament. Sunteti atras de aceasta persoana si doriti ca ea
sa fie atrasa de dumneavoastra, astfel incat faceti tot ce
puteti, fie intentionat sau subconstient, pentru a fi cea mai
placuta persoana posibila.

Dar odata ce v-ati castigat sotul sau sotia, odata ce acesta
sau aceasta va apartine, motivatia este adesea diluata sau
chiar dizolvata cu totul. Dorinta de a va schimba si de a fi
un sot bun sau o sotie buna dureaza doar atunci cand vine
din convingerea sincera ca, lasand cdsatoria la o parte, da-
toria noastra in aceastd viata este sa devenim oameni buni.
A fi potrivit pentru casatorie este doar o fatetd a acestei da-
torii generale, desi una cu consecinte serioase.





