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Cuvant inainte

Pe cand eram insdrcinata cu primul copil, am fost
foarte surprinsa de multimea pregdtirilor existente in
vederea nasterii. Putine sunt femeile bine informate
care sa nu gaseasca ceea ce este potrivit in cazul lor. Pu-
tem alege, pe langa pregatirea clasica din maternitate
sau cu ajutorul moaselor independente, intre haptono-
mie!, sofrologie? nasterea in apa, metoda ,,Bonapace”,
bazatd pe presopunctura si prezenta activa a tatalui,
precum si multe alte metode, uneori necunoscute pu-
blicului larg. Aceasta varietate de propuneri in prega-
tirea acestui unic moment reprezentat de venirea pe lu-
me a unui copil, ingaduie fiecdrei familii sa gaseasca
ceea ce cautd, cu nddejdea de a fi pregatitd, in final, ca
propriul copil sa se nasca si sa resimtd cat mai putin
durerile nasterii.

! Metodd de preggdtire a nasterii (incepand din luna a 4-a sau
a 5-a de sarcind) prin care pdrintii Invata sa comunice cu copilul
lor, cu ajutorul mainilor (punandu-le pe pantecul matern) si prin
vocile lor. In timpul sedintelor de haptonomie, gradual, fatul de-
vine sensibil la contact si raspunde solicitdrilor, venind sd se aseze
intre mainile parintilor sai. Copilul dobandeste o mai mare sigu-
rantd afectiva, iar parintii invata sa-si asculte copilul si reactiile sale.
(n. tr.)

2 Metoda bazata pe hipnoza si pe relaxare, utilizata in terapeu-
tica si In pregatirea nasterii. (n. tr.)
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Cu toate acestea, se pare ca lipseste ceea ce ar trebui
sd ne pregdteascd pentru prezenta sfanta a unei noi
fiinte in interiorul nostru, adica primirea duhovniceasca
aunui copil. Cuvantul , graviditate” ne-ar face sa credem
cd ceea ce se Intampld cu noi ar fi doar ca ,, devenim
grase”! Prin urmare, cum sa exprimam aceasta stare
care este cu mult mai mult decat atat si care ne trans-
forma in intregime?

Primind viata in interiorul nostru, participam, de
tapt, la lucrarea de creatie bineplacuta lui Dumnezeu.
Zamislirea unei noi fiinte este o taina sfanta, iar prega-
tirea In acest sens, prin meditatia asupra textelor scrip-
turistice si prin rugdciune, mi se pare esentiala.

Cat timp eram Insdrcinata cu cel de-al treilea copil,
ideea acestei carti a Incoltit in mine, iar forma ei s-a
conturat putin cate putin. Asa se face ca va propun
acum spre meditatie diferite pasaje scripturistice refe-
ritoare la zdmislirea unui prunc, la prezenta acestuia,
timp de noud luni, in pantecele nostru, si apoi despre
venirea lui printre noi.

Veti gasi, la fiecare capitol, o anumita tema legata
de perioada de sarcina, precum si un text scripturistic,
o reflectie asupra acestuia, o incurajare de a primi
aceasta reflectie si o rugdciune.

Aceastd carte se citeste luna dupa lung; ea nu a fost
gandita sa fie citita dintr-odata. Este nevoie sd ne ofe-
rim timpul necesar pentru a trai aceasta taina in mod
deplin si treptat.

Ne putem fixa in agenda noastra un moment priel-
nic, in care sa nu fim deranjati, pentru a citi si a ne ruga.
Meditatia propusa poate fi urmata de-a lungul intregii
luni, impreuna cu textele suplimentare, care sunt pe
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aceeasi tema, Tnainte de a trece la tema urmatoare. At-
mosfera de rugdciune este, de asemenea, foarte impor-
tanta. Ne putem aseza intr-un loc linistit, care ne este
placut, putem aprinde o lumanare, infatisandu-ne inain-
tea Domnului cu o rugdciune simpld, ca de exemplu,
,iata-md, Doamne!”. Toate aceste propuneri sunt doar
repere. Nu ezitati sa va lasati conduse de lucrarea Du-
hului Sfant, pentru ca propria voastra rugaciune sa iz-
vorascad in interiorul vostru.

Aceasta lucrare se adreseaza, mai cu seama, femeii
care poartd in pantecele ei pruncul ce urmeaza sa se
nascd. Totusi, nici barbatul sa nu se simtd lasat deo-
parte! Intr-o familie, impartasirea experientelor este
esentiald, iar aceste meditatii pot servi drept baza pen-
tru comunicarea dintre soti. Tatdl care doreste, va afla
in aceasta carte cum sd-si hraneasca propriile reflectii
si rugdciuni cu privire la venirea pe lume a propriului
sau copil. In plus, acestuia ii este dedicata o rugéciune,
in capitolul ,, Intimpinarea copilului”.

A aduce pe lume un copil inseamna sa facem parte
dintr-o relatie de inrudire in care nu mai suntem ulti-
mii. Devenind mame, ne inscriem intr-o intreaga
generatie de femei, cu bucuriile si durerile lor. Propria
noastrd viatd, relatia cu mama noastrd interactioneaza
cu perioada de sarcina, perioada in care sensibilitatea
noastra atinge cote maxime. Suntem mult mai recep-
tive, mai deschise emotiilor care se petrec in noi. Sa ne
asumam, asadar, locul nostru in cadrul acestei noi in-
rudiri, si sa ne oferim timp ca sd participdm la aceasta.
Luna dupd lund, sa-L rugam pe Domnul sd ne prega-
teascd pentru primirea vietii, prezente deja, sau care se
va zdmisli In noi.





