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Cuvant inainte

Mihail Prisvin scria odata in jurnalul sau: ,Relatiile
cu oamenii nu sunt doar pldcere, ci si efort”. Pe atunci
nu mai era un tanar, ci un om matur si intelept.

Este foarte important sa intelegem ca orice relatie
este un efort. Dar mai ales relatiile cu persoana iubita,
pentru ca acestea sunt cele mai importante pentru noi
sinu vrem sd le distrugem, nu vrem sa-i provocam per-
soanei iubite durere, ci, dimpotriva, vrem sd pdstram
iubirea.

Asadar, relatiile necesita munca. $Si dupa cum bine
stim, orice munca trebuie invatata. Chiar si legarea
sireturilor la cizme sau a nodului la cravata omul le
invatd Intr-o anumitd etapa a maturizarii sale. Omul
invata sd citeascd, sd danseze sau sa cante la pian.

Relatiile sunt o stiinta mult mai importanta. Poti sa
fii fericit si fard cravatd sau fara sa stii sd canti la pian.
Dar atunci cand suferi in relatiile de iubire sau de prie-
tenie, nu poti fi fericit.

Relatiile sunt o stiinta grea. In primul rand, trebuie
sa Invdtam sa-1 intelegem pe celalalt, sa simtim ceea ce
simte el. Nici pe departe nu este atat de usor. In al doi-
lea rand, trebuie sa invatam sa ne controlam, deoarece
doar controlandu-ne pe noi insine, stdpanindu-ne emo-
tiile, putem sa infrangem egoismul, care ucide orice
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relatie, dar mai ales pe cea de iubire. Trebuie sa invatam
sd ne acceptdm, cdci fard asta nu vom reusi sa-i accep-
tam pe ceilalti.

Stiti foarte bine in ce consta o stiinta: teorii, exem-
ple, exercitii practice. Din pacate, in stiinta iubirii multi
oameni se rezuma doar la exercitii practice. Dar in lipsa
totald a cunostintelor teoretice experimentele pot, oare,
aduce succes? Raspunsul este evident, caci este sufi-
cient sd privim in jur.

Cei care studiaza cu interes teoria au mai multe sanse
sa aiba relatii de iubire durabile si fericite. Adica daca
citesc carti bune despre dragoste si casnicie, despre lucru-
rile care se intampla cu regularitate in sufletul uman, sau
comunica cu oamenii care au 0 experienta pozitiva.

Aceasta carte este un manual didactic intuitiv, de-
oarece contine, pe langa discutiile interesante si acce-
sibile cu specialistii, numeroase exemple. Exemplele
sunt cea mai expresiva, interesanta si accesibila parte
a teoriei. Afland despre dificultatile in relatiile de iubi-
re pe care le au alti oameni, lamurind cauzele acestor
dificultati, analizand cdile de iesire, veti intelege multe.
Veti putea evita multe greseli. Ajungand intr-o situatie
dificild, veti gdsi mult mai repede solutia, amintindu-va
de situatiile analoage prin care au trecut altii.

Cartea este alcdtuitd pe baza materialelor preluate de
pe site-ul www.perejit.ru, care este dedicat temei des-
partirii si crizelor in relatiile de iubire. Mii de oameni
abonati pe acest site 1si descriu situatiile in speranta ca
vor primi sfat si sustinere. $i ajutorul vine. Raspunsu-
rile la rugamintile lor sunt scrise de oamenii care au
avut experienta unor situatii asemanatoare. Unii dintre
ei au mai multe cunostinte teoretice, altii mai putine,

Dr. Dmitri Semenik



unii ajutd mai mult oferind sfaturi, altii prin compasiune.
Cautand ajutor, multi devin ei insisi ajutoare, obtinand
prin aceastd fapta buna puteri noi si o noua intelep-
ciune. Are loc o minune a prieteniei si iubirii omenesti.
O minune adevdratd, lipsita de castig material.

Toate sfaturile prostesti si daundtoare, in genul ru-
bricilor de psihologie care umplu revistele pentru femei,
au fost sterse de catre moderatori. Scopul site-ului nu
este marirea numarului vizualizarilor, ci acordarea de
ajutor oamenilor, iar asta se rdsfrange asupra calitatii
tuturor tipurilor de informatii, inclusiv asupra radspun-
surilor la cererile de ajutor.

Pe baza acestor cereri si a rdspunsurilor la ele am
pregatit trei carti:

* Problemele iubirii: relatiile de dinaintea cdsditoriei

* Problemele iubirii: criza in familie

* Problemele iubirii: greselile fatale.

Aceasta carte este dedicata temei relatiilor de di-
naintea casdtoriei.

Relatiile de dinaintea cisatoriei sunt fundamentul fe-
ricirii sau al nefericirii viitoare. Ele sunt importante nu
doar luate ca o scoala, ca o perioadd de cunoastere teo-
reticd si practica in stiinta relatiilor, ci sunt importante
precum un camp de lupta, de pe care poti scapa teatdr
sau poti fi ranit, ajungand astfel invalid. La urma urmei,
toate faptele omului lasa urme profunde in sufletul lui.

De exemplu, unii oamenii abordeaza aceste relatii
cu naturalete si ridica stafeta, intelegand cat de impor-
tant este tot ceea ce se leagd de tema iubirii. intalnind
o persoana si simtind un interes fata de ea, tindem sa
o cunoastem ca om si sa ne apropiem sufleteste. Vrem
sa o intelegem, sd fim prieteni, sa o protejam atat pe ea,
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cat si pe noi, si, atat cat ne tin puterile, amanam mo-
mentul apropierii fizice, intelegand ca aceasta este ul-
tima etapa a apropierii, care, in mod ideal, ar trebui sa
aiba loc dupa casatorie. Astfel dobandim o experienta
pretioasa a apropierii omenesti, experienta autocontro-
lului. Omul, asemeni unui sportiv bine antrenat care
merge la competitie, are sanse extraordinare sa obtina
victoria in lupta pentru prosperitatea familiei si pentru
fericirea viitorilor copii. Alti oameni, neavand in fata ochi-
lor exemple pozitive, sunt condusi de trdirile si emo-
tiile proprii. Fi trec direct la apropierea trupeasca, inainte
sa se apropie sufleteste. In acest caz, apropierea autentica
nu va mai avea loc. Astfel, oamenii trec de la un partener
la altul, fara sa mai apuce sa trdiascd iubirea adevarata,
si construiesc imagini si impresii false despre iubire si
relatii. Unor astfel de oameni le vine din ce in ce mai
greu sa construiasca relatii fidele cu persoana iubitd si
sd intemeieze o familie solida. Acestea sunt doar doua
exemple dintre cele mai simple, care aratd cum relatiile
de dinainte de casdtorie influenteaza pregatirea noas-
trd pentru a iubi si a intemeia o familie.

In aceastd carte veti gisi multe alte exemple mai
complicate.

Pentru ajutorul pe care I-am primit in prelucrarea
acestui material aduc multumiri profunde Irinei Mak-
simova, lui Constantin Tretiakov, Ekaterinei Tatarinova,
lui Igor Galaghin si, de asemenea, tuturor moderatorilor
site-ului perejit.ru si tuturor celor care au cerut si cer
ajutor pe acest site.

Dmitri Semenik
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Capitolul 1

FRAGILITATEA RELATIILOR
DE DINAINTEA CASATORIEI

Aceasta sectiune este dedicata diverselor probleme
care se intalnesc in relatiile de dinaintea casatoriei.
Céci si ele sunt formate din mai multe parti. Acestea
presupun si autocunoasterea, si cunoasterea celuilalt,
si cunoasterea legilor iubirii si a legilor compatibilitatii
dintre oameni.

Din pacate, de multe ori aceastd cunoastere se face
cu ajutorul greselilor, iar dupa greseli urmeaza dure-
rea, iar durerea trece doar atunci cand incepem sa ne
punem cele mai importante intrebdri...
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Discutii

Neacceptarea de sine ne impiedica
sd iubim alte persoane
(Psiholog Aleksandr Kolmanovski)

— Analizind problemele proprii sau ale altei persoane, de
multe ori descoperim cd omului nu-i ajunge ceea ce in limbaj
colocvial numim ,,iubirea de sine”. Adicd, existd un oarecare
conflict interior sau, cum il numesc altii, , lipsa acceptdirii de
sine”. Spuneti-ne cum putem denumi exact acest concept, iar
dacd sunt concepte diferite, atunci prin ce se deosebesc.

Existd o categorie de moralisti, cumva strdini de acest
subiect, care spun: , De ce sd te iubesti pe tine insuti? Asta e
egoism pur!”. Dar iatd cd, totusi, analizand, intelegem cd
egoismul si iubirea de sine sunt lucruri diferite. Dupd pdre-
rea dummneavoastrd, prin ce se deosebeste egoismul de iubirea
de sine?

—Iubirea de sine este ceea ce se numeste , accepta-
rea de sine”. Cu cat mai bine se comporta omul fata de
sine, cu atat mai bine 1i va trata pe ceilalti. Cu cat mai
mult se acceptd pe sine, cu atat mai usor poate accepta
alti oameni, concentrandu-se asupra lor. Iar egoismul
se manifestd exact atunci cand omului i este dificil sa
se concentreze asupra altor persoane.

Dr. Dmitri Semenik



Din pdcate, in cultura noastra cuvantul , egoism”
desemneazad o insusire clara a caracterului. Un om egoist
este considerat un om rau. Aceasta este o judecata foarte
superficiala. Omul este egoist nu pentru ca ar fi putut
sd se concentreze pe altii, dar nu a vrut, ci pentru ca nu
poate sa-i respecte pe altii. Egoistul este o persoand epui-
zata psihologic. O astfel de persoana este atat de golita
de resurse interioare, incat isi indreaptd involuntar toate
puterile pentru a se sustine pe ea insési. Intreaga ei con-
stiintd este concentrata in interior, indreptatd egocentric.

Iubirea de sine ajuta la imbunatatirea relatiilor cu
mediul Inconjurator, iar egoismul reprezintd absenta
unor astfel de relatii.

— Care este cauza lipsei de iubire de sine?

— As spune cd sunt doua cauze ale lipsei de iubire
de sine. Prima, atat dupa importanta, cat si cronologic,
este cea care se dezvolta in copildrie, atunci cand nu este
si nici nu poate fi nici un fel de iubire sau ura fata de sine.
Existd doar iubirea sau ura parintilor fata de copil.

De fapt, toti parintii care au un psihic sanatos isi
iubesc copiii. Iubirea, ura sau acceptarea de sine a co-
pilului nu sunt influentate de trairile interioare cele
mai profunde ale pdrintilor, ci de comportamentul lor.
Atunci cand copilul este certat, cand parintii sunt ne-
multumiti de el, cand nu-1 compdatimesc, acesta va lua
totul personal si va crede ca a meritat aceasta atitudine
a pdrintilor. Aceasta reprezinta acceptarea de sine ne-
gativa. Sotii inteleg foarte bine ca isi iubesc copilul si
de aceea isi fac griji pentru el. Ins3, in acel moment, el nu
vede acest lucru. Sa ne amintim de noi cand eram co-
pii: cand eram certati, cand parintii erau nemultumiti

Problemele iubirii: relatiile de dinaintea casditoriei
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de noi, simteam ca anume pe noi nu ne iubesc si, ce este
cel mai important, ca nu ne iubesc pe buna dreptate.

La nivelul constiintei, copilul se poate supdra, poate
fi nemultumit, poate trata totul cu indiferenta, dar la un
nivel mai profund, copilul se obisnuieste rapid cu faptul
ca el si trdirile lui nu merita sa fie acceptate cu adevarat.

Aceasta este prima cauza a acceptdrii de sine sca-
zute. Sursa neiubirii de sine se pastreaza si functioneaza
in noi pentru totdeauna, pentru cd omul, la orice varstd,
ramane copilul parintilor sai. Chiar si atunci cand pa-
rintii nu mai sunt pe lume.

Incepand cu vérsta adolescentei, se adauga o a doua
cauza care influenteaza acceptarea noastra de sine. Psi-
hicul este construit in asa fel incat oamenii se comporta
la fel cu ei si cu cei care 1i inconjoard. La inceputul vietii,
cand nou-nascutul inca nu se deosebeste de puiul de
animal (pisic, catelus, maimuticd), in psihicul lui inca
nu exista ,eu” si atitudinea fata de sine, ci exista doar
,ei” — cei care il Inconjoara si atitudinea fata de ei. Ati-
tudinea negativa sau pozitiva fata de altii se formeaza
conform unui mecanism simplu si evident. Persoanele
,bune” sunt acelea care au o predispozitie fata de mine,
imi fac bine, ma hranesc, ma mangaie, ma alind, ma
iau In brate, imi dau ceea ce sclipeste sau este gustos,
ceea spre ce imi intind manutele. Este clar fatd de care
persoane se formeaza atitudinea negativa.

Mai tarziu, odatd cu formarea ,eului”, psihicul il
apreciaza exact dupa aceleasi criterii. Ne iubim sau nu
ne iubim exact pentru ceea ce iubim sau nu iubim la
altii — pentru starea noastra sau imaginea noastra sociala.
Iar atunci cand aceastd imagine seamana cu imaginea

Dr. Dmitri Semenik



pe care o judec fara a o cunoaste indeaproape — deta-
sandu-ma, ,,eul” psihicului meu este de asemenea ju-
decat, fiind apreciat negativ.

— Ce inseamnd ,,imagine sociald”?

— Imaginea sociald reprezinta felul meu de a fi in
relatie cu oamenii. Cat de binevoitor sau indiferent sunt,
rabdator sau critic.

Intrucat pentru mine persoanele pozitive sunt cele
binevoitoare cu mine, respectuoase, rabdatoare, si nu
critice sau instructive, eu insumi ma definesc prin psi-
hicul meu ca fiind o persoana pozitiva doar daca si eu
méa comport la fel. Insa dacd am un comportament ne-
gativ, sunt critic si instructiv (chiar daca am dreptate),
protestez indiferent de motive, se naste automat o agre-
siune autoimuna si neacceptarea de sine. Atunci cand
cineva tipa la mine, ma cearta, ma pedepseste, ma pri-
veaza de ceva, rade de mine, psihicul meu nu intelege
daca el are sau nu dreptate si imediat il respinge: ,Imi
displace o asemenea atitudine, nu pot iubi aceasta per-
soana”. Si cu mine psihicul procedeaza in acelasi mod
respingator.

In acest caz, ceilalti pot fi indulgenti fatd de agre-
sivitatea mea, chiar compatimindu-ma, intelegand ca nu
sunt rau, ci imi este rau. Dar acest lucru nu ma salveaza.
Persoana care tipd la cei din jur nu se iubeste, chiar
daca cei din jur o trateaza cu intelegere si cu acceptare.

— Acum sunt multe traininguri pentru cresterea stimei
de sine. Prin ce se deosebeste cresterea stimei de sine de cres-
terea acceptdrii de sine?

— In general, este vorba de terminologie. Nu cunosc
toate trainingurile de pe lume, dar poate printre ele

Problemele iubirii: relatiile de dinaintea casditoriei
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sunt dintr-acestea care rezoneaza cu subiectul nostru,
insa majoritatea trainingurilor pentru cresterea stimei
de sine despre care stiu au un caracter pur tehnic. Adica
au scopul de a dezvolta o imagine pozitiva despre capa-
citatile pe care le are omul. Adica sd stai in fata oglinzii
si sa spui: ,Eu pot, eu pot, eu pot... Sunt o persoana de
succes. Am incredere in mine. Cu siguranta voi reusi
totul”. Dupa pdrerea mea, acestea sunt doar niste efor-
turi tehnice superficiale care nu schimba profund si
pentru o perioada indelungata increderea, statornicia,
acceptarea noastra de sine adevarata.

— Existd neapdrat o legiturd intre neacceptarea de sine
si stima de sine sciazutda? Adicd, neacceptarea de sine poate
duce la sciderea stimei?

—In acest caz, trebuie s3 definim ce intelegem prin
stima de sine si ce intelegem prin acceptarea de sine. Pen-
tru mine terminologia obisnuitd este: autoaprecierea
este felul in care persoana 1si reprezinta virtutile si ne-
ajunsurile; reprezintd ceea ce pot/nu pot, ceea pe ce pot
conta si pe ce nu. Acceptarea de sine nu este reprezen-
tarea virtutilor si neajunsurilor, ci ceea ce merit pentru
acestea.

Putem vorbi despre urmatoarea alternativa: accep-
tare de sine pozitivd sau negativa, prin analogie cu stima
de sine crescuta sau scazuta.

Acceptarea de sine negativa este senzatia ca merit sa
fiu judecat si pedepsit pentru faptele mele. Acceptarea
de sine pozitiva este senzatia ca merit compatimire exact
pentru aceleasi fapte si neajunsuri.

— Inseamnd ci am dreptul sii trag concluzia cd nici stima
noastrd nu tine de acceptarea de sine si cd omul cu o acceptare
de sine scizutd poate avea o pdrere prea bund despre el insusi?

Dr. Dmitri Semenik



— Conform acestei terminologii si acestor definitii,
sigur ca da. Omul poate fi sigur cd este un sahist genial
si campionul lumii, si cu toate acestea sd sufere de ura
fata de sine.

— lar acum sd vorbim despre cum, in realitate, putem re-
zolva problema autoacceptarii. Am vorbit pe acest subiect cu
persoane diferite si existd doud moduri conceptuale diferite de
abordare. Un mod de abordare este acela ci trebuie sd te ac-
cepti indiferent de orice. Al doilea mod tine de faptul ci trebuie
sd intelegi de ce nu te accepti si sd schimbi acest lucru.

— Raspunsul 1l deducem din cele spuse mai sus.
Autoacceptarea pozitiva este sa am atitudine princi-
piald fatd de neajunsurile proprii ca fata de ceva ce nu
am ales si nici nu sunt vinovat de alegerea facuta. Este
strict nenorocirea si problema mea, dar nu vina.

— Ce trebuie si facem pentru a ne putea accepta? Ce poate
face omul de unul singur?

— Indiciul sta in intelegerea istoriei problemei.
Dupa cum am spus, existd doud cauze, doi factori care
influenteaza acceptarea noastrd de sine; acestia sunt
relatiile cu parintii si socializarea. Anume in aceste lo-
curi trebuie sa tratam.

Prima intrebare este: cand si in ce caz trebuie sa
tratdm? Atunci cand omul observa ca ceva nu ii convine:
planurile lui personale, starea de spirit, relatia lui cu
oamenii si cu viata; atunci cand observa ca este peste
masurd de irascibil si nu este sigur pe el sau isi schimba
deseori partenerii, sau face ceea ce nu-i place. In gene-
ral, atunci cand lucrurile importante din viata lui nu-i
convin.

— Cum putem vindeca relatiile cu parintii?

Problemele iubirii: relatiile de dinaintea casditoriei
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— Logica metodei este urmatoarea: lipsa de incre-
dere, frica de responsabilitate, teama ca voi fi acuzat,
ca voi fi certat si voi fi luat In ras, toate acestea se trag
din copildrie, ca si oricare alta frica. Experienta de viata
care a format in noi, inca din copildrie, aceasta fricd se
dovedeste a fi cea mai regretabila confuzie. Copilul,
atunci cand a fost certat de parinti, considera ca asa
sunt construite relatiile, ca asa este viata. Daca am in-
tarziat, am spart ceva, dacd am mintit sau am luat nota
doi, bineinteles ca voi fi certat. Se poate altfel?

Sigur ca se poate! Putem intelege mult mai usor
daca ne imagindm ce s-ar fi intdmplat daca parintii
nostri in acel moment si in aceleasi circumstante, cand
am luat nota doi sau am spart o cang, ar fi avut cea mai
bunad dispozitie, si, bineinteles, cd ar fi reactionat la
acelasi episod cu blandete si rabdare.

In continuare, cum ar spune matematicienii, con-
centreazd acest gand pana la limita si vei obtine urma-
toarea imagine: daca parintii ar fi avut o stare de spirit
buna, ar fi reactionat cu o intelegere maxima. Inseamna
ca toatd atitudinea negativa a parintelui, instructivitatea,
critica, din cauza carora am suferit in copildrie, nu au
fost decat manifestarile starii lor, si nu vina noastra, nu
asta era relatia lor cu noi si nu redau felul in care sunt
construite relatiile interumane.

Iata, daca cu adevarat vom lua in considerare si 1i
vom Intelege pe pdrintii nostri cd le-a fost doar rau, si
nu ca sunt rai si nici noi nu suntem rdi, atunci acceptarea
de sine va creste mult mai mult. Astfel, psihicul nostru
inceteaza sa ia personal comportamentul negativ al
parintilor.
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A'intelege cu adevdrat acest lucru despre parintii
nostri inseamna sa aplicdm nu doar mintal aceasta in-
telegere, ci si practic. Trebuie sa ne comportam asa cum
ne-am comporta cu alti oameni, al caror disconfort este
evident pentru noi, carora le este rau, iar acest lucru li
se citeste pe fata. Iar noi cum ne comportam? Ii susti-
nem, 1i consolam, 1i ingrijim, suntem aldturi de ei in
momentele grele. Toate aceste mdsuri trebuie sd le in-
dreptam catre parinti. In psihologie exista un termen
pentru aceasta: ,,a adopta parintii”. Ocupandu-ne de
asta (va dura destul de mult, nu trebuie sa ne facem
iluzii), acceptarea de sine va creste.

— Multumesc! Dar cum ramdne cu al doilea factor, cel
legat de propria imagine socialid?

— Aici este importanta mdsura bundvointei noastre
in viata de zi cu zi, cat de binevoitor si de compatimi-
tor sunt in relatiile cu oamenii. Trebuie sd tinem minte
cd In calitatea acestei bunavointe psihicul nostru ia in
considerare doar acele manifestari care sunt dificile.
Cand suntem binevoitori ca rdspuns la bunavointa al-
tei persoane —are loc un troc. Acest troc nu ne intareste
psihicul. Ceea ce ne tonifica este, spre exemplu, cand
ducem gunoiul vecinului pe care l-a lasat pe scara blo-
cului, cu toate cad vecinul il pune acolo intentionat si nu
se gandeste ce va fi mai departe; sau cand suntem ama-
bili si onesti cu cei care ne vorbesc cu raceala, raspun-
zandu-ne printre dinti.

In acest caz, care poate fi sprijinul nostru interior
ca sa nu ne simtim lingusitori sau lipsiti de coloana
vertebrald? Sprijinul este intelegerea corecta a acestei
raceli, a acestei dispretuiri. Cdci acestea nu sunt decat
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manifestdri ale neincrederii in sine a partenerilor nos-
tri, acestea sunt frica de a nu fi moale, frica de a arata
slabiciunea.

Insa daci tie insuti ti-e frica si pari slab sau sa fii
,frant”, iar comportamentul vecinului te traumatizeaza
atat de mult, incat nu esti in stare sa-i raspunzi diferit, ai
dreptul sa ai propriile slabiciuni, sd fii indiferent. Dar,
in acest caz, sa nu te astepti cd psihicul tau se va intari.

— Asta inseamnd cd nu ne vom putea iubi sezind in fo-
toliu, cu ajutorul eforturilor mintale. Trebuie sd actiondm
atdt in relatie cu pdrintii, actiune care e de lungd duratd, cit
si in relatie cu alte persoane.

— Aveti absolutd dreptate. Structura psihicului se
defineste prin structura activitatii.

— Multe persoane care suferd din cauza insuficientei ac-
ceptiri de sine, constient sau inconstient, sperd cd iubirea
unei persoane sau, poate, atentia unui grup de oameni ii va
ajuta sd aibd o atitudine mai bund fatd de ei insisi. Cineva
intrd in showbiz doar pentru ca sd fie iubit. Altcineva cautd
persoane de sex opus, sperand cd iubirea acestor persoane va
vindeca totul, iar astfel se va putea iubi pe el. Cat de justifi-
cate sunt aceste sperante?

—Da, acestea sunt niste sperante foarte raspandite,
dar, din pacate, sunt absolut iluzorii. Omul, mai intai
de toate, se iubeste sau nu se iubeste pe sine in relatiile
cu ceilalti. Repet, dacd nu este suficient de compatimi-
tor, atunci nici o compatimire din partea celorlalti nu
il va ajuta.

— Omul speri cd o notd pozitivad datd de cei din jur 1l va
ajuta. Cu toate cd poate avea un mare succes si toti il respectd
pentru acest succes, oricum el va ramdine cu problemele sale,
nu-iasa?
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—Da, putem spune asa, dar acesta va fi un raspuns
usor schematic, caci daca omul obtine un succes, care
are o rezonantad sociald, inseamna ca aceasta activitate
are o parte semnificativa: ceea ce a facut el este important
si bun pentru alti oameni. $i datorita acestui succes ac-
ceptarea de sine va creste In mod firesc.

Iar placerea laudelor strdine este un drog. Primesti
placere, dar nu pentru mult timp, iar apoi ai nevoie de
o doza noua, si mai mare.

— Cum ii poti fi partener persoanei care nu se iubeste pe
sine? latd, spre exemplu, cineva fie s-a indrdgostit de un ast-
fel de om, fie a intemeiat o familie si a inteles cd celdlalt are
o problemd — lipsa acceptdrii de sine. Il poate ajuta in vreun
fel, in afard de sfaturi?

— Da, tocmai sfaturile il pot ajuta in ultimul rand.
Iar In primul, iata ce il poate ajuta. Acceptarea de sine
scdzutd este o asteptare obisnuitd cd eu iti voi spune
totul cu sinceritate: m-am pacalit singur astdzi, cum
am intarziat undeva, cum am inselat pe cineva, cd am
pierdut cheia de la apartament, am navigat jumadtate
de noapte pe Internet... In general, daci voi marturisi
cu sinceritate toate ,,minusurile” mele, atundi, clar lucru,
tu ma vei judeca, chiar si In mod tacit. Acceptarea de
sine a unei astfel de persoane va creste doar prin con-
struirea unei noi experiente de viata, atunci cand va da
peste persoanele care nu il vor judeca pentru aceste
marturisiri.

— Cu alte cuvinte, trebuie sd-i oferim acea acceptare pe care
nu i-au oferit-o parintii.

— Aveti perfecta dreptate. lar pentru asta trebuie sa ne
amintim ca opusul judecdrii este compasiunea, atunci
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cand omul poate sd povesteasca totul despre sine si sa
primeasca empatie sincera: , Inteleg cat de greu iti este
din cauza asta”; ,,in’geleg cat de mult te-ai enervat”;
,Imi imaginez cat de greu ti-a fost...”.

Cum sd invdtam sd iubim
(Psiholog Irina Rahimova)

— Cum invditdm sd iubim?

— In general, viata este scoala iubirii. Poti invita s&
iubesti in orice loc. Iar familia este acel loc, dat noua, ca
sd avem aceasta experienta, acest har al iubirii. Familia
este mediul in care omul poate sd-si dezvolte acest talent.

In general, noua, oamenilor, ne-a fost oferit un mare
avans. Nu existd persoana care sa nu fie Inzestratd cu
darul iubirii. $i viata 1i este data omului o singurd dats,
tocmai pentru ca el sa-si dezvolte acest talent si sa-11n-
multeasca. Este cu adevarat un talent. Il putem ascunde
din teama de a nu fi intelesi sau de a fi pedepsiti, sau
il putem cultiva, imbundtati si inmulti. Atunci cand il
prelucram, cand ne invingem pe noi insine, ne da bu-
curie. Cum a spus Suvorov: ,Invinge-te pe tine insuti,
si atunci vei invinge dusmanul”. Adica, vei invinge tot
ceea ce te Incurcd sa iubesti. Trebuie sd arborezi steagul
Iubirii acolo unde pana acum flutura falnic steagul
egoismului.

Pentru a stapani orice artd, trebuie, mai Intai, sa-ti
doresti foarte mult, apoi, sa-ti fixezi sarcinile pe care le
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ai de facut pentru asta. Adicd, ,vreau”, ,pot” si , trebuie”.
Si, prin urmare, sa faci totul ca sa inveti aceasta arta.
Mereu i ceream lui Dumnezeu sd-mi dea acest dar, si
iubesc oamenii. Ma apropiam de fiecare icoana si ce-
ream: ,Doamne, ajuta-ma! Tnvaté—mé sa iubesc!”. Dum-
nezeu nu-i da omului porunci, sarcini care sa fie peste
masura lui. Daca El a spus sa-ti iubesti aproapele ca pe
tine Insuti, Inseamna ca este posibil, cd este pe masura
fiecdarui om. ,Toate imi sunt cu putinta intru Hristos
Cel care ma intdreste!” Omul poate invata sd iubeasca,
insa mai ales pe cel apropiat, pe jumadtatea lui.

Clar lucru ca nu-i usor, dar nu este imposibil. Pen-
tru atingerea scopului, motivatia trebuie sa fie puter-
nica si serioasa. Sa nu stam linistiti, ci sa ne amintim
mereu despre asta, sa ne dam urmatoarele porunci:
,Actioneaza!”, ,Dar ce-ai facut ca acest om sa te creada
ca il iubesti?”, , Ce ai facut ca sa pastrezi acest senti-
ment?”, ,Arzi oare de nerabdare?”.

— Ca sd iubesti trebuie sd fit matur? Prin ce se manifestd
aceastd maturitate? Cum pot intelege ci m-am maturizat
suficient pentru a iubi?

— Unul dintre criterii este simtul raspunderii in
relatie cu oamenii apropiati. Responsabilitatea este
semnul maturitatii. Daca omul raspunde pentru fap-
tele sale, daca 1si asuma responsabilitatea, atunci asta
spune despre om ca el iubeste.

Din limba sanscrita ,iubire” se traduce prin res-
ponsabilitate. In traducere din limba norvegiana, ,,iu-
bire” inseamna putere. Maturitatea este putere, puterea
spiritului, puterea vointei, puterea de a lua decizii, de
a stabili sarcini si rezolvarile acestora. Iar viata ne da
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tdu si pentru sot — pentru luminarea lui. Dumnezeu sa-ti
tie de ajutor si intdrire cu duhul sa ai!
Traieste, fata mea, oameni ca tine sunt foarte putini!

Larisa, 38 de ani

Elena, Maria, Larisa, Dmitri — va multumesc tutu-
ror, jos palaria in fata voastrd, ma voi ruga pentru voi.
Nici nu vd imaginati cat de mult m-ati ajutat.

Acum m-am mai linistit un pic, desi inca sufar. Iar
despre sot... Dima, el m-a inselat. lar asta este un mo-
tiv pentru despartire. Clar este un motiv. S-a pierdut cu
tirea? Da, probabil, dar puteri ca sa se intoarca cu spa-
tele la mine totusi a avut de undeva...

A venit astizi. Nu m-a intrebat cum mi simt. in
schimb, s-a laudat ca la clinica privata i-au dat un me-
dicament miraculos — trei injectii si s-a vindecat deodata.
Eui-am spus: ,Felicitdri”. Mie o sa-mi administreze ve-
chea si buna penicilind... $i, intrand aici pe site, am citit
multe povesti — cum fetitele sairmane scriu cd nu pot trai
tara iubiti/soti. Eu il iubesc foarte, foarte mult pe sotul
meu, indiferent de ce s-a intamplat. Si, probabil, 1-as fi
putut ierta, daca el mi-ar fi cerut iertare. De unde nu-i,
nici Dumnezeu nu cere! Si fara el voi putea trai. Nu spun
cd va fi usor, nu voi minti, dar voi putea! Acum trebuie
sd ma gandesc la copil.

Inca o data multumesc, dragii mei, va multumesc
tuturor, am simtit direct sustinerea voastra, si acum o
simt. Dumnezeu nu va va pdrasi, la fel cum nu m-ati pa-
rasit nici voi. Multumesc!

Inna, 27 de ani
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Inna, am fost astazi la Virita, la Sfantul Serafim de
Virita. I-am dat pomelnicul cu rugaciuni parintelui si o
rugdciune de 40 de zile in Biserica Icoanei Maicii Dom-
nului din Kazan.

Elena, 52 de ani

Draga Elena si toti cei care m-ati sustinut, multumesc
pentru tot: pentru participare, pentru vorbele voastre
calde, pentru rugdciuni! Sunt deja acasa, prognosticul
este bun, cat este posibil in situatia mea. Este adevarat
cd nu avem un tatd, tatal a dispdrut intr-o directie ne-
cunoscuta. Dar in schimb, acel medic batranel, care m-a
sustinut, se pare ca il stia candva pe rdposatul meu bu-
nic... Si acum batranelul (pe numele sdu Dmitri Vasi-
lievici) are grija de mine. Elena, va multumesc aparte si
plecdciune pana la pdmant pentru toate rugdciunile dum-
neavoastra si pentru tot. Eu nu-mi amintesc deloc de
mama mea, mi-as fi dorit sa am o mama ca dumnea-
voastra...

Va multumesc, dragii mei!

Inna, 28 de ani

Inna, sunt atat de bucuroasa! Bleaga de mine, iar
plang... De mult nu am mai intrat pe pagina ta. Si abia
acum am citit. Puiul meu, ai grijd de tine si de copilas.
S& ai o sarcina linistitd si nastere usoara. in decembrie
va fi sdrbatoarea Icoanei Maicii Domnului ,, Ajutatoarea
nasterilor”, sa i te rogi, fetita mea. Daca ai puteri, impar-
taseste-te mai des. Tu, ca o femeie Insarcinatd, nu tre-
buie sa postesti inainte de impdrtasanie, doar sa te rogi
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si sa-ti aduci aminte micile pdcate. Si micutul tdu Tm-
preuna cu tine se va hrani cu acest dar. Imediat ce se
va naste, boteaza-1, nu amana. Sa aveti bucurie, copiii
Domnului — mama si copilasul ei.

Inna, iti multumesc pentru cuvintele calduroase.
Probabil ca mama ta se roaga si ea (indiferent daca este
sau nu in viata), dar si bunicul nu o lasa fara rugaciuni
pe nepoata sa, dupa cum a ardtat intalnirea neasteptata
cu batranelul doctor.

Inna, imi doresc mult-mult ca totul sa fie bine. Ma
voi ruga pentru Inna cea ,,insdrcinata”. Si daca nu iti este
greu, pomeneste-md in rugaciunile tale.

Elena, 52 de ani

Doamna Elena, deja ma rog pentru dumneavoastra.
Si ma voi ruga mult-mult, in toate zilele din viata mea
pamanteascd, si pentru dumneavoastra, si pentru toti
cei care mi-au raspuns, si pentru cei care au facut acest
site... Dumnezeu ne trimite ceea ce avem nevoie la mo-
mentul potrivit. Mie mi-a dat astfel de oameni minu-
nati si posibilitatea sa ma apropii de El, si sa inteleg ca
mila Lui este nemadrginitd, iar Iubirea — vesnica. Toate
ecografiile arata ca fiul (se pare ca va fi baietel) este in
reguld. Dar bineinteles ca vom sti sigur abia dupa nas-
tere. Eu simt ca totul va fi bine. Uite asa, pur si simplu
stiu. Sunt convinsa. In noaptea sarbatorii Acoperaman-
tului Maicii Domnului am visat cd am nascut deja, iar
deasupra leaganului stitea Insési Maica si zambea. Visul
a fost foarte scurt, dar m-am trezit cu ochii in lacrimi si
m-am gandit: daca Dumnezeu e cu noi, atunci cine poate
fi impotriva noastra?
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La biserica merg in fiecare duminica (totusi m-am
laudat). M-am impadrtasit deja de trei ori si o voi mai
face. Ma rog pentru tatal nostru/sotul meu. Cu ajutorul
lui Dumnezeu, sper ca se va schimba. Ceea ce a facut
deja am iertat, iar mai departe cum va vrea Dumnezeu.
Dar eu sunt fericita. Cat de fericita sunt! Am propriul
copilas. Va multumesc pentru tot, doamna Elena, si Slava
lui Dumnezeu!

Inna, 28 de ani

Inna, Hristos a Inviat!

Elena, 53 de ani

Adevarat a fnviat, doamna Elena!

Avem deja o luna si jumatate si ne numim Dmitri,
ne-am ndscut foarte bine si usor, greutatea 3.200 gr, 52 cm
indltimea, analizele mele si ale mamicii sunt minunate
si de aceea mamica a renuntat la ideea medicilor de a-mi
administra antibiotice , pentru profilaxie”. Siinca ceva,
noi nu plangem deloc — doar scancim daca avem nevoie
de ceva. Sunt asa solid, ca un barbat. S-a intors la noi si
tata. Cu cainta. L-am acceptat. Acum stam cu ochii pe tata.

Parintele a spus ca sotul trebuie de acum sa-mi ierte
absolut tot (in afara de inselare, bineinteles, dar despre
asta nici nu poate fi vorba). Cateodata mai tip la el sau
nu-mi strang lucrurile, sau nu gatesc, dar el rabda in ta-
cere. Promitator. Mie in general nu-mi std in fire sa tip,
dar am facut-o doar atunci cand am tipat la medici, o sin-
gura datd si gata!

Slava lui Dumnezeu pentru tot si multumesc! Mul-
tumesc voua tuturor, dragii mei!

Inna, 28 de ani
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Slava lui Dumnezeu pentru tot!

Plang din nou, prostuta de mine. Cat de bucuroasa
sunt!!! Doamne, i’gi multumesc cd ne implinesti speran-
tele. Inna, ce fericire! Nici cuvinte nu mai am! Rad si
plang. Asta nu este o poveste. Este mai frumoasa decat
orice poveste. Este 0o MINUNE DUMNEZEIASCA ade-
varatd!!! Iata cum lacrimile se transforma in bucurie!
Dumnezeu s va ocroteasca familia, Braul Impératesei
Ceresti sa va apere de rau, rugdciunile sfintilor care apara
familia sa va ocroteasca. Desigur, in viatd vor mai fi in-
cercdri si nevoi, dar , cine ne va desparti de dragostea
lui Dumnezeu”? Nimeni, nimic si niciodata.

Sunt bucuroasa ca am facut cunostinta virtual cu
familia voastrd minunata! Fac plecaciuni pana la pa-
mant in fata tuturor. Acum sunteti trei, nu va veti pierde!
Tii minte parabola despre cei trei de pe insula? ,Trei
voi, trei noi, miluieste-ne pe noi”.

Dar cine stie, poate peste doi-trei ani veti fi patru?

Elena, 53 de ani

Problemele iubirii: relatiile de dinaintea casditoriei

361






De acelasi autor, in curs de aparitie:

* Problemele iubirii: criza in familie
* Problemele iubirii: greselile fatale



Redactor: Lia Gociu

Corector: Ovidiu Clapa
Tehnoredactor: Rema Zugravu
Design coperti: Stefan Pintilie
DTP: Leonard Lunguleac

Bun de tipar: 2018. Aparut: 2018

Editura Doxologia, Cuza-Voda 51, 700038, lasi
Tel.: 0232216693; Fax: 0232216694
https://edituradoxologia.ro

E-mail: editura@doxologia.ro

¥i Editura.Doxologia



