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TOATA VIATA PARINTELUI SOFIAN
A FOST O LUMINA
PE CARE A IMPARTASIT-O ALTORA!

Inaltpreasfintitul Pdrinte Teofan,
Mitropolitul Moldovei si Bucovinei

Parintele Sofian a fost un chip al dragostei, al blan-
detii si al smereniei, prin excelenta! L-as putea compara
cu o lumanare care s-a consumat pentru a-i lumina pe
altii. Toatd viata lui a fost o lumina pe care a impartdsit-o
altora. Sunt trei aspecte principale prin care se poate
spune cd Parintele a rdspandit lumind in jurul sau.

In primul rand, a fost unul dintre cei mai mari pictori
pe care i-a avut Biserica Ortodoxd Romana. Miile de
ore petrecute pe schele pentru a picta biserici - in tard
sau in Orientul Apropiat — aceasta reprezinta dragos-
tea sa cea dintadi, in care s-a simtit intotdeauna atat de
bine, pe care a slujit-o cu atata demnitate si de care nu
s-a despartit decat in ultimii ani ai vietii, cind mana sa
tremurandd nu-i mai permitea sd picteze.

Printre ultimele icoane pictate de Parintele Sofian
se numara si cea a Sfantului Antim Ivireanul, care a
fost canonizat in 1992. Iata ca, la 82 de ani, Parintele
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Cuvdant tnainte

inca mai picta minunat de frumos... Nu numai icoana
Sfantului Antim, ci si cea a Sfintilor Romani este pic-
tatd tot de preacuviosia sa. Biserica Manastirii Dealu,
Biserica Radu-Voda si multe alte biserici mdrturisesc cat
de aproape de Dumnezeu se simtea Pdrintele atunci
cand, cu mana pe penel, se silea sa zugraveascd chipul
Maicii Domnului, al Mantuitorului Hristos, al sfintilor
pe care i-a iubit asa de mult intotdeauna.

In al doilea rand, Pirintele a ars si a luminat tainic
precum o lumanare, intrucdt slujea atat de des Sfanta
si Dumnezeiasca Liturghie. Poate va aduceti aminte
cum, in fiecare dimineatd, la Mandstirea Antim, il ve-
deati apropiindu-se de bisericd, sfielnic, fiind asteptat
intotdeauna de un grup de credinciosi care i cereau
bani sau aveau nevoie de un sfat ori voiau sa se spove-
deasca. Imi aduc aminte c&, in ultima sa perioada de
viatd, din cauza bolilor trupesti, slujea mai rar, dar ve-
nea la Sfanta Liturghie si se aseza impreund cu Parin-
tele Adrian in Sfantul Altar. Isi lua epitrahilul si stitea
acolo, pe un scaun, in timp ce la strana se citeau Ceasu-
rile. La inceputul Sfintei Liturghii, cand se tragea dvera
si il observau credinciosii, in Biserica era asa, un fel de
,Of"”, ca o descoperire, un fel de usurare pentru ca il ve-
deau acolo pe Parintele Sofian, asezat in Sfantul Altar.
Nu vorbea, nu slujea, dar pentru credinciosi era sufi-
cient. Parintele era acolo!

In al treilea rand, el a ars ca o lumanare la scaunul
de spovedanie. Cate sute si mii de spovedanii o fi implinit
acest bdrbat, singur numai Dumnezeu stie! Atatea cea-
suri pe zi aloca acestei relatii personale cu credinciosul,
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Cuvdant tnainte

la Sfanta Spovedanie! Cu cdte pdacate s-a impovdrat
acest om, de-a lungul vietii sale, iarasi numai Dum-
nezeu stie... Eu stiu un singur lucru: daca spovedania
i-a fost crucea grea pe care a dus-o de-a lungul vietii
sale intregi, tot spovedania a fost cea care i-a daunat
iremediabil sandtdtii. Va aduceti aminte cum stdtea
pand seara, tarziu, acolo, in partea stangd a Sfantului
Altar si veneau crestinii in numadr atat de mare, pentru
marturisire. Toti credinciosii doreau sd se apropie mai
mult de Parintele, ca nu cumva sa le-o ia altul inainte;
se apropiau atat de tare, la doi-trei metri, incat Pa-
rintele, ca nu cumva sa se audd ce spune penitentul, se
apleca cu urechea mai aproape de gura celui care se
spovedea. Si atunci, stand asa, ore intregi aplecat intr-o
parte, cu sira spindrii indoitd, pand la urmad i-a aparut
acea suferinta de care nu s-a mai putut vindeca pana la
sfarsitul vietii. Cu toate ingrijirile de pe urma, nu s-a
mai putut face mare lucru.

Ar trebui amintiti si anii de suferinta din temnitad,
unde a fost inchis pentru ca a luat parte la fenomenul
numit ,,Rugul Aprins”. Ar trebui sa amintim dragostea
sa pentru Basarabia care l-a oferit lumii intregi si de
care nu s-a simtit niciodatd despartit. Ce mare bucurie
avea cand intalnea calugari de la Dobrusa, mandstirea
unde depusese voturile monahale!

Imi aduc aminte c&, prin anii '95-'96, am plecat im-
preund cu Pdrintele in Basarabia. Am plecat din Bu-
curesti pand la Tiraspol ca sa-1 cautam pe Ilie Ilascu,
acolo, in inchisoare. Imi amintesc, cAnd am intrat pe
teritoriul Basarabiei, cat de fericit era Parintele Sofian
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Cuvdant tnainte

si cum se simtea ACASA pani tocmai acolo unde era
[lie [lascu. Nu pot uita cum palpita de bucurie cand a
ajuns din nou pe pamanturile natale, dupd o absentd
destul de mare. Acel pelerinaj a avut ca misiune sa-i
transmita fratelui Ilie [lascu un cuvant de imbdrbdtare
din partea Parintelui Patriarh Teoctist. Si cine putea fi
mai potrivit pentru a duce acel mesaj, fatd catre fata,
decat Pdrintele Sofian?

Si un ultim cuvant. Am amintit de spovedanie. As
dori sa dau si eu o marturie personald despre Pdrintele
Sofian, in ceea ce priveste scaunul de spovedanie. Caci
am avut si eu bucuria, din momentul in care am venit
la Bucuresti, prin anii '90, si pand in ceasul mortii sale,
chiarsi dupa ce am plecat la Craiova, sa-l am ca duhovnic.
Asta pede o parte. lar pe de alta parte, din insdrcinarea
Preafericitului Parinte Patriarh, pand in octombrie 2000,
cand am plecat la Craiova, am fost impreuna asa-zisii
conducatori ai Mandstirii Antim. Pdrintele Sofian era
mai mult cu problemele liturgice, iar eu mai mult cu
treburile gospodaresti ale manastirii. Stiti ca, uneori,
cand sunt doud persoane cu responsabilitati in acelasi
loc, pot apdrea ispite. Eu vreau sd aduc aceastd madrtu-
rie: n-am simtit niciodata din partea Parintelui Sofian
vreo viziune diferitd in aadministra din punct de vedere
economic, uman sau duhovnicesc treburile Manastirii
Antim.

Si ce mai pot mdrturisi acum, dupa un an si juma-
tate, cat a trecut de la ultima spovedanie? In clipele
cand te spovedeai aveai sentimentul acesta ca-ti des-
carci sufletul fara pic de retinere. Simteai cd Parintele
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Cuvdant tnainte

iti preia toatd greutatea de pe suflet. Iti didea cateva
sfaturi, acolo, la sfarsit, care erau foarte importante,
dar parcd nu acest lucru era esentialul. Cel mai impor-
tant era cd simteai cum te asculta, simteai ca participa
la durerea ta, simteai cum iti preia toata povara pe care
o aveai pe umeri si pe inima. In momentul in care te ri-
dicai de la pamant, te simteai cu totul alt om. Simteai
ca pleci acasa cu multa putere in suflet, ca-ti poti lua de
la capat viata, cd-ti poti duce mai usor crucea, cum a
fost a mea, de arhiereu vicar, pe atunci, si, mai pe
urmd, aceea de Mitropolit al Craiovei. Chiar si dupa ce
am plecat in cetatea Bdniei, veneam destul de des la
Bucuresti si fdceam tot posibilul sa ajung la spoveda-
nie, la Parintele. Ma intorceam de fiecare data la Cra-
iova cu mult mai multd tdrie si cu mult mai mult curaj,
pentru cd-mi rdsunau in minte si in inimd cuvintele
Pdarintelui: ,Nu te ldsa, Parinte! Mergi mai departe,
Dumnezeu e cu tine! Prin cate greutdti am trecut si eu...”

Am facut aceastd marturisire personald, nu de dra-
gul mdrturisirii. Sunt sigur ca, pe langa alte aspecte ale
relatiei pe care cei mai multi dintre dumneavoastra ati
avut-o cu Parintele Sofian, aceasta stare de multumire
sufleteascd, de linistire desavarsita dupa o convorbire
cu Parintele, dupa ce dansul ti-a ascultat focul inimii,
este starea sufleteasca definitorie pentru toti cei care
au avut binecuvantarea din partea lui Dumnezeu de a
se spovedi la sfintia sa.

Parintele Sofian s-a ndscut in cer. Asa spuneau pa-
rintii de mai inainte de noi: ,,S-a ndscut in cer”, nu a mu-
rit. Si ne intristam. Si noi, cei de la Manastirea Antim,
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Cuvdant tnainte

si ascoristii care l-au avut ca duhovnic, si pictorii de bi-
serici, si Basarabia... Ne intristam cu totii. Pe de o parte.
Dar, pand la urma, toti ne bucuram. Ceea ce a facut
Parintele Sofian pentru noi in aceasta lume paman-
teascd este de o importanta imensa! Dar ceea ce face
Parintele Sofian acolo Sus, in fata Tronului Preasfintei
Treimi, si pentru arhiereii pe care i-a avut ca fii duhov-
nicesti, si pentru ascoristi, si pentru basarabeni, si pentru
pictori, inseamna cu mult mai mult. Pentru ca plecarea
lui dincolo inseamnd un plus de relatie cu toti cei pe care
i-a cunoscut si, cu certitudine zic, inseamnad si o intrare
in relatie cu cei care nu l-au cunoscut fizic, dar incep
de acum sa-1 descopere, prin cdrtile duhovnicesti si
prin inregistrdrile si mdrturiile ramase. Va doresc tu-
turor numai bine! Ramaneti cu Dumnezeu si cu Pa-
rintele Sofian!

Conferintd sustinutd in Bucuresti,
2003
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PREFATA

la a treia editie

Despartirea de Parintele Sofian, de la careau trecut —
iata! - doi ani', a prilejuit ucenicilor lui si tuturor celor
care au avut privilegiul de a se bucura de povetele sale
si de harul pe care il raspandea personalitatea sa, re-
flectii mai profunde privitoare la prezenta providen-
tiald a sfintiei sale in viata duhovniceasca a romanilor
din secolul XX.

La intrebarea privind intelesul de cdpetenie al in-
talnirilor noastre cu Parintele Sofian, am putea da, deo-
camdatd, cateva raspunsuri. Pdrintele Arhimandrit face
parte din sirul neintrerupt al marilor Stareti din Bise-
rica Ortodoxa Romana. Stramutat dincoace de Prut, in
Romadnia libera, in bejania lui din partea ocupata a
Moldovei, Parintele Sofian a adus cu dansul, in obstile
in care a vietuit, o traditie de vietuire monahald pastratd
cu scumpatate dupa cotropirea din 1812. Era predania
Cuviosului Paisie de la Neamt. Parintele Sofian era —
prin invatdturad si trdire — un paisian. Venit in Romania,
sfintia sa, alaturi de alti calugdri basarabeni, a primit
addpost si loc de implinire lduntrica in lavre de aceeasi

1 Prefata a fost alcdtuitd in anul 2004.
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Prefatd

traditie paisiand: Caldarusani si Cernica. Prin prezenta
sasi a fratilor sdi de calugdrie care s-au bucurat de ace-
lasi addpost, s-a continuat in aceste obsti din Tara Ro-
maneascd duhul implinirii duhovnicesti pe care l-a
slujit si I-a raspandit Cuviosul Paisie si ucenicul sau iu-
bit, Gheorghe. In cele doud obsti amintite, Parintele a
intalnit si a intdrit invatdturile marilor Stareti de odi-
nioard, de la Sfantul Ierarh Calinic pana la Cuviosul
Antipa Dinescu si ucenicii sii. Intarit in lucrarea sa de
invatdtura Parintilor filocalici (improspatata de Parin-
tele Stdniloae si de pilda unui isihast al vremurilor
noastre, venit chiar din infernul totalitar sovietic) si
sporit prin incercdrile proprii din temnitele comuniste,
Parintele Sofian a fost, in acelasi timp, legatura vie in-
tre cea mai buna traditie monasticd romaneascad si cea
din vremea noastrd. Nu trebuie uitata, de asemenea,
importanta apartenentei parintelui la cel mai insemnat
curent de orientare ortodoxd romaneascd pentru inte-
lectualii din anii imediat urmatori celui de-al Doilea
Rdzboi Mondial: miscarea duhovniceasca a ,,Rugului
Aprins”.

Desavarsirea duhovniceascd a Pdrintelui Sofian 1l-a
chemat, in mijlocul celui mai incercat veac din viata spi-
rituala si sociald a romanilor, la ascultdri pe care putini
parinti le-ar fi primit si implinit intr-un mod atat de
bineplacut lui Dumnezeu. A fost Staretul Manastirilor
Antim si Plumbuita. In ctitoria marelui Sfant lerarh
Antim Ivireanul si-a asumat o misiune care depdsea
viata cdlugareasca: aceea de indrumator, de povatuitor
de suflete in randul credinciosilor din Bucuresti, capitala
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Prefatd

tarii fiind un taram al multor crestini pazitori ai cre-
dintei, cdutdtori de adevar si desavarsire, dar, in acelasi
timp, si un loc incercat de ispite si de ratdciri, mai mult
decat oricare alt oras al Romaniei. Parintele Sofian a
fost, prin excelentd, duhovnicul roman al epocii mo-
derne. Acolo, la Antim, in perioada cotropirii comu-
niste, Pdrintele a implinit marea vointd a sfantului
ctitor, adaugand la diata lui privind milostenia, viata
de obste, pazirea randuielilor monahismului ortodox,
randuieli liturgice exemplare, asa cum in Tara Roma-
neascd numai la Mandstirea Antim se pazeau cu atata
atentie si frumusete. Reflectii si inspiratii viitoare ale
celor care I-au cunoscut pe Parintele Sofian, I-au ascultat
si i-au trdit invdtdturile, se vor adauga, neindoielnic,
in timp, povestind si alte fapte mari ale sfintiei sale,
alte impliniri si alte trasdturi ale personalitatii sale.
Culegere de povdtuiri duhovnicesti, contemporand
noua - asadar, o dovada ca gandirea si trairea crestind
sunt nu numai cu putinta, ci vii si lucratoare in aceastd
epocd pe care Cuviosul Paisie, Staretul Manadstirii Neamt,
o numea, incd de acum trei veacuri, ,vremile cumplite
de acum” -, cartea de fatd este, deopotriva, un docu-
ment al vietii religioase romdnesti de la cumpana dintre
al doilea mileniu si cel de-al treilea. Intelegerea deplind
a acestor sfaturi catre sufletul tanar, rostite de Parintele
Arhimandrit Sofian, se cuvine a fi adancita prin referiri
la aceastd filiatie spirituald a sfintiei sale, la ucenicia sa
in vetre vestite ale monahismului nostru de dincolo si
dincoace de Prut, prin marturii despre Parintii de un
gand si de o vietuire cu dansul din manadstirile Cernica,
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Prefatd

Sfantul Antim sau Plumbuita, precum loan cel Strain,
Daniil (Sandu Tudor), Petroniu, Benedict Ghius, Felix
Dubneac, Damian Stogu si altii.

In anii imediat urmatori celui de-al Doilea Rizboi
Mondial, in special pana la intetirea prigoanei comu-
niste (darsi dupd aceea), se aflau in Bucuresti sfinte l-
casuri cu viatd liturgica intensd, cu slujitori de mare
vrednicie; erau duhovnici imbunatdtiti care au impli-
nit impreuna misiunea providentiala de imbarbatare
si indrumare crestind a credinciosilor Bisericii noastre.

Cursul vietii duhovnicesti intr-o comunitate
crestind se aseamanad adesea firelor de apa numite po-
noare — cand se strecoara pe sub pamant si izbucuri,
cand ies din nou la suprafata.

Traditia rugdciunii neincetate si a cdutdrii cailor
desavarsirii parea sd fi intrat la noi intr-o perioada de
secetd in secolul al XIX-lea, dupa inflorirea invatatu-
rilor filocalice si a vietuirii monahale din deceniile de
aur ale reinnoirii isihaste de sub povata Cuviosului
Paisie si a ucenicilor lui. Dar undele cristaline si data-
toare de viatd ale Traditiei au iesit din nou la lumina,
curate si puternice, in anii dintre cele doua Razboaie
Mondiale. Ele au facut sd rodeasca ogorul credintei
romdnesti atunci cand ravna trezvitoare a Parintelui
Dumitru Staniloae si a duhovnicilor din sihastriile
Carpatilor le-a deschis matcd noud catre cei insetati de
apa saltatoare intru viatd vesnica, din care cel ce va bea
,nuvamai insetainveac” (Ioan 4, 14). In ponoare, sub
cele patru decenii de suspiciune si represiune oficiala
fatd de orice manifestare de misticism, aceste izvoare
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deapavie au fost pastrate limpezi in taina relatiei dintre
duhovnici si ucenici, ardtandu-si din nou puterea rege-
neratoare in Biserica Ortodoxd Romana care fusese
umilitd, nedreptatitd, dar nebiruita.

Care au fost resursele de Adevar si de trdire ce au
intarit crestindtatea romaneasca in anii ei de incercare,
s-avazut, dupa decembrie 1989, din ridicolul ofensivei
sectelor trimise pentru o misiune inutild si absurda,
intr-o tard in care Cuvantul dumnezeiesc fusese predi-
cat cu doud milenii in urma de Sfantul Apostol Andrei,
intemeindu-se astfel una dintre cele mai vechi si mai
puternice Biserici. S-avdzut, de asemenea, din cererea
si radspandirea imbelsugatd a cdrtilor duhovnicesti —
mult timp interzise de cenzura ateistd — , a acestor iz-
voare de invdtdtura si de vietuire crestind pe care se in-
temeiase, cu cinci veacuri in urmd, insasi cultura ro-
maneascd. S-a vazut, mai ales, din intoarcerea cdtre
Cuvantul dumnezeiesc a celor nestiutori de puterea
Lui ziditoare, cum ar fi tinerii studiosi ai acestei tari -
nu numai teologi, ci din toate ramurile cunoasterii,
dornici, pentru viata lor, de temei sigur si de orientare
nerdtdcitd —, cdutdtori ai Luminii care risipeste intu-
nericul si confuzia ,veacului cumplit de acum”.

Cartea de fatd, ajunsd acum la o a treia editie im-
bundtdtitd, este rodul unei ascultdri incredintate de
Parintele Sofian unui ucenic al sfintiei sale, fost pre-
sedinte al Asociatiei Studentilor Crestini Ortodocsi Ro-
mani (ASCOR) din Bucuresti in anii 90, care a devenit
intre timp ieromonah. Volumul inmdnuncheaza cu-
vinte ziditoare ce impletesc firul traditiei paisiene cu
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experienta grupului de rugdciune si de reflectie cres-
tind ,Rugul Aprins”. Aceste cuvinte sunt adresate nu
numai tinerilor din manadstiri sau din lume, ci oricui
isi incepe urcusul duhovnicesc, pentru c4, in acest do-
meniu, cei mai multi suntem abia la inceputul drumu-
lui, indiferent de varsta.

Citind frumoasele invataturi adunate intre copertile
acestei tiparituri de suflet, sa ramanem recunoscatori
Parintelui Staret pentru povetele sale, cunoscand ca
multumirea noastra i-o putem arata si prin implinirea
celor pe care cu intelepciune si cu dragoste ni le-a spus.

Profesor Academician Virgil Cdndea
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REPERE BIOGRAFICE

7 octombrie 1912 - Serghie (Sofian) Boghiu se
naste in Basarabia, comuna Cuconestii-Vechi, judetul
Balti, intr-o familie evlavioasd de tarani, cu sase copii.

Toamna, 1926 — La varsta de 14 ani, intra ca frate
la Schitul Rughi-Soroca.

1928-1932 - Urmeaza Scoala de cantareti biseri-
cesti de la Manastirea Dobrusa-Soroca.

1932-1940 - Este elev la Seminarul Monahal de la
Manadstirea Cernica.

25 decembrie 1937 — Primeste tunderea in mona-
hism la Manastirea Dobrusa, schimbandu-si numele
din Serghie in Sofian.

6 august 1939 - Este hirotonit diacon, in Catedrala
din orasul Balti, de citre Inaltpreasfintitul Mitropolit
Tit Simedrea, pe atunci Episcop de Hotin.

Iunie, 1940 - Atunci cand Basarabia este ocupata
de Uniunea Sovietica, Pdrintele Sofian, impreund cu
20 de cdlugadri si frati din Manastirea Dobrusa, se refu-
giaza in Romania si se stabilesc la Manastirea Caldarusani.

Toamna, 1940 — Se inscrie ca student la Academia
de Arte Frumoase din Bucuresti si este primit ca bursier
la Caminul de studenti monahi de la Manadstirea
Antim.
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Repere biografice

1941 - Se inscrie la Facultatea de Teologie din
Bucuresti.

11 aprilie 1945 - Este hirotonit preot pe seama Ma-
nastirii Antim din Bucuresti, in Duminica Sfantului Ioan
Scararul.

In acelasi an termina Facultatea de Teologie si Aca-
demia de Arte. Lucrarea de licentd sustinuta la Teologie
s-a intitulat Chipul Méntuitorului in iconografie.

1945-1948 — Participa la intdlnirile ,Rugului Aprins”
de la Manastirea Antim.

Vinerea Mare din 1947 - Este hirotesit duhovnic.

15 iunie 1950 - Este numit staret al Manastirii
Antim.

1950 - Este numit membru in Comisia de Pictura
Bisericeascd.

1951 - Este hirotesit arhimandrit.

1954-1958 - Este staret la Manastirea Plumbuita
din Bucuresti.

1958 - Este arestat si condamnat la 16 ani de mun-
ca silnicd, sub acuzatia de ,uneltire contra ordinii so-
ciale” prin activitate misticd dusmdnoasa in cadrul
organizatiei ,Rugul Aprins”. Va fi inchis la Jilava, la
Aiud si la Balta Brdilei.

1964 — Este eliberat in urma Decretului general de
gratiere.

1967 — Revine la Manadstirea Antim. Pana in anul
1998, cand gravele probleme de sanatate nu-i vor mai
permite, Pdrintele Arhimandrit isi formeaza cu rabdare,
in scaunul spovedaniei, sute de ucenici, fiind numit,
pe drept cuvant, ,Apostolul Bucurestiului”.
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Repere biografice

14 septembrie 2002 — In timpul Sfintei Liturghii a
Praznicului Imparatesc al Iniltirii Sfintei Cruci, dupé o
grea suferintd, Parintele Sofian se mutd la vesnicele lo-
casuri. Este inmormantat la Mdndstirea Caldarusani.

De-a lungul vietii, a pictat - singur sau in colectiv —
mai multe biserici din tara (Radu-Voda, Pipirig, Ne-
gru-Voda, Saon-Tulcea, Slatina, Dealu, Agapia Veche,
Celic-Dere, Agafton etc.), precum si din strainatate
(Siria, Liban). A predat pictura la Seminariile Mona-
hale de la Manastirea Neamt si de la Curtea de Arges.
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