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Trandafilos Xiros



Duhul doreste a lucra.
De ce nu si prin tine?

Primite cu mult entuziasm intr-un prim volum,
experientele cu aceeasi tematicd ale domnului Atanasie
Katigas reunite intr-un al doilea ciclu vad astazi lumina
tiparului, prin osteneala parintelui Cosma Giosanu
de la Mdnastirea Sihastria (jud. Neamt).

Cine este Atanasie? O persoand simpld, fard multa
educatie structuratda academic, dar de mult bun simt
si cu o intensd viatd duhovniceascd. Prietenia lui cu
pdrinti din Sfantul Munte certifica asta. Desi atras de
viata monahala, nu e totusi monah; alege sa ramana
si sa faca ceea ce stie el sa faca mai bine: sa conduca o
masind. Dar Atanasie nu ramane aici, in postul rudi-
mentar si rutinat de driver. El este mai mult decat atat:
stie sa asculte, stie sd tacd (unele zile aproape total,
pentru a-si potoli o paruta efervescenta propovadui-
toare), stie sd mangaie, stie sa si vorbeasca. Stie sd le
vorbeasca celor care apeleaza sd-i ducd de aici acolo.
Dar discutiile lui cu calatorii nu sunt motivate de
necesitatea unei umpleri a timpului cu ceva, ca remediu
impotriva plictiselii. Nu, el vorbeste oamenilor pentru
ca doreste sa-L faca cunoscut pe Hristos. $i asta nu
oricui, ci doar celor care sunt deschisi cat de cat pentru
a primi si altceva. El se ajuta de ce poate: un post de
radio crestin pe care dinadins il lasd deschis (si pe care
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il inchide cand cineva 1i cere asta, dupd cum l-a sfatuit
parintele Efrem din Arizona), o iconita cu Sfantul Paisie
Aghioritul, o frantura de intrebare abia rostitd de ca-
lator, un suvoi de lacrimi ale unei fete deznddajduite
de rasetele altora la adresa obezitatii ei, si altele, si
altele...

Solicitantii taxiului domnului Katigas sunt dintre
cei mai diversi, cu fizionomii spirituale variate:
oameni deschisi sa audd despre Dumnezeu, dar si
altii recalcitranti, ori de-a dreptul demonizati (ca o
bdtranica de 70 de ani care de departe il someaza sa
inchida radioul), oameni indiferenti, relativisti, oa-
meni care iau in deradere cele ale credintei. O lume
pestrita asadar. Dar care nu-1 face pe taximetristul
nostru sa abdice de la ceea ce simte sa faca, desi 1si
cunoaste nevrednicia. Dumnezeu lucreaza insa minu-
nat, cateodatd — si de multe ori — inclusiv prin cei ne-
vrednici. Duhul sufld unde doreste...

Si Duhul a suflat si in taxiul domnului Atanasie
Katigas. Nu l-a impiedicat nici spatiul stramt, nici
aerul nu la fel de oxigenat ca afara, nici lipsa miresmei
de tamaie ori de ceard. Cartea aceasta ne aratd inca
odata ca Dumnezeu lucreazd prin cine si unde vrea:
printr-un chit, printr-o magdritd, printr-un pagan, in
mijlocul unei cetdti pacdtoase, sau a uneia duhov-
nicesti. Si acest taxi s-a facut, prin darul Domnului si
chemarea implinita a robului, un nou loc de pocaintd,
un ,,S.0.S. al pocdintei”, o noua ,,colimvitra a lacrimilor”.
Sunt oameni care si-au schimbat viata dupd un drum
cu acest taxi. De ce l-au ales pe acesta si nu pe altul
dintre sutele din oras? Ce a vazut Domnul la ei si i-a
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indrumat spre taxiul lui Atanasie? Sunt intrebari la
care numai EL le stie raspunsul...

Cartea de fata adund intre copertile ei, cu deli-
catete, multe lucrari binecuvantate ale lui Dumnezeu.
Ea se citeste usor; iti vine sa nu o mai lasi din mana
dupa ce i-ai citit primele pagini. Printre intamplari cu
cdldtori veti gdsi si note de pelerinaj in Muntele Athos
si intalniri minunate in acel spatiu, dar si pagini de
spiritualitate, ori chiar de teologie; dar peste toate, mult
bun simt, dragoste si implicare pentru cel trist si debu-
solat, un spirit misionar pentru o persoana fara reve-
rendd.

Atanasie a putut face din taxiul sau un amvon si o
biserica. Aici au fost oameni care L-au cunoscut pe
Dumnezeu. De ce nu ar face-o si prin tine? Si prin in-
teractiunile tale? Si prin reteaua ta de conexiuni, pe
Facebook sau prin alte mijloace de socializare?

Atanasie este un alt fel de taximetrist: conduce nu
doar de la A la B. G.P.S.-ul sdu duhovnicesc este inaintea
celui de pe bord. Senzorii lui depisteaza drumul gresit
al sufletului calatorului din taxiul sau, iar el, Atanasie,
intr-un mod variat, doreste a le spune: , ati gresit varianta
(drumul)”, , reconfiguram”.

Cu smerenie si dragoste, poti fi si tu un G.P.S. dis-
cret pentru semenul tau in pericol de a ajunge pe un
drum care se infunda. Pentru a fi viabil insa, trebuie
sd 1i fie constant facut update-ul. Esti dispus sd o faci?

fc\h&mﬂw (\—0 Honcanunl

Episcop-vicar al Arhiepiscopiei Sucevei si Radautilor




Prolog

Slavd lui Dumnezeu! A iesit si volumul al doilea, care
este o continuare a celui dintdi. Este bazat pe temelia ne-
miscatd a Cuvantului lui Dumnezeu, pe care se incheaga
toate aceste evenimente, aceste intamplari adevirate pe care
m-a invrednicit Dumnezeu sd le trdiesc, pentru cd fird te-
melie nimic nu se poate clidi. Cartea are acelasi titlu: La-
crimile pocéintei, volumul al Il-lea. Insd pentru a fi inte-
leasd mai bine, va trebui sd se inceapd cu primul volum.
Doresc ca si aceasti carte sd aibd aceeasi finalitate, adicd sa
fie slavit numele lui Dumnezeu si sd fie de folos sufletelor
oamenilor.



Introducere

Se intampla de multe ori ca o bisericd, o casa, o sald,
o camera de spovedanie si chiar un vehicul sa devina
corabie salvatoare pentru unele suflete. ,Duhul sufla
unde vrea...”. Harul Preasfantului Duh actioneaza in
mii de moduri si locuri, cu scopul botezarii si al rebo-
tezdrii, al renasterii si al pocaintei, in colimvitra” lacri-
milor. Sa ne aducem aminte de careta eunucului din
Faptele Apostolilor, in care Apostolul Filip 1-a catehizat
si apoi l-a botezat pe eunuc.

Asadar, nu este de mirare daca un mijloc de trans-
port, un taxi, pe care-1 conduce un simplu taximetrist,
este numit ,S.0.S. al pocaintei” si intoarcere la Dum-
nezeu? Acesta este taxiul iubitului meu frate Atanasie
Katigas. Au trecut ani de cand m-a vizitat Atanasie. Am
stat de vorba duhovniceste mult timp. Discutia noastra
s-a concentrat asupra rolului vindecator al pocdintei.
,Pocainta este al doilea botez”. Intoarcerea mintii in
starea ei de inceput...”, spune un sfant. In Sfanta Scrip-
turd a Noului si a Vechiului Testament, precum si in
Vietile Sfintilor, sunt nenumarate exemple atat de po-
cdintd, cat si a celor care s-au pocdit.

" Colimvitra — cristelnitd, vas mare, de obicei din metal, de
forma unei cupe, in care preotul afunda copilul la botez.
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— Avem insa, Pdrinte Staret, mi-a spus Atanasie, si
in zilele noastre exemple de adevaratd pocainta.

— Draga Atanasie, tare mi-as dori sa aud cateva, i-am
spus.

Si atunci a Inceput sd-mi descrie amdanuntit cazuri
reale de pocainta sincerd, care s-au intamplat in taxiul
lui. Cuvantul sau cald si rugaciunile duhovnicului au
transformat, practic, taxiul sdau intr-un amvon.

- Dar acestea toate, Atanasie, i-am spus, trebuie
scrise, pentru ca vor fi de folos multor suflete. Sunt
actuale, proaspete si vii — fa asadar ascultare si scrie-le.

Si le-a scris spre slava lui Dumnezeu in aceasta
carte intitulata Lacrimile Pocdintei. Pentru cati le vom
citi, cu siguranta aceste lacrimi vor deschide un iz-
voras si In ochii nostri... Sa fii binecuvantat, Atanasie!

Arhimandpritul Ioanichie Kotsonis,
staretul Manastirii ,,Schimbarea la Fata”,
Sohos-Langada.



Lacrimile unui monah

Bucurati-v3, fratii mei intru Domnul!

Cu ajutorul lui Dumnezeu si cu binecuvantarea pa-
rintelui meu duhovnic, voi incerca sd vd impartasesc
cateva intamplari, incepand cu una care a avut loc in
Athos — Gradina Maicii Domnului. In pr1m11 ani,
dupa ce am venit la credintd si am inceput sa am o
viatd duhovniceasca, atunci cand inima a inceput sa bata
intr-un alt mod, oarecum neobisnuit, cand sufletul meu
cduta Incontinuu sa audd, dar si sa inteleaga Cuvantul
lui Dumnezeu. In acel timp alergam cu Sava paraliticul,
ca si cerbii Insetati, sd ne astamparam setea nepotollta
la izvoarele nesecate ale Sfintei Evanghelii. In afara de
lectiile dascalului nostru, de la care eram nelipsiti,
mergeam si in alte locuri unde se studia Sfanta Scriptura.
In putine cuvinte, unde auzeam ci se impértisea cu-
vantul lui Dumnezeu, aruncam carutul lui Sava in port-
bagaj si porneam repede intr-acolo pentru a nu pierde
nici un minut, atat de mare era setea noastra duhov-
niceasca. In fiecare zi dupa-amiaza, cind méa intorceam
de la serviciu, luam Noul Testament si cartea de ruga-
ciuni si porneam cu harbul meu de la Tumba" i mer-
geam sd m4 intalnesc cu Sava in Sikies”, acolo, in sdracia

"Cartier in partea de est a Salonicului.
" Cartier in partea de nord a Salonicului.
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lui. Era iarna si se apropia Craciunul. Fiind post, luam
cu mine putind paine si cateva masline ca sa Inseldm
nitel foamea.

Stateam afard, in micuta curte a casei lui saraca-
cioase, pentru a studia (citi, cerceta) cuvantul lui Dum-
nezeu, intrucat tatdl lui Sava nu suporta sd intram in
casd. De fiecare datd cand incercam sa facem aceasta
inguntru, mai mult de 10-15 de minute nu ne suporta. il
deranja chiar daca citeam cu voce scazuta. Nu voia cu
nici un chip sd auda cuvantul lui Dumnezeu. Se enerva
si striga sd iesim afard. (Nu mai conteaza. Dumnezeu
sa-1 ierte, sa odihneasca sufletul lui, pentru ca acum a
adormit.) Asadar, luam la subsuoara Noul Testament,
painea si maslinele si ieseam afara in curte. Frigul ne
patrundea oasele, dar si aceasta o depdseam pentru
cd ne incdlzea Cuvantul lui Dumnezeu. Deoarece Sava
este mai neinvatat decat mine, intrucat nu a mers
deloc la scoala, fdceam eu pe dascalul, citind din Noul
Testament. Citeam de doua ori fiecare capitol pentru
a intelege mai bine. In timp ce incercam cu ajutorul
lui Dumnezeu sa ne delectam cu semnificatiile adanci
ale Sfintei Evanghelii, luand acest nectar al Scripturii,
deodata tata lui Sava deschidea fereastra si ne izgonea
afara si din curte.

,,Sa fie binecuvantat!”’, ii réspundeam de fiecare
data cand voia sa ne faca observatii, incercand sa-1 cal-
mez, pentru cd stiam ca in spatele cuvintelor si a nervilor

"Este o expresie folositd in traditia monahal3 din Grecia, care
arata smerenia si ascultarea. Are mai multe semnificatii, cum ar
fi: ,sd fie binecuvantat ceea ce spui”, ,accept porunca (ascultarea)
care mi s-a dat”, ,ma supun vointei celui care porunceste”.
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lui se afla diavolul. Le adunam pe toate fard sa ne
plangem catusi de putin. Il luam pe Sava in brate si-1
duceam in masina ca sa continuam studiul nostru
acolo. Dar si aceasta era atat de harbuita, incat sufla
vantul din toate partile; nici incdlzire nu avea, dar cel
putin nu ne ploua. Asa continuam in liniste cititul
nostru, pe care il intrerupeam la un moment dat pentru
a interpreta oarecum mai adanc invataturile mantui-
toare. Si in pofida faptului cd eram neinvdtati, cu cat
incercam sa ne adancim mai mult, cu atat dificultatile
si suspinele se indltau, aducand primele lacrimi ale
bucuriei si ale nadejdii, ,lacrimi ale pocaintei”, pentru
cd nu poate omul sa se infrupte din Cuvantul lui Dum-
nezeu si sd nu se inchine la aceasta nemdrginita iubire
a lui Dumnezeu si in fata Jertfei Mantuitorului nostru.

El ne-a adus de la nefiinta la fiinta, ne-a creat
fiinte desdvarsite ,,dupa chip si dupa asemanare” (Fc.
1, 26). Ne fagdduieste, dupa ce a platit El insugi datoria,
o viatd vesnica alaturi de El Fiti atenti, vesnicia care
inseamnd necuprindere, fard sfarsit si fara final! Si ce
ne cere? Pdcatele noastre, mizeria (gunoaiele noastre),
pocainta noastrd, sa ne schimbam modul de vietuire,
sa plangem pentru pacatele noastre sub epitrahilul
preotului, pentru a ne putea impdrtasi cu Trupul si San-
gele lui Hristos. Si atunci! Oh! Atunci, fratilor, omul
incepe sd trdiasca si sd guste adevarata bucuria, cereas-
ca bucurie. Viata lui incepe in sfarsit sa dobandeasca
sens si sd guste bucuria reald care nu este alta decat
venirea Preasfantului Duh. 53 ne gandim putin numai
la ce se intampld in Rai!
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In sfarsit, de fiecare datd cand terminam un capi-
tol, fdceam si o micd pauzd, gustand vreo douad masli-
ne inainte de a trece mai departe. Afara, temperatura
putea sd fie sub zero grade, insa induntrul rablei toate
erau vesele si placute. Dupa ce terminam de citit,
imediat inchideam Noul Testament si deschideam
cartea de rugaciuni pentru rugdciunile de seara si,
uneori, Acatistul Bunei Vestiri. Timpul insa trecea si
se innopta de-a binelea. il luam iar in brate pe Sava
pentru a-1 duce inapoi, asezandu-1 in patul lui, si odata
cu ,,buna seara” il si sarutam. Ti promiteam ca in dupa-
amiaza urmadtoare vom continua de la pagina unde
ramdseseram. Asa treceau dupa-amiezile, saptamanile,
lunile, studiind si rugandu-ne in rabld. Izvora insa o
mangaiere tainica in inimile noastre, pentru ca tineam
nemincinoasa promisiune a Mantuitorului nostru:
,Unde sunt doi sau trei adunati in numele Meu, acolo
sunt si Eu in mijlocul lor” (Mt. 18, 20).

A trecut Incet-incet iarna si a inceput sd miroasa a
primévara. In acel timp noi terminaserdm de citit cele
patru Evanghelii si incepuseram Faptele Apostolilor.
Cata bucurie si putere ne dadea aceastd incercare a
noastrd de a cerceta cuvantul lui Dumnezeu! Cétre sfar-
situl verii, In ajunul Schimbarii la Fata pe calendarul
vechi, care se tine in Sfantul Munte, am hotarat sa facem
o mica intrerupere pentru a merge cateva zile in Athos —
Gradina Maicii Domnului. Pdrintele Trandafilos mi-a
dat binecuvantarea sa urc pe varful Muntelui Athos
pentru privegherea de toatd noaptea ce se tinea acolo
atunci. Era prima data cand urcam pe varful Atonului
pentru a trdi aceasta experientd unica la 2033 de metri.
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Intr-adevar, dupi ce ne-am aprovizionat cu toate cele
necesare, am plecat cu autobuzul pand la Uranou-
poli, si de acolo cu vaporasul pana in Dafni”. S ma
iertati ca nu am sd va spun la ce manastire ne-am oprit,
pentru cd sigur veti intelege motivul din cele de mai
jos.

Cand am ajuns la mandstire, arhondarul ne-a dat
o camera cu doud paturi, ca nimeni sa nu ne deranjeze.
Dupa ce ne-am odihnit putin, a batut toaca pentru a
cobori toti inchindtorii la biserica pentru slujbele de
seard: vecernia, acatistul, pavecernita, urmand apoi
masa. In timpul mesei, un tanar inchinitor de alituri
s-a aplecat la urechea mea si mi-a spus: ,larta-ma,
este binecuvantare sa-1 ajut eu pe bolnav sd manance?”.
Fard sa md gandesc, i-am spus: ,,Sa fie binecuvantat,
frate” si i-am cedat locul meu. Sava, dupa cum am spus
si altd data, are paralizie totald si nu numai cd nu poate
tine lingura si furculita, dar nici mdcar nu poate alunga
o musca de pe nasul lui. Este permanent in carucior
de cand s-a nascut, insa, slava lui Dumnezeu, mintea
lui este sanatoasa. Asadar, luand fratele locul meu, a
inceput sa-1 hraneasca atent. In timp ce 1i dddea sa
manance, se vede ca a fost cercetat de harul lui Dum-
nezeu. Lacrimile acestui inchinator au inceput sa-i
curgd incat ii cideau in farfurie. Ii curgeau in asa fel
incat nu reusea sa le steargd. Si-a ridicat discret mana
pentru a-si sterge lacrimile, insa, din pdcate, multe

“Uranoupoli sau Ouranoupoli este cel mai apropiat port de
Sfantul Munte.

" Cu feribotul se ajunge din Uranoupoli in micutul port Dafni
al Sfantului Munte.
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dintre acestea au cdzut in mancarea lui. A fost atat de
strdpuns la inimd, incat nu putea cu nici un chip sa se
ascunda de privirea celorlalti inchindtori. Sava, care si
el trdia acest eveniment emotionant, m-a privit drept
in ochi, si eu imediat i-am fdcut semn, ducand degetul
la gura, ca si cum i-as fi spus: ,,Sa nu scoti o vorba”. Ti
dadea cinci linguri lui Sava si una lua el. il umbrise
atat de mult Harul lui Dumnezeu, incat nu mai avea
nevoie de hrana materiald. Dupa ce s-a terminat masa
si am fdcut rugdciunea, acel fascinant tanar, care avea
in jur de 20 de ani, i-a facut metanie lui Sava, lI-a im-
brdtisat si i-a sarutat mana, apoi a venit la mine ca sa
facd la fel. I-am intors imbrdtisarea si i-am spus: ,,Maica
Domnului sa-ti rasplateascad”.

Cand am ramas amandoi si am vorbit despre cele
intamplate, am avut acelasi gand, ca acel tandr avea
inclinatie spre viata monahala. Scarile care duceau
sus la camerd erau multe si abrupte. Dupd-amiaza,
cand am coborat singur, m-am temut mult, incat i-am
spus lui Sava sd rosteasca toate rugdciunile pe care le
stie. De fiecare datd cand il urcam si coboram, ceream
politicos ajutorul inchinatorilor si intotdeauna frati
binevoitori alergau sd dea o mana de ajutor. De multe
ori veneau mai mult de patru, si atunci eu ma da-
deam discret intr-o parte pentru a primi altii rdsplata.
Si, credeti-mad, aceasta ma bucura de doua ori, pentru
ca pe unii dintre acestia 1i vedeam cum, la final, isi
stergeau lacrimile. 11 ridicau cu atata bunivointi si cu
atata dragoste, incat imi aduceau aminte de paraliticul
din Capernaum, cand prietenii lui nu s-au descurajat
de obstacole. Vazand casa imbulzita de multime si ca
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este imposibil de ajuns la Hristos, au luat hotdrarea
eroicd, alegand drumul jertfei si al iubirii. Au deschis
acoperisul de tigla, intrucat au crezut cu fermitate c4,
daca il vor aduce in fata picioarelor Lui, Hristos il va
face bine. Si intr-adevar, dupa ce Domnul mai intai a
laudat credinta lor, S-a intors cdtre paralitic si i-a spus:
»Zic tie: Scoala-te, ia-ti patul tdu si mergi la casa ta”
(Mc. 2, 11). Concluzia: credinta si iubirea fac minuni.

Am ajuns, cu ajutorul lui Dumnezeu si bunavointa
fratilor, la camerd. Peste putin timp a batut la usa camerei
noastre cineva si in acelasi timp s-a auzit o voce ragu-
sitd spunand: , Binecuvantati!”. Era un cdlugar maruntel
inaintat n varsta, care isi taraia picioarele pentru a
face cativa pasi. A venit sa ne viziteze. Ce bucurie, ce
binecuvantare! Am sdrit imediat in picioare pentru a
lua binecuvantarea lui si am apucat politicos mana lui
ducand-o si la gura lui Sava, pentru a primi si el bine-
cuvantare.

In maini tinea o pereche de sosete carpite si care
tocmai erau luate de pe sarma de uscat. S-a apropiat
de carutul lui Sava si i-a spus: ,Fratele meu, te rog,
primeste aceasta mica binecuvantare de la mine, om
bdtran, pentru ca nu am altceva sa-ti dau”. Sava s-a
emotionat atat de mult, incat si-a plecat capul pana jos,
ca si cum ar fi vrut sa-i faca metanie, adresandu-i multe
multumiri. La fel am facut si eu, l-am imbratisat, I-am
sdrutat pentru cd am vazut cat de multa dragoste se
ascundea in spatele acestor ciorapi carpiti. A stat putin
cu noi ca sd ne spund cuvinte folositoare si de la o
discutie ajungeam la alta. Asemenea companii nu vrei
sd se mai termine niciodata.
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Nu stiti, fratilor, ce folositor este sa stai si sa vor-
besti cu batranei care au mers de la o varsta frageda
in Sfantul Munte, care si-au inchinat toata viata lor
rugdciunii si ascezei. M-a invrednicit Dumnezeu sa
cunosc asemenea calugari care aveau mai mult de 30-40
de ani de cand nu au mai iesit in lume, care s-au decis
sa scoata lumea din viata lor, dar niciodata nu au incetat
sa ingenuncheze si sa se roage pentru mantuirea in-
tregii lumi. Cu putin inainte de a spune ,,bund seara”,
bdtranelul a simtit nevoia sd se aplece si sd-i sarute
fruntea lui Sava. L-am apucat de mana si I-am condus
incet-incet pana pe holul chiliei lui. In acea noapte, in
pofida binecuvantdrilor pe care le-am luat, aveam in-
lduntrul meu o nejustificata neliniste. Ma gandeam
unde voi gdsi un om in ziua urmatoare sa aibd grija
de Sava, pentru ca eu sa merg pe varful Atonului pentru
privegherea care se fdcea acolo. Sava m-a linistit spu-
nandu-mi: ,Atanasie, lasa-le pe toate in grija Maicii
Domnului”. Dimineatd, la Sfanta Liturghie, m-am rugat
din inima la Maicii Domnului sa-mi dea o solutie la
aceastd problemd, daca este voia ei. M-am apropiat timid
de cativa monahi si le-am spus:

— Parintilor, binecuvantati!

— Domnul, mi-au raspuns cu politete zambind.

— Am primit binecuvantare de la duhovnicul meu
sd urc pe varful Atonului pentru privegherea Schim-
barii la Fata a Mantuitorului si nu am cu cine sa-1 las
pe Sava. Va rog, puteti sa aratati putind dragoste si sd
aveti grijd de el?
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— Dacd putem? Noi de ce suntem aici?! Ne dati o
asemenea binecuvantare si noi sd nu o primim cu
bratele deschise?!

- Va intreb, pentru ca mad voi intoarce in ziua ur-
matoare. Sava insa este foarte intelegdtor.

— Intoarce-te si siptimana viitoare daca vrei, pe
noi nu ne deranjeaza cu nimic. Ii vom tine companie
si va primi tot ce are nevoie, suntem aici. Tu mergi cu
ajutorul lui Dumnezeu si sd ai mintea la rugdciune, si
nu la Sava.

Am multumit pdrintilor si pe unul dintre ei l-am
condus la camera noastra pentru a-i prezenta situatia
concretd, unde sunt hainele si oala de noapte. Chiar
eu cu o zi Inainte il spdlasem, il barbierisem, il schim-
basem cu haine curate, pregatiti fiind pentru venirea in
Gradina Maicii Domnului.

Dupd ce am primit binecuvantarea pdrintilor si l-am
sdrutat pe fratele meu, am pus sacul de voiaj pe umar
si cu metania in mand am apucat pe drumul spre varful
Atonului. Pe drum am intalnit destui inchinatori care
aveau aceeasi destinatie, insa m-am ferit de discutii si
explicatii, intrucat am voit sa petrec in rugdciune.
Timpul era foarte frumos, insd cdldura si urcusul 1i
obligau pe inchindtori sa faca dese opriri si sd consume
apa pentru hidratare. Unii, pentru a se usura putin de
greutatile lor, cereau sd-si puna rucsacurile pe mulari,
insa pdrintii au spus ca nu este binecuvantare.

Ca sofer, nu sunt deprins sd merg mult pe jos si la un
moment dat, dupa opt ore de mers, mi-a fost putin frica,
pentru ca manadstirea de unde plecasem era destul de

" Asin, catar.
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departe. Cand am ajuns la bisericuta Maicii Domnului,
care se gaseste la 1500 de metri altitudine, fara sa exa-
gerez, abia Imi mai trdgeam sufletul. Respiratiile imi
erau rapide si pe jumadtate, transpiratia curgea siroaie,
picioarele nu ma mai ascultau - toate acestea pentru
ca mersesem foarte mult. Asadar acolo, la bisericuta
de la acea indltime, s-a ingrijit dumnezeiescul har sa fie
un izvor adanc pentru trecatori.

Putem spune ca era ca o gurd de aer spre odihna
inchinatorilor. Erau acolo si doi monahi care odata cu
apa cristalind ofereau si ,apa vietii”, cuvantul lui Dum-
nezeu. Dupa ce ne-am hranit iardsi trupeste si duhov-
niceste, am pornit sa parcurgem restul de drum, care era
si partea cea mai grea a traseului. Drumul era abrupt,
stancos cu pietre mari, incat uneori faceai un pas inainte
si doi thapoi. Din pdcate, unii n-au rezistat si au apucat
drumul intoarcerii. Cu rabdare si rugdciune, ultimii
cinci sute de metri care au mai rdmas i-am parcurs, din
cauza epuizdrii, in doua ore.

Cu cat ne apropiam de varful Atonului, vremea
devenea din ce In ce mai neprietenoasd, vantul si frigul
ne-au facut sa trecem de la tricouri la haine groase si
ciciuli. in sfarsit, dupa zece ore de mers, am ajuns, cu
ajutorul lui Dumnezeu, pe varful Atonului. Am aprins
o lumanare si am facut metanie sarutand icoana Schim-
barii la Fatd a Mantuitorului. Biserica era prea mica pen-
tru a incdpea 1n ea toatd lumea care era acolo. Ultimii
inchindtori s-au iImprdastiat printre stanci, fiecare pe
unde si-a gdsit un adapost; unii mai prevazatori erau
pregatiti cu saci de dormit. In pofida frigului si a vantu-
lui ce sufla foarte tare, incercam sa particip dupa putere
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la priveghere si, cu toata bunavointa de a rdmane treaz,
am cdzut intr-o asa toropeald, asa somnolenta, incat nu
se mai deschideau ochii orice as fi facut; de multa obosea-
1a si epuizare, dormeam in picioare. N-am mai rezistat;
am mers putin mai incolo la un monah si i-am spus:

— Parinte, te rog, intrucat sunt foarte obosit, ma voi
intinde acolo langa stancad. Dacd md va prinde somnul,
puteti sa ma treziti inainte de a incepe Sfanta Liturghie?

- Si de ce ai venit aici, sa dormi? mi-a spus intr-un
mod necuviincios.

— Aveti dreptate, parinte, iertati-ma!

Am pus metanie si am plecat.

M-am intins langa o stancd pentru ca eram gata sa
ma prdabusesc. Numai ce ma lua putin somnul si
sdream drept in picioare din pricina crampelor mus-
culare ce ma apucau. Dupd un timp, adormisem, dar
monahul nu ma uitase. A vazut cd ma intinsesem si a
venit sa md destepte, insa acum intr-un mod frumos
si politicos. I-am multumit si i-am cerut iertare, pen-
tru ca urma sa ma impartasesc. S-a domolit. Unii au
privegheat si altii s-au odihnit; eu apartineam celor
din a doua categorie, dar nu asta conteaza. Cred ca
binecuvantare am primit cu totii. Spuneau inchinato-
rii care mai fusesera ca, daca vremea este frumoasa,
se vede bine umbra pe care Atonul o face pe mare.

Dupa aceasta experienta ineditd si binecuvantarea
primitd, am inceput incet-incet sa ne adunam lucrurile
pentru a ne pregdti de intoarcere. Nu ne asteptam ca
aceasta sa fie atit de dificila. Picioarele istovite din
cauza crampelor repetate nu reuseau sa franeze trupul
la coborare, pentru a ne putea opri. Toti se plangeau
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de durere deoarece la coborare era o Incercare mai mare,
intrucat trebuia sd-ti mentii echilibrul pe pietrele care
se miscau. Slava lui Dumnezeu! Dupd noua ore am
ajuns la mandstire extenuat. Sava ma astepta in sald pen-
tru a ne spune unul altuia noutdtile — ce am facut in
aceste ore In care am fost despartiti.

- Atanasie, am petrecut minunat impreuna cu pa-
rintii si iInchindtorii. Sa fi vazut ce lucruri frumoase am
discutat si pe cat de multi parinti i-am pomenit! Am
cantat si troparul Sfantului Sava, dar dupa masa s-a
intamplat ceva care m-a intristat.

- Ce s-a intamplat? Ia, spune-mi.

— Am incercat sd md abtin pand te vei intoarce, insa
n-am reusit si am facut nevoile pe mine.

- Si cine te-a spalat?

— Parintele David, cel cu barba rosie.

Am mers repede si l-am gasit la ascultarea lui, i-am
pus metanie si i-am multumit din inima pentru dra-
gostea aratata fratelui Sava. Pdrintele m-a imbratisat
si mi-a spus:

- Ce spui, Atanasie, eu iti multumesc pentru bu-
curia si binecuvantarea pe care mi-ai dat, sa fac fie si
acest mic serviciu. De altfel, sunt invatat cu acestea
pentru cd a doua mea ascultare o am la batraneii pe
care trebuie sd-i spal si sa-i curdt de neputintele lor,
deoarece din cauza bdtranetilor nu se pot ingriji sin-
guri. [i avem aproape permanent intr-o camera mare,
tiindcd acum nici mdcar in strand la biserica nu pot sa
sada. Vino, daca vrei, maine-dimineata sa te duc sa
primesti binecuvantare de la acesti ingeri pamantesti!
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Intr-adevir, a doua zi dupa Sfanta Liturghie, nu
puteti, fratilor, sd intelegeti cata cinste a fost pentru
mine sd ma gdsesc printre sfinti!! Fruntile batranilor
straluceau, la propriu. Ce am vazut si am trdit in acel
moment acolo i-am marturisit si Parintelui David.

- Vezi, Atanasie, ce ti-am spus, lipsesc doar nim-
burile. Mare binecuvantare ai primit astdzi de la Maica
Domnului, pentru cd, sa stii, aici sus nu este permis
laicilor sa vina.

- Pdrinte, nu stiu cum sa va multumesc. Ceea ce
traiesc acum printre acesti oameni sfinti este ceva ce
nu voi uita niciodata.

Am coborat apoi incercand sa impart cu Sava
aceastd binecuvantare, dar sunt unele lucruri pe care,
oricat ai vrea, nu poti sd le redai altora. Timpul s-a
scurs si a venit dupd-amiaza. In dimineata urmétoare
trebuia sa plecam. Acolo, in curtea manastirii, pe langa
faptul ca vremea era minunatd, se obisnuia ca parintii
si laicii sa se intalneasca si sa discute diferite teme
duhovnicesti. L-am lasat pe Sava in compania unor
inchinatori care voiau sa vorbeasca cu el si m-am in-
departat putin, intrucat voiam sa rdman singur sau,
ca sa fiu sincer, cautam un monah in varsta mai retras
pentru a auzi un cuvant de folos. Cum m-am des-
prins de grup, vdd intr-o margine a curtii un monah
in varstd, stand aplecat spre pamant si tinand in mana
un betisor, ca si cum ar fi vrut sa scrie pe pamant toatd
tristetea zugravita pe chip si care se ascundea inlduntrul
lui. L-am privit bine si am vazut cd ceva serios il
ingreuna pe acest batranel. Toata infatisarea lui trdda
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neliniste. Ceva m-a imboldit sa ma indrept intr-acolo.
M-am apropiat de el si i-am spus:

— Parinte, binecuvanteaza; este binecuvantare sa
ma asez alaturi de Sfintia Voastra? A intarziat sa-mi ras-
pundd, insd, la un moment dat, mi-a spus sa ma asez.

- De unde esti, tinere?

- Din Salonig, 1i rdspund.

- Da, esti de aproape.

— Daca-mi permiteti, de unde sunteti, parinte?

- Din Cozani (Kozani)".

— Aaa, sotia mea este de acolo, din Lucomi — Cozani.

— Cum te numesti?

- Atanasie.

- Bine, Atanasie, dar guraliva femeie ai mai gasit.

— Este bund, pdrinte, dacd m-a rdbdat atatia ani...
eu sunt un om sucit si nu stiu cand voi pune inceput
bun.

- Stiu, glumeam doar... Pe cel de acolo, aratand
spre Sava, cine l-a adus aici?

— Maica Domnului si eu, cu multd usurinta.

- Sunteti rude?

Sipentru a ma feri iar de laudele omenesti, cu aceeasi
simplitate i-am spus ca e fratele meu. Desigur ca am
vrut sd spun frate duhovnicesc. Acum ce a inteles ba-
tranul este altd poveste. Insd am incercat si abat dis-
cutia In altd parte, pentru cd ceva imi spunea inlaun-
trul meu ca pe acest monah il impovdreaza ceva serios.
Cu ajutorul lui Dumnezeu, am indrdznit si i-am spus:

- Périnte, sa ma iertati, dar vad ca ceva va intristeaza,
ceva va ingreuneaza. Nu este asa? Fac o greseald?

"Oras in nord-vestul Greciei.
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La aceastd intrebare pdrintele s-a tulburat, m-a
strapuns cu privirea si mi-a zis cu multd emotie:

- Atanasie, asaza-te, asazd-te, dragul meu, pentru
cd am ceva Inlduntrul meu care-mi arde strafundurile
sufletului. Nu are importanta cd esti laic, de multe ori
sunt situatii cand si noi, monahii, ne folosim duhov-
niceste de mireni.

Adevadrul este ca mad speria toata aceasta stare a
monahului, insd am facut ascultare si am stat sa-mi
impdrtaseasca durerea lui cea ascunsd. Parintele a in-
tarziat sd inceapa, pentru ca nu-l lasau povara si supi-
nurile. Insa cu cit se scurgeau minutele si-1 vedeam in
aceasta tulburare, cu atat mai mult ma infricosam,
intrucat intelegeam seriozitatea problemei. La un
moment dat a ridicat capul si m-a intrebat:

— Ai asistat vreodatd, draga Atanasie, la o calugarie?

- Da, parinte, cu ajutorul lui Dumnezeu.

— Atunci stii ca noi, monahii, in acel moment sfant
al tainei, facem niste fagaduinte. Si cand a rostit cuvan-
tul ,fagaduinta”, pdrintele iar s-a emotionat, a facut o
pauzd, amintindu-si vadit de propria sa calugdrie. Una
dintre acestea este sa nu manance carne. Este un mare
pdcat pentru un monah sd manance carne’. Dupd cum
tu nu trebuie sa-ti inseli nevasta, la fel, chiar si mult
mai mult decat atat, un monah nu trebuie sa incalce

"Cele trei voturi monahale sunt: ascultarea, fecioria si siracia
de buna voie. Nemancarea de carne nu este un vot monahal dar
se subintelege intrucat monahul trebuie sa trdiasca in mare
infranare. Totusi In cazuri de boald si neputintd unele randuieli
monahale Ingdduie pentru monahii bolnavi si neputinciosi sa
consume carne.
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nici mdcar cu un gand una dintre fagaduintele pe care
le-a ficut inaintea lui Dumnezeu si a oamenilor. Insi
eu de mai mult timp am calcat aceastd fagaduinta.

— Adicd cum, parinte? $i iertati-ma cd vd intreb, Insa
am prins curaj, Intrucat ati acceptat sa-mi impartdsiti
aceastd taina.

—In urmi cu doi ani am primit binecuvantare de
la parintele staret sd ies din Munte, sd merg afara pentru
unele probleme ale mdnastirii. Cum ma invarteam
prin piata, se vede cd nu am fost atent si am cazut
intr-o ispita. Fara sd insemne cd vreau sa dau vina pe
diavolul, cu toate ca aceasta este lucrarea lui, insa, in
ultima instantd, eu nu m-am pazit, si asa m-a cuprins
ispita atunci si apoi aceasta a continuat un timp. N-am
mai rezistat, am intrat intr-un restaurant si am man-
cat o ciorba de burti. Intelegi desigur ce a insemnat
aceasta pentru mine dupd aceea. Aveam mustrdri de
constiintd, insa diavolul nu numai ca te indurereaza,
ci, jucand, te duce in tartarul iadului. Ganduri necru-
tdtoare aproape ca-mi spargeau capul. Dragd Atanasie,
il vedeam pe diavolul jucand aldturi de mine si batjoco-
rindu-ma. In timp ce badtranelul marturisea cu atata sin-
ceritate poticnirea lui, ce sa va spun, nu va pot descrie
sentimentele mele. Ceea ce vedeam si simteam in acel
moment era numai durerea ce iesea din strafundurile
sufletului sau. Am indraznit si I-am intrebat:

- Pdrintele meu, ati marturisit acest pacat?

— Cum sd nu! Am mers imediat si l-am marturisit
parintelui staret. Adevarul este ca m-a mustrat si ca-
nonul a fost greu si pentru o perioadd lunga. Vezi, pentru
noi, monahii, canonul este mult mai aspru.





