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Nota traducatorului

~Mangaiati, mangaiati poporul meu” (Is. 40, 1) — re-
peta cu insistenta unul dintre cei mai cunoscuti stareti
rusi contemporani, Arhimandritul Ioan Krestiankin. Iar
glasul sdu vioi parea sa spund drama intregii lui patrii,
pdrea ca plange plansul lumii intregi.

De cate ori nu auzim astdzi afirmatia: , Vremurile
sfintilor au trecut demult. Oamenii de acum sunt extrem
de neputinciosi. Unde mai sunt astdzi marii giganti ai
duhului, ca Sfintii Antonie si Macarie cel Mare, ori ca
Sfintii Serghie de Radonej si Serafim de Sarov? Sfinti de
talia lor nu mai pot sa existe in vremurile noastre!”. Dar
Duhul Sfant lucreaza si naste mereu noi sfinti, la fel de
unici ca si Dumnezeul Caruia i-au slujit, caci Mantuitorul
Hristos, asa cum ne spune Evanghelia, ,ieri si azi si in
veci este acelasi” (Evr. 13, 8).

Domnul ne mangaie si nu ne lipseste nici in vremu-
rile de acum de comuniunea cu sfintii, cu oamenii care
incd din timpul vietii lor au urcat pe piscul duhovnicesc
al Taborului. Cresterea lor in Duhul Sfant i-a transfigu-
rat, iar noi, vdzand asemenea persoane, nu ne dorim
decat un lucru - sa stam la picioarele lor. Egumenul
Savatie Rudakov, fiul duhovnicesc al Staretului Ioan
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Krestiankin, ctitorul si duhovnicul Pustiei Sfantul Trifon
din Verhne-Ciusovsk, asezamant intemeiat de acesta cu
binecuvantarea Parintelui Ioan, isi amintea emotionat:
,La una dintre intalniri, noi, eu si un preot pe care il cu-
nosteam, stateam la picioarele Parintelui Ioan Krestian-
kin; cunostinta mea in partea dreaptd, iar eu in partea
stangd. Simteam un singur lucru in momentul acela: pa-
ce si bucurie in suflet. Nici o urma de ganduri tulbura-
toare, nici o Ingrijorare, nici o grija legata de viitor. Acum
1i inteleg pe Apostolii care voiau sd rdimana acolo, pe
Tabor, alaturi de Domnul. Experimentasem aceeasi sta-
re alaturi de Parintele Ioan. Acesta a fost Taborul meu
duhovnicesc”.

Pentru a intelege importanta operelor scrise ale Pa-
rintelui, este suficient sa consultdm un fragment din scri-
soarea Sanctitatii Sale Alexie al II-lea, Patriarhul Moscovei
sial Tntregii Rusii, al carui continut ilustreaza parerea de-
spre cartea Intdlnirea cu Staretul’: ,,Va multumesc pentru
pozitia permanent ferma in vederea sustinerii ierarhiei
Bisericii in fata provocarilor legate de frica eshatologica
[...] sia altor pericole false. Mi-a placut foarte mult afir-
matia dumneavoastrd despre internet: «totul depinde
de om, deoarece omul insusi poate alege ceea ce este
bun, util si vesnic sau poate folosi ceea ce dauneaza su-
fletului: pacatul, raul». Sa va ocroteascd, dragd Parinte,
milostivirea si ajutorul lui Dumnezeu in toate zilele si in
toti anii vietii sfintiei voastre, spre bucuria celor care
va iubesc”.

" Budesuiee Ceem sevephuil. Bempeua co cmapyem, Casiro-Y crieHcKuin
I'lcxkoBo-Tleuepckuit Monacteips, 2004 1., 156 c.



Nota traducitorului 13

Veacul Parintelui Ioan a inclus trei etape relevante
pentru istoria Bisericii si a poporului rus: sfarsitul epo-
cii patriarhale a Rusiei Ortodoxe, epoca distructiva a
ateismului militant si epoca Inceputului renasterii Rusiei,
a Intoarcerii ei la credintd. Staretul Ioan Krestiankin a
reprezentat practic traditia vie a Bisericii Ortodoxe Ruse
din timpul sau.

Oamenii i se plangeau de aparente probleme duhov-
nicesti, de aspecte prea mdrunte, lipsite de importanta,
ascunzand sau necunoscand cauzele reale ale provoca-
rilor cu care se confruntau. El insa reusea sa-i facd omu-
lui o radiografie generald prin puterea Sfantului Duh,
reusind astfel sa stabileascd problemele reale si actio-
nand in consecintd. Din cauza aceasta, pe moment, vizi-
tatorii lui aveau adesea impresia ca Parintele , bate cam-
pii”, cd nu 1i intelege, desi simteau ca in fata lui deveneau
practic transparenti, cd nu mai era nevoie sa se menajeze,
sa apeleze la diverse artificii de gandire si de comporta-
ment pentru a-1 impresiona. Vizitatorii lui intelegeau din
privirea lui iubitoare ca Pdrintele stia, stia totul, iar une-
ori stia mai mult decat era in stare sa suporte. Stiind ade-
varul, el actiona cu o delicatete aparte.

Cu toate acestea, nu ii pldcea cand era numit staret.
Odats, le-a spus credinciosilor: ,Nu confundati staretul
cu un batran. Exista batrani diferiti: unii au 80 de ani, al-
tii 70, ca si mine, iar altii 60; exista si batrani mai tineri.
Dar staretii reprezinta binecuvantarea lui Dumnezeu
pentru oameni. $i noi nu mai avem stareti. Alearga prin
manastire vreun batranel, iar noi umblam dupa el. Noi
trebuie sa intelegem ca suntem un mare nimic si ca nu
trebuim nimanui, in afara de Dumnezeu. El a venit si a
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suferit pentru noi, pentru mine si pentru tine. Iar noi
tot cautam vinovati: de vina sunt ba evreii, ba condu-
cerea statului, ori chiar staretul manastirii. ,Luati, man-
cati, acesta este Trupul Meu” — din pricina mea El a fost
rastignit. ,Beti — acesta este Sangele Meu” — din cauza mea
El l-a varsat. Si eu sunt pdrtas la toate. Ne cheama, ne
cheamd Domnul la pocdinta, ne cheama sd simtim ma-
sura responsabilitatii noastre pentru neregulile din pro-
priile vieti”.

Staretul si-a ridicat vocea nu numai impotriva fara-
delegilor evidente, ci si impotriva schimbadrilor dauna-
toare In materie de viatd duhovniceasca. Dupa predicile
Arhimandritului Ioan ne putem da seama foarte bine de
starea morala a societatii contemporane lui, deoarece el
mustra neajunsurile ei spirituale. Adesea staretul numea
aceastd perioada ,timp al tulburdrilor si al haosului ge-
neralizat in viata duhovniceascd”".

El a vorbit mult despre , jocul egoist de-a viata du-
hovniceasca”, lucru care se produce din pricina lipsei
de dorintd de a duce o viata spirituala autenticd, indi-
solubil legata de lucrul asupra propriei persoane si de
renegare.

Parintele a fost posesorul a numeroase harisme, pe
care le ascundea cu migala de ochii lumii. Harisma pro-
fetiei, a vindecarii, a inainte-vederii, harisma cunoasterii
inimilor. El a fost un mare rugator al pdmantului rus.

" Apxumanapur Voann (Kpecrssiikun), Ha ITokpos [Tpecssmoit
Baa-dvruuyvr nauteii bozopoduyvt u Ilpuctiodesor Mapuu//Caoso co
xkpecmom. Ayxosrvie noyuerus, 1990-1998 rogos, MP3 auck, M.:
000 «Jeonuxka», 2008.



Cuvantul I

Tainic

Exista Cineva care cunoaste toate grijile tale. De Dan-
sul nu se ascunde nici un gand tulburdtor. El stie ca gri-
jile provoaca suferinte si de aceea vrea intotdeauna sa
ne ajute. El promite sa ia asupra Sa toate grijile noastre.
Am putea avea ceva mai bun? El vrea sa elimine tot ce
ne impovareaza. El vrea sa continue pentru noi drumul,
acolo unde noi nu mai vedem vreo posibilitate sa o fa-
cem. El vrea sa schimbe orice imprejurare care ne im-
povareaza. El vrea sd ne trimitd un ajutor. De aceea, lasa
toate grijile tale in seama Lui. Multumeste-I pentru fap-
tul ca ia asupra Sa povara si te ajuta in marile necazuri
care acum te Intristeaza. Astfel, inima ti se va umple
de pace.



Cuvantul al IlI-lea

Despre sabia lui Dumnezeu

Nu avem pace... Nu avem pace niciodata. S5i Dom-
nul a adus in lume nu pacea, ci sabia. Si iata ca aceasta
sabie a lui Dumnezeu patrunde pana in cele mai tainice
profunzimi, iar linistea, mangaierea si intelegerea celor
ce se intampla le aflam doar in credintd, doar cu Dum-
nezeu si in Dumnezeu. Sa va dea Dumnezeu aceasta in-
telegere esentiald, si sufletul va tanji sd trdiasca in pace
numai cu Dumnezeu, doar pentru Dumnezeu si pentru
oameni. Dumnezeu sa va intelepteasca!

Tot ceea ce se intampld in lume nu este ceva neas-
teptat. Toate trebuie sa se implineascd, a Doua Venire se
apropie, iar oamenii se vor putea mantui, dupa faga-
duinta Domnului, pana in ultimele zile ale lumii. Unii se
vor mantui, iar altii vor pieri. lar cea mai importanta lu-
crare mantuitoare a lor va fi sd-si pastreze credinta. Daca
nu este credinta, nu exista nici mantuire.
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Asa ne vom petrece intreaga viata: in luptd cu noi
insine si cu vrajmasul. Aceasta luptd va continua pana
la sfarsitul zilelor noastre. De liniste vom avea parte, cu
mila lui Dumnezeu, doar dupa moarte. Pe pamant nu
existd raiul si nici noi nu suntem ingeri.

Lumea intreagd se va rdscula impotriva celui care
va indrdzni sa-i vada adevarata fata, impotriva celui
care va Incepe sd vada tot ce-1 iInconjoara prin prisma Le-
gii lui Dumnezeu. As avertiza doar in privinta unor ma-
nifestdri fatarnice ale conceptiilor crestine, aparute la voi —
aceasta ar fi un furt a ceea ce nu ati facut inca sa devina
proprietatea dumneavoastra. Nici nu trebuie sa le vor-
biti altora despre Dumnezeu, atunci cand ei nu au pre-
dispozitie sd audd ceva despre El; i veti provoca sa hu-
leasca. Nu va grabiti, rugati-va pentru cei pe care ati vrea
sa-i ajutati si Incredintati-i lui Dumnezeu. Doar puterea
si autoritatea Lui sunt reale, iar ale noastre — aparente.



Cuvantul al IV-lea

Ajutor de la Dumnezeu

De obicei, ajutorul omenesc este neputincios, el se
epuizeaza foarte repede, iar omul I se adreseaza lui
Dumnezeu.

Viata din trecut nu poate fi schimbata si nici stearsa
ca si cum nu ar fi existat.

Mantuitorul a venit sa-i mantuiasca pe cei pacatosi,
iar cand s-a Inmultit pacatul, a prisosit si harul. Atatia
oameni, care pareau cd s-au impotmolit in abisul celor
mai cumplite pdcate, au primit acum un imbold mantu-
itor de la Dumnezeu pentru renasterea sufletului. Au pri-
mit impulsul, iar mai departe trebuie sa constientizeze
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minunea iubirii lui Dumnezeu care le va transfigura via-
ta. Ei nu trebuie sa se ingamfe pentru darul primit, ci
sd-si constientizeze propria pacdtosenie totala, propria
neputintd absoluta de a se curdta de scabia leprei, care
le-a afectat intreaga fiintd, si sa-si cultive recunostinta
nesfarsita fata de Dumnezeu, increderea in puterea si mi-
lostivirea Lui in privinta viitorului lor.

Ceea ce le apartine este doar dorinta si efortul dupa
putere, nu unul extrem de mare, caci nu poti sa ceri de
la tine ceea ce in momentul de fata nu-ti sta in putere.



Cuvantul al VI-lea

Despre necazuri si boli

Acum, cand s-au imputinat povatuitorii duhovni-
cesti si a slabit credinta credinciosilor, Domnul le-a dat
oamenilor niste indrumatori impartiali care 1i vindeca,
1i Invata si 1i Intelepteste — greutatile vietii — necazurile
si bolile. Mintea omeneasca este insidioasd, inima i-a de-
venit vicleana, omului 1i este greu sa-si controleze actiu-
nile, iar Domnul, stiind acest lucruy, i-a oferit un medica-
ment amar pentru bolile lui sufletesti — bolile fizice.

Domnul este milostiv, El ne povatuieste acum [di-
rect] mai des ca altadatd, insa toate medicamentele [pe
care ni le administreazd] provoaca intristare si durere.
Am facut prea multe greseli inainte de a ne gandi la
Dumnezeu.
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Adesea se intampla asa: omul se desprinde de la Iz-
vorul vietii, facand fapte necuvenite, si i se imbolndveste
sufletul; iar daca persistd in cadere —i se imbolnaveste
si trupul.

Iatd cad a venit chemarea lui Dumnezeu sub forma
unei boli. Raspundeti-I. Nu cumva aveti pacate grave?
Sunteti cununati? Nu ati fdcut vreun pacat de moarte?

Nu deznidajduiti! Intoarceti-v la Domnul cu toata
fiinta voastra — suflet (simtire), inima si minte — si veti ve-
dea minunea milostivirii lui Dumnezeu asupra voastra.

Cred ca bolile sunt cele mai pretioase si cele mai pro-
mitatoare nevointe duhovnicesti, fiindca nimic nu-1 sme-
reste pe om atat de mult ca bolile.



Cuvantul al ViI-lea

Despre acelasi lucru

Cum nu exista fum fara foc, asa nu exista boala fa-
ra pacat.

Noi toti avem acelasi sfarsit, pe care-1 cunoastem cu
totii: prin portile mortii vom intra in vesnicie. Iar bolile
sunt telegrame de Instiintare ca sa nu uitam ce este mai
important in viata. Si aceasta nu inseamna ca trebuie sa
umbldm cu sentimentul fatalitatii zilei noastre de maine.
Acest lucru ne indeamna sa ne raportam viu si respon-
sabil la timp. Trebuie sd ne spovedim, sa participam la
Stantul Maslu, sa ne impartdsim, si, fara a cddea in filo-
sofdri, presupuneri si planuri omenesti, sa ne incredin-
tam voii lui Dumnezeu.
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Suportarea bolilor v-a umplut sufletul pe neobser-
vate de virtuti, iar prin acestea si de har — acesta este
pustiul fara de care este imposibil sa ne eliberam de pro-
priul egoism si sa ne apropiem de Dumnezeu. Nu va fie
fricd de nimic. In orice imprejurare alergati la Dumne-
zeu prin Tainele Lui.

Greu 1i este celui bolnav si mare este nevointa lui, dar
aceeasi masura i se aplica si celui care-l ingrijeste.

Toata greutatea si durerea noastra provine din
faptul ca noi refuzam sa acceptam voia lui Dumnezeu si
ne tinem cu insistenta de a noastra. Dumnezeu ne iu-
beste mai mult decat ne iubim noi Insine, noi nu ne pri-
cepem deloc la cele duhovnicesti si ne tot ingrijim doar
de trup. Trupul insa sufera si boleste fiindca sufletul s-a
umplut de lepra.

Dragul meu, a venit timpul cand trebuie sa ne inchi-
nam inaintea fiecarui necaz si sa-i sarutam mana, caci
doar necazurile ne mai mijlocesc mantuirea.



Cuvantul al VIII-lea

Despre ,circ”

Iar tu, prin imprastierea duhului tau, continui sa da-
rami ceea ce Domnul zideste in tine prin pronia Sa dum-
nezeiasca. Din partea ta, Dumnezeu nu vrea nimic alt-
ceva, ci doar aceasta o cere: ,,Fiule, dd-mi inima ta”” -
doar manifestarea vointei tale, doar dorinta ta, iar impli-
nitorul, proniatorul vietii tale crestine si invatatorul
sufletului tiu este Insusi Domnul. Mandria va gési nu-
maidecat o portitd, hranindu-se dintr-o jertfa pe care
nimeni nu ti-a cerut-o. Nu trebuie sa inventezi nimic,
Domnul este prezent demult in viata ta si te conduce
prin ea nu doar din momentul cand ai constientizat tu
acest lucru. Iar tu, simtindu-I milostivirea, ai intervenit
in viata ta distrugand cu incdpatanare ceea ce a zidit
Dumnezeu. Tu iti manifesti propria conceptie despre
lume doar de ochii lumii, [dar sa stii ca] si acest lucru
are o definitie precisa —,,a face circ”, [lucru care] ar tre-
bui sa te nelinisteascd. Aceasta denota ca tu initiezi nu
o lucrare launtricd, ci una exterioard. Iar Domnul ne spu-
ne ca trebuie sd intrdm In cdmara noastra si sa ne rugam

" Cf. Pilde. 23, 26.



